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			A Dios, pues mientras más aprendo, más me maravilla el mundo de posibilidades que tenemos dadas los seres humanos si tan solo nos abrimos a Su acción.

			Aclaración: Pido una disculpa si en algún momento omití involuntariamente dar crédito a alguien por la información recibida a lo largo de todos estos años de pláticas, congresos y conferencias, donde también he recibido invaluables conocimientos.  

			Tu tarea no es buscar el amor, sino encontrar las barreras que tú mismo has construido contra él.

			Rumi

		

	
		
			Prólogo

			Por allá, a finales de la primera década de este siglo, un grupo de mexicanos entusiastas del Eneagrama decidieron formar una asociación. En la primera reunión se acordó convocar a un congreso para el 21 de noviembre de 2009. Se establecieron los temas a tratar, uno de ellos era el de los orígenes y las primeras etapas de este instrumento. Se hablaba mucho de sus beneficios, pero pocos sabían algo de su procedencia. Entre los interesados estaba Adelaida Harrison. Quedamos en el mismo grupo y comenzamos a reunirnos.

			En un instante noté no solo su pasión y entusiasmo, sino también su enorme calidad humana y su potencial para el trabajo. Hicimos un boceto y nos lanzamos a buscar información que luego acomodamos en una presentación. Teníamos más preguntas que datos duros y eso nos hizo sentir algo inseguras; planeamos lo que cada una expondría. La noche anterior al congreso una fiebre por resfriado me tiró en la cama, casi no podía hablar, Adelaida se apanicó. Tenía que hacerlo ella sola. Realmente la pasó mal, pero nada más fueron unas cuantas horas. Lo hizo muy bien como todo lo que emprende. 

			Una década después no solo se ha convertido en una experta para impartir cursos, exponer en congresos internacionales, asesorar corporaciones, sino que ahora, con este libro, la vemos entrar en un tema de esos que los científicos guardan celosamente para su propia comunidad epistémica. 

			No fue únicamente una maestría lo que la inspiró para redactar esta Anatomía del Ego vista desde el Eneagrama, fue la vida misma con los estímulos del entorno y fue ella, con su personal búsqueda de verdad, lo que está detrás de lo que aquí nos comparte.

			A lo largo de los capítulos, la autora entrevera información sobre el cerebro con su conocimiento de los tipos de personalidad. No van ambas cuestiones separadas, aparecen relacionadas a lo largo del libro con ejemplos, testimonios, todo en un lenguaje accesible. 

			Adelaida añade algo fundamental a lo que se ha escrito hasta ahora sobre el Eneagrama: nos explica qué ocurre en nuestro cerebro cuando reaccionamos en automático y qué cambios brotan cuando cobramos conciencia de lo que sucede en nuestros interlocutores, así como dentro de nosotros mismos. Describe cada tipo de personalidad con una novedad que no aparece en ningún otro estudio: incluye elementos de las neurociencias. Todo esto es abordado desde aportaciones de investigación procedentes de fuentes diversas y en ocasiones desde campos de punta como la epigenética. 

			Hay un valor muy grande en la información presentada. El marco que la contiene es una experiencia personal en dos sentidos. Primero, el haber entrenado a más de mil personas en el Eneagrama y segundo, algo todavía más complejo y agradecible: respaldar lo dicho con el propio proceso de autoconocimiento y de cambio. 

			La Adelaida Harrison que conocí hace diez años es una pálida sombra de la gran mujer en que se ha convertido. No le ha bastado captar teóricamente los mecanismos internos de su ser, ha luchado día a día por dejar atrás los aspectos que descubrió como negativos y adversos para la convivencia. Esto le ha proporcionado un colmillo muy afilado para detectar el Eneatipo de quienes asisten a sus cursos. Estar en uno de ellos es un placer inmenso porque siempre se sale de ahí con el gozo que da el poder captar mejor a quienes queremos, aunque nos hagan enojar, y más que eso: uno se lleva una ruta de crecimiento que, de verdad, no falla. 

			Adelaida Harrison se encuentra ahora en pleno proceso de expansión vital por lo que adentrarse en esta Anatomía del Ego será una aventura que, sin lugar a dudas, dará flexibilidad y fuerza a nuestro cerebro. 

			Fátima Fernández Christlieb

		

	
		
			Introducción

			En vez de vivir la vida, la vida nos vive

			Quiero compartir con ustedes una herramienta que cambió mi vida y la de muchas de personas a quienes he tenido el privilegio de acompañar. Este libro es la recopilación de toda aquella información que en algún momento me hizo falta o que me hubiera gustado tener a lo largo de este camino.

			Hace veinte años me invitaron a un taller de Eneagrama y mi contestación fue: No gracias, soy católica. La palabra me sonaba esotérica y dudé en asistir, así que entiendo perfecto la resistencia que tienen muchas personas hacia el tema. Esta es una de las razones que me motivaron a escribir este libro: darle al Eneagrama la validación científica que en la práctica ya tiene. Aquí comparto mi visión sobre la manera en que el EGO se va construyendo para protegernos de un entorno que no podemos entender y mucho menos modificar cuando somos niños. También explico de qué manera el Eneagrama puede ayudarnos a reconstruir nuestro marco de referencia para que nos permita retomar el control sobre nuestra vida.

			Después de una Maestría en Neurocognición Educativa y aprendizaje pude explicar cuestiones que había notado desde un inicio. Observaba que, en cuanto sabía cuál era el Eneatipo de una persona, dejaban de molestarme sus reacciones y que, con ello, podía tener mayor afinidad con ella.

			El Eneagrama genera cambios radicales de la conducta humana a través de modificar la percepción de lo que sucede; al conocerlo, surgen de manera natural, la tolerancia e inclusión, en resumen, es una herramienta que genera paz y entendimiento entre los seres humanos.

			He viajado por numerosos países tomando cursos, asistiendo a congresos, entrevistando a los maestros que han querido compartir su conocimiento conmigo y he comprado cuanto libro de Eneagrama me he encontrado. Ha sido un viaje increíble de autoconocimiento, también de lágrimas, risas y de grandes amistades repartidas por el planeta. Y este libro, es el resultado de lo aprendido por mí a lo largo de todos estos años.

			Mi objetivo no es crear otra teoría más sobre el tema, sino compartir lo que me dio la neurociencia y comunicar los conocimientos que me han parecido valiosos de cada maestro que he tenido la oportunidad de conocer en este recorrido.

			He mirado el Eneagrama desde la perspectiva de las nuevas teorías neurocientíficas para encontrar los fundamentos que ayuden a demostrar por qué es una herramienta tan poderosa; también busqué relacionarla con las diferentes hipótesis psicológicas, revisadas hasta el momento, para explicarlas desde mi punto de vista, esto es, tal cual y como yo las entiendo.

			Es evidente que existe una relación estrecha entre el Eneagrama y las neurociencias cognitivas, aunque para confirmarlo contundentemente se requiere de bastante investigación al respecto. Si te interesa profundizar sobre alguna de ellas en especial, encontrarás referencias y bibliografía de apoyo al final del libro, también me podrás contactar y con gusto te orientaré.

			Te invito a adentrarte en el mundo del Eneagrama, experiméntalo, toma lo que te haga sentido y, lo que no te sirva, descártalo. En los más de dos mil alumnos que he entrenado definitivamente hay un antes y un después. Te garantizo que siempre el después es mejor.

			Si quieres cambiar el mundo, cámbiate a ti mismo.

			Gandhi
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