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Du même auteur, aux éditions Leduc.s
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Soigner ses enfants avec les huiles essentielles, 2009.

Mes recettes de cuisine aux huiles essentielles, 2009.
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Ma bible des huiles essentielles, 2008.

Guide de poche d’aromathérapie, avec Isabelle Pacchioni, 2007.

100 massages aux huiles essentielles, 2007.

Mes 15 huiles essentielles, 2006.






Danièle Festy, pharmacienne, est passionnée par l’alimentation, les huiles essentielles, les plantes et l’homéopathie. Elle est notamment l’auteur de Ma Bible des huiles essentielles, Guide de poche d’aromathérapie et Tout vient du ventre (ou presque) (Leduc.s Éditions).
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        Rédigé de façon très pratique, cet ouvrage est indispensable pour utiliser facilement les huiles essentielles, sans forcément avoir d’excellentes connaissances sur le sujet. à la façon d’un guide familial, il propose des solutions efficaces, rapides et sans danger pour 100 problèmes de la vie de tous les jours. (...) Idéal pour se soigner de façon simple et naturelle !
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