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	“Habitue-se a ouvir a voz do seu coração. É por meio dele que Deus fala conosco e nos dá a força que necessitamos para seguirmos em frente, vencendo os obstáculos que surgem na nossa estrada.”

	(Santa Dulce dos Pobres)
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JANEIRO





DIA 9


“Virgem santíssima, Mãe de Jesus, redentora nossa. Deixai que a ternura que extravasa esse coração piedoso, acostumado com o sofrimento e com a tolerância, chegue para nós e para as nossas famílias. Ó sagrado coração de Maria, concedei-nos alívio nas intempéries para que tenhamos forças e assim alcancemos a bem-aventurança. Sagrado coração de Maria, intercedei por nós.”



	“A vida vai lhe dar exatamente o que você dá a ela. Faça tudo de coração e reze, depois é só esperar.”

	(Eu Sei Por Que o Pássaro Canta na Gaiola — Maya Angelou)
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DIA 10


“Deus meu, sustenta-me com o Teu poder e não permita que eu caia. Leva-me em Tua tranquilidade, pois ao Teu lado eu tenho a certeza de que nada me faltará e mal nenhum me atingirá. Aceite minha vida, que entrego a Ti, e seja sempre o meu alicerce, Deus meu. Amém.”



	“Uma criança, um professor, um livro e um lápis podem mudar o mundo.” 

	(Malala Yousafzai)
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DIA 11


“Senhor Jesus Cristo, eu Vos agradeço por todas as graças que alcancei até agora em minha vida. Preciso que me ensines a entrar em Vosso coração com amor incondicional, para que eu não vacile em nenhum momento sequer. Que eu faça por merecer todas as bênçãos que me são dadas por Vossa bondade e paciência.”



	“Abra mão da necessidade de ser perfeito para que a oportunidade seja autêntica. Seja quem você é. Ame quem você é. Os outros farão o mesmo.”

	(O Milagre da Manhã — Hal Elrod)







DIA 6


“A Ti levanto os meus olhos, ó Tu que habitas nos céus. Assim como os olhos dos servos atentam para as mãos dos seus senhores, e os olhos da serva para as mãos de sua Senhora, assim os nossos olhos atentam para o Senhor nosso Deus, até que tenha piedade de nós. Tem piedade de nós, ó Senhor, tem piedade de nós, pois estamos assaz fartos de desprezo. A nossa alma está extremamente farta da zombaria daqueles que estão à sua vontade e do desprezo dos soberbos.”


(Salmos 123)



	“É preciso ter a mente aberta para enxergar as oportunidades escondidas numa situação.”

	(Os Quase Completos — Felippe Barbosa)
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DIA 7


“Meu Deus, milagroso de todos nós e de todos os tempos, dai-nos um pouco da Tua poderosa luz e concede-nos o dom da saúde para que tenhamos paz. Senhor de bondade, permita que estejamos bem de corpo e alma para que possamos segui-lo com o coração livre de dor e cheio de amor. Amém.”



	“É uma desonra para a morte de nossos entes queridos se nos excluirmos da felicidade. Jogarmos fora o que poderia ter sido e desperdiçarmos nossas oportunidades. Cada um de nós tem um propósito, um destino, e para realizá-lo, é preciso procurar além do que pensamos sermos capazes de fazer.”

	(O Destino do Tigre — Colleen Houck)




[image: ]





[image: ]

DIA 8


“Divino Mestre e Senhor. No desterro de nossa vida, queremos pedir pela santa esperança. Dai a nós o consolo prometido e fazei com que sejamos trabalhadores constantes da construção do reino dos céus na Terra. Seja-nos favorável contar com Vosso perdão misericordioso para que, de corações libertos e sinceros, possamos contar aos nossos irmãos e irmãs as graças abundantes que recebemos de Vossas mãos amigas e paternas. Infunde em nosso coração a expectativa da certeza de um mundo melhor, de uma família mais unida, de um trabalho mais digno e de uma vida inspirada pela palavra salvífica da Bíblia. Queremos, Senhor, sermos colaboradores e promotores da esperança. Amém.”



	“Um minuto de reconciliação tem mais mérito do que toda uma vida de amizade.”

	(Cem Anos de Solidão — Gabriel García Márquez)
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DIA 9


“Bendito é Deus, que te fez, te criou, te gerou, Deus te tira o mal que no teu corpo entrou! ‘Deus me fez, Deus me criou, Deus me gerou, Deus me tira o mal que no meu corpo entrou!’”



	“O nosso futuro não é tão seguro quanto pensamos e não está descansando nas mãos do destino. Ele precisa ser polido da pedra, escavado da lama, e construído lentamente, um dia confuso de cada vez.”

	(Um Milhão de Mundos Com Você — Claudia Gray)
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DIA 10


“Ó Padroeira do Brasil, Senhora da Conceição Aparecida. Advogada dos pecadores, dos aflitos e dos atribulados, plena da graça de Deus, escolhida por Ele para ser a mãe de nosso Senhor Jesus Cristo, volte seus olhos sacrossantos para nós, pobres pecadores, perdidos neste vale de lágrimas. Mãe extremosa, exemplo para a humanidade, Nossa Senhora Aparecida, padroeira do Brasil que sempre demonstrou especial carinho pelo seu povo, imploramos pela vossa proteção, certos de que nunca nos abandonará nos momentos mais graves das nossas vidas terrenas. Amém.”



	“A esperança é muito mais brilhante do que a mais profunda escuridão, mas somente nós podemos mantê-la acesa.”

	(Os Últimos Jedi — Jason Fry)







DIA 11


“Deus Pai, Deus Filho e Deus Espírito, permitam-me enxergar os Teus ensinamentos, me aproximar de Vós e, assim, poder alcançar a paz que Vós nos oferecestes. Que minha vida seja cercada da Tua harmonia e mal nenhum seja capaz de me alcançar. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.”



	“Inteligente é o que possui o coração sábio; a doçura da linguagem aumenta o saber.”

	(Provérbios 16:21)
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DIA 12


“Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do onipotente descansará. Direi do Senhor: ‘Ele é o meu Deus, o meu refúgio, a minha fortaleza, e Nele confiarei’. Porque Ele te livrará do laço do passarinheiro, e da peste perniciosa. Ele te cobrirá com as suas penas, e debaixo das Suas asas te confiarás; a Sua verdade será o teu escudo e broquel. Não terás medo do terror de noite nem da seta que voa de dia. Nem da peste que anda na escuridão, nem da mortandade que assola ao meio-dia. Mil cairão ao teu lado, e dez mil à tua direita, mas tu não serás atingido. Somente com os teus olhos contemplarás e verás a recompensa dos ímpios. Porque Tu, ó Senhor, és o meu refúgio. No Altíssimo fizeste a Tua habitação. Nenhum mal te sucederá, nem praga alguma chegará à tua tenda. Porque aos seus anjos dará ordem a teu respeito, para te guardarem em todos os teus caminhos. Eles te sustentarão nas suas mãos, para que não tropeces com o teu pé em pedra. Pisarás o leão e a cobra; calcarás aos pés o filho do leão e a serpente. Porquanto tão encarecidamente me amou, também eu o livrarei; pô-lo-ei em retiro alto, porque conheceu o meu nome. Ele me invocará, e eu lhe responderei; estarei com ele na angústia; dela o retirarei, e o glorificarei. Fartá-lo-ei com longura de dias, e lhe mostrarei a minha salvação.”


(Salmos 91)



	“A compaixão é uma fraqueza admirável.”

	(O Discípulo da Madrugada — Padre Fábio de Melo)







DIA 13


“Que eu saiba aceitar os desígnios divinos. Que eu entenda que nada me é dado. Tudo nesta Terra me é emprestado e tenho que cuidar bem do que me foi confiado. A começar pelo meu próprio corpo. Ele não me pertence, apenas é uma vestimenta com a qual me apresento perante a humanidade. Porque no dia do juízo final estarei sem ele. Estarei diante de Deus Pai como vim ao mundo, exatamente como sou: um espírito, livre, solto. Portanto, leva-me Jesus Cristo, filho de Deus, a aceitar tudo o que me foi dado pelo Pai. Amém.”



	“Você não pode medir a qualidade de um amor pela quantidade de tempo que dura. Tudo morre, amor inclusive. Às vezes morre com uma pessoa, às vezes morre sozinho.”

	(A Química Que Há Entre Nós — Krystal Sutherland)
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DIA 14


“Nossa Senhora, que a pureza do seu coração materno renove nossos votos cristãos e seja o sustentáculo da nossa fé. Que proteja nossas residências das pragas, acidentes, inundações e tempestades. Que encha-nos de harmonia, união, fartura e alegria, e traga inúmeras bênçãos para as nossas vidas. Amém.”



	“Nenhuma alma gêmea deixa esse mundo sozinha. Ela sempre leva consigo um pedaço de sua outra metade.”

	(O Ar Que Ele Respira — Brittainy C. Cherry)







DIA 15


“Primeiramente, dou graças a meu Deus, por meio de Jesus Cristo, por todos vós, porque em todo o mundo é preconizada a Vossa fé. Pois Deus, a quem sirvo em meu espírito, anunciando o Evangelho de seu Filho, me é testemunha de como Vos menciono incessantemente em minhas orações. A Ele suplico, se for de Sua vontade, conceder-me finalmente ocasião favorável de vos visitar. Desejo ardentemente ver-vos, a fim de comunicar-vos alguma graça espiritual, com que sejais confirmados, ou melhor, para me encorajar juntamente convosco naquela vossa e minha fé que nos é comum.”


(Romanos 1:8-12)



	“Este é o meu mandamento: amai-vos uns aos outros como eu vos amo.”

	(João 15: 12)
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DIA 16


“Mãe imaculada, assim vos chamamos por ser livre do pecado original, e por ser a escolhida e abençoada para trazer ao mundo o filho de Deus, Jesus Cristo. Ele que tantas pessoas curou, que tantos ensinamentos pregou sobre Suas palavras de fé e tantos milagres fez, sem nada pedir em troca. Nossa Senhora da Imaculada Conceição, rogai por nós! Não nos deixeis cair em tentação e livrai-nos de todo o mal. Amém!”



	“Tudo é possível debaixo do sol, — e a mesma coisa sucederá acima dele —, Deus sabe.”

	(Memorial de Aires — Machado de Assis)
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DIA 17


“Meu sagrado coração de Jesus, quando o soldado romano o perfurou com a lança, no derradeiro momento da cruz, de Vós saístes sangue e água. Mais que isso, expusestes Vosso coração para toda a humanidade como sinal de Seu amor eterno para conosco. Não desprezeis os nossos pedidos, ó Filho amado de Deus, mas, por Vossos méritos, concede-nos um coração semelhante ao Vosso. Ensina-nos a perdoar aqueles que muito nos ofendem e nos fazem pecar. Mostra-nos o Vosso peito aberto como sinal de grande misericórdia, e nos auxilie a também olhar com sentimentos bons as pessoas que necessitam de um apoio fraterno e verdadeiro. Amém.”



	“(…) este é um dos grandes segredos da vida — curar a alma por meio dos sentidos e os sentidos por meio da alma.”

	(O Retrato de Dorian Gray — Oscar Wilde)







DIA 18


“Anjo guardião, proteja a minha família. Dai-lhes paz, fé, esperança e a certeza de que não estamos sozinhos neste mundo, pois todos temos um anjo que nos protege e vela nosso sono. Amém.”



	“Onde não existe amor, também não há razão.”

	(Memórias do Subsolo — Fiódor Dostoiévski)
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DIA 19


“Santo Expedito, rogai por nós! Auxilia-nos nos momentos de tristeza, vazio espiritual, falta de fé e de causas aflitas da carne. Somos fracos diante de tantos pensamentos injustos. Venha em nosso socorro, Santo Expedito, pois somente vós, com sua bondade e alma limpa, poderá nos abençoar. Rogai por nós!”
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	“Sem lugar para dúvidas de que os tempos mudam e as situações não voltam a se repetir, temos consciência de que os modos de enfrentar a vida têm traços muito comuns, e isso pode se converter, para nós, em fonte constante de inspiração e sabedoria para enfrentarmos nosso momento.”

	(Deus Não Se Cansa de Perdoar! — Papa Francisco)







DIA 20


“Meu Deus, Vós me destes a inteligência para distinguir o bem do mal, mas peço que me dê forças para resistir diante das tentações que aparecem em meu caminho. Olhai por mim.”



	“Estar vivo é sentir saudade.” 

	(Tartarugas Até Lá Embaixo — John Green)
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DIA 21


“Nós, que esperamos o que não vemos, é em paciência que o aguardamos. Outrossim, o Espírito vem em auxílio à nossa fraqueza; porque não sabemos o que devemos pedir, nem orar como convém, mas o Espírito mesmo intercede por nós com gemidos inefáveis. E aquele que perscruta os corações sabe o que deseja o Espírito, o qual intercede pelos santos, segundo Deus.”


(Romanos 8:25-27)



	“(…) o amor cura e ajuda a escalar alturas impossíveis e erguer-se de profundezas imensuráveis.”

	(Mamãe & Eu & Mamãe — Maya Angelou)







DIA 22


“Meu senhor Jesus Cristo, humildemente Vos peço que tenha dias cheios de boas experiências, boas amizades e momentos abençoados, que só me tragam alegria. Obrigado(a), meu Jesus.”



	“Assim como o corpo sem a alma é morto, assim também a fé sem obras é morta.” 

	(Tiago 2:26)
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DIA 23


“Grande mártir, São Jorge! Tu, que conseguistes converter através das palavras de Cristo muitos daqueles que não se firmavam como cristãos verdadeiros, tende piedade de nós. Ó, Mártir São Jorge, venho a vós para que me glorifiqueis com sua bondade e tamanha benignidade, e para pedir que me protejas do mal da inveja, dos perigos de roubo, assalto e sequestro, e daquilo que possa causar algum mal a minha saúde. Obrigado(a), meu mártir, confio no seu discernimento quanto ao meu pedido. Amém!”



	“Aceitar a morte não quer dizer que você não vai ficar arrasado quando alguém que você ama morrer. Quer dizer que você vai ser capaz de se concentrar na sua dor, sem o peso de questões existenciais maiores como ‘Por que as pessoas morrem?’ e ‘Por que isso está acontecendo comigo?’. A morte não está acontecendo com você. Está acontecendo com todo mundo.”

	(Confissões do Crematório — Caitlin Doughty)
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DIA 24


“Seja-nos favorável, Deus de misericórdia. Fazei de meu lar um ambiente propício para o cultivo do amor. Que nunca em nossa convivência possa haver qualquer princípio de desavença entre mulher e marido, filhos e pais, e parentes. Concedei-nos que os inimigos não possam influenciar os habitantes de casa para que façam maldades dentro do sagrado lar em que habitamos. Livrai-nos da violência familiar, seja física ou psicológica, e concedei-nos o sentimento de respeito por todos aqueles que dividem sua vida sob o mesmo teto. Não queremos ser portadores de agressão. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.”



	“Você não pode viver assim, com medo dos ‘e ses’. Não pode prever o futuro, só fazer o melhor com o que tem, enquanto tem.”

	(A História de Nós Dois — Dani Atkins)







DIA 25


“Lavai-vos, purificai-vos. Tirai vossas más ações de diante de meus olhos. Cessai de fazer o mal, aprendei a fazer o bem. Respeitai o direito, protegei o oprimido; fazei justiça ao órfão, defendei a viúva.”


(Isaías 1:16-17)



	“Há uma diferença entre realmente amar alguém e amar a ideia dessa pessoa.”

	(Garota Exemplar — Gillian Flynn)
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DIA 26


“Nossa Senhora, mãe de Deus, mãe do mundo. Nossa Senhora, mãe de misericórdia. Nossa Senhora, mãe piedosa. Rogai por mim e por todos os pecadores. Peço que interceda junto a seu amado Filho para que nossas graças sejam concedidas. E não nos deixe cair em tentação, nem que nossa fé seja diminuída. Muitas vezes, mãe amada, nos queixamos da vida e das coisas aparentemente ruins que nos acontecem, mas não nos esquecemos de que nada é por acaso, e que tudo tem um propósito. Senhora, toda manhã fazei-me lembrar que meu dia deve ser devotado a ti e ao teu Filho, nosso Senhor Jesus Cristo. Peço para inspirar os pensamentos, guiar meus atos e apaziguar os sentimentos ruins, de tal modo que jamais nossa fé seja diminuída e as tentações ganhem força. Nossa Senhora, mãe de Deus, mãe do mundo. Nossa Senhora, mãe de misericórdia. Nossa Senhora, minha mãe. Rogai por mim.”



	“Se ainda temos de apontar para alguns grupos que devem ser respeitados e incluídos é porque estamos muito, muito distantes do coração bondoso, terno, acolhedor, humilde da compaixão ilimitada.” 

	(Monja Coen)
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DIA 27


“Pelo sinal da santa cruz, livrai-nos Deus, nosso Senhor, de nossos inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, amém!”



	“É muito simples: só se vê bem com o coração. O essencial é invisível aos olhos.”

	(O Pequeno Príncipe — Antoine de Saint-Exupéry)
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DIA 28


“Ave-Maria, cheia de graça ante o Senhor que te disseste através do arcanjo Gabriel: ‘Eis que conceberás no teu seio e darás à luz um filho a quem porás o nome de Jesus’. Mãe amada de Jesus, ‘o Espírito Santo descerá sobre ti e o poder do altíssimo te cobrirá com a Sua sombra; por isso também o que nascer será chamado santo, Filho de Deus’. Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre! Salve Maria, nossa mãe sacratíssima, volte teus olhos magníficos para nós e nos socorra nos momentos em que o desânimo e o desespero atormentarem nossas almas. Amém!”



	“Tenha como objetivo ser você. Parecer, agir e pensar como você. Ser a versão mais verdadeira de si.”

	(A Biblioteca da Meia-Noite — Matt Haig)
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DIA 29


“Suplico a Jesus que esteja presente na nossa caminhada rumo ao saber. Que os nossos instrutores sejam tomados pelo entusiasmo criador para nos conduzir à formação plena. Acenda a chama no coração dos instrutores e dos alunos. Amém.”



	“(…) a cegueira também é isto, viver num mundo onde se tenha acabado a esperança.”

	(Ensaio Sobre a Cegueira — José Saramago)







DIA 30


“Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos, e não tivesse amor, seria como o metal que soa ou como o sino que tine. E ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos os mistérios e toda a ciência, e ainda que tivesse toda a fé, de maneira tal que transportasse os montes, e não tivesse amor, nada seria. E ainda que distribuísse toda a minha fortuna para sustento dos pobres, e ainda que entregasse o meu corpo para ser queimado, e não tivesse amor, nada disso me aproveitaria. O amor é sofredor, é benigno; o amor não é invejoso; o amor não trata com leviandade, não se ensoberbece. Não se porta com indecência, não busca os seus interesses, não se irrita, não suspeita mal; não folga com a injustiça, mas folga com a verdade; tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.”


(1 Coríntios 13:1-7)



	“Se não há amor, não só a vida das pessoas se torna árida, mas também a das cidades.”

	(A Amiga Genial — Elena Ferrante)
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MAIO





[image: ]

DIA 1


“Senhor Jesus, oro a Vós para que traga até mim uma solução e me livre da preocupação que aflige os meus dias no trabalho. Alimente, Senhor, minha alma de coragem e fé para que eu tenha sabedoria, clareza, compreensão e saiba aceitar aquilo que me é ordenado, com calma e grandeza de espírito para enfim ter a paz que busco. Senhor Jesus, afaste de mim qualquer incerteza ou tristeza que possa atrapalhar essa luz que o Senhor estará emanando para o meu coração. Obrigado(a) por essa doce chance. Amém!”



	“A vida é tão linda que a morte se apaixonou por ela, e é um amor ciumento, possessivo, que tenta controlar o que pode. Mas a vida escapa a esse controle com a maior facilidade, perdendo apenas uma coisinha ou outra sem grande importância e, para ela, a tristeza nada mais é que a sombra passageira de uma nuvem.”

	(A Vida de Pi — Yann Martel)
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DIA 2


“O amor de mãe é incondicional, nada se compara a ele e nada o abala. Por isso, Deus, peço que sempre me ajude a respeitá-la e enchê-la de carinho, bem como aproveitar todas as alegrias junto dela em todas as suas comemorações, porque na hora em que ela se for, terei somente lembranças boas e sinceras. Assim, imploro-lhe, Deus, para me dar forças e benevolência no coração e na alma, para valorizar aquela que deu luz eterna à minha vida. Amém.”



	“A adversidade é como um longo vento forte. Não quero apenas dizer que ela nos afasta de lugares aonde poderíamos ir, mas também arranca de nós tudo, menos as coisas que não podem ser arrancadas, de modo que depois nos vemos como realmente somos, e não apenas como gostaríamos de ser.”

	(Memórias de Uma Gueixa — Arthur Golden)
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DIA 3


“Por Seus pastores igualmente santos, por todos os anjos e arcanjos, por todos os santos maravilhosos deste abençoado mês, em que as flores desabrocham no hemisfério norte e em que as frutas são abundantes no hemisfério sul, eu Vos agradeço por tudo, meu Deus. Vos peço sua influência mais do que benéfica, tal qual o Pai generoso, para o mais bondoso dos filhos. Atendei as nossas súplicas e abençoai todos os nossos dias deste mês, dando-nos graças, especialmente para que eu possa ter um excelente emprego e que, para mim, toda minha família e meus amigos, não falte o pão de cada dia. Amém.”



	“Aquele que é fiel nas coisas pequenas será também fiel nas coisas grandes. E quem é injusto nas coisas pequenas o será também nas grandes. Se, pois, não tiverdes sido fiéis nas riquezas injustas, quem vos confiará as verdadeiras? E se não fostes fiéis no alheio, quem vos dará o que é vosso?” 

	(Lucas 16:10-12)
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Dias 13/2 e 18/9. Chris Gardner: discurso na formatura da Universidade da Califórnia, Berkeley, em 22/05/2009


Dias 20/2, 1/7 e 9/11. Steve Jobs: discurso na formatura da Universidade de Stanford, em Palo Alto, em 12/06/2005


Dia 25/2. A caixa de Pandora: conto mitológico: https://archivepublicdomain.com/files/2024/06/A-CAIXA-DE-PANDORA-2024.pdf. Acesso: em 24/02/2026


Dias 3/3 e 12/7. Mahatma Gandhi: https://www.estadao.com.br/emais/comportamento/7-frases-inspiradoras-de-gandhi-sobre-amor-guerra-e-paz-nprec/. Acesso em 24/02/2026


Dia 16/3. Madre Teresa: https://bibliotecacatolica.com.br/blog/formacao/frases-de-madre-teresa-de-calcuta/. Acesso em: 24/02/2026


Dia 18/3. Yongey Mingyur Rinpoche: dharmaleiria.wordpress.com/wp-content/uploads/2020/10/bondade-amorosa-e-compaixao.pdf. Acesso em: 24/02/2026


Dia 26/4. Monja Coen: “Respeito e Compaixão”. www.monjacoen.com.br/textos/textos-da-monja-coen/1626-respeito-e-compaixao. Acesso em 07/11/2019


Dia 29/5. Padre Pio: www.parscjgo.com.br/noticias/as-15-frases-mais-emblematicas-do-padre-pio-1034. Acesso em: 24/02/2026


Dias 17/6, 6/7 e 26/7. Padre Antônio Vieira: 318 citações escolhidas e anotadas por Emerson Tin


Dia 20/6. Natalie Portman: discurso na formatura de Harvard, em 27/05/2015


Dia 27/6. Fernanda Montenegro: https://www.estadao.com.br/emais/gente/fernanda-montenegro-envia-audio-de-apoio-a-linn-da-quebrada-ouca-nprec/. Acesso em: 24/02/2026


Dia 16/7. Shonda Rhimes: discurso na formatura de Dartmouth, em 08/06/2014


Dia 27/7. Santa Teresa: comshalom.org/15-frases-encorajadoras-de-santos-para-te-ajudar-nos-tempos-dificeis-2/. Acesso em: 24/02/2026


Dia 29/7. Leonardo da Vinci: www.ioc.fiocruz.br/noticias/vida-bem-preenchida-torna-se-longa. Acesso em: 24/02/2026


Dia 1/8. Sêneca: www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2023/03/5083296-artigo-juizes-de-carreira-no-stf.html. Acesso em: 24/02/2026


Dia 5/8. Arthur Schopenhauer: www.jusbrasil.com.br/artigos/planos-de-saude-e-o-exame-do-covid-19-a-luz-do-direito-do-consumidor/827664411. Acesso em: 24/02/2026


Dia 11/8. Martin Luther King (1963): https://www.pucsp.br/sites/default/files/download/posgraduacao/programas/educacaoformacaoformadores/expedito-pereira-da-silva.pdf. Acesso em: 24/02/2026


Dia 14/8. Thomas Carlyle: https://www.goodreads.com/author/quotes/29951.Thomas_Carlyle?page=5. Acesso em: 04/03/2026


Dia 16/8. Santo Agostinho: nossasagradafamilia.com.br/2023/03/09/santo-agostinho-historia-e-frases/. Acesso em: 24/02/2026


Dia 23/8. Martin Luther King Jr.: www.goodreads.com/author/quotes/23924.Martin_Luther_King_Jr_?page=6. Acesso em: 24/02/2026


Dia 28/8. Vincent van Gogh: www.goodreads.com/author/quotes/34583.Vincent_van_Gogh. Acesso em: 24/02/2026


Dia 29/9. Monja Coen: palestra Caminhos da Felicidade no Simpósio Nacional Despertar da Consciência (SINADEC), realizado em Aracaju, Sergipe. 10/06/2016: https://www.youtube.com/watch?v=vBGZdorpVDU. Acesso em: 07/11/2019


Dia 8/10. Veronica Shoffstall: pedromazine.com.br/2021/03/07/texto-poema-after-a-while-depois-de-um-tempo-de-veronica-a-shoffstall. Acesso em: 24/02/2026


Dia 15/10. Rubem Alves: www.ufsj.edu.br/noticias_ler.php?codigo_noticia=6600. Acesso em: 25/02/2026


Dia 28/10. Aristóteles: https://www.goodreads.com/quotes/112561-learning-is-an-ornament-in-prosperity-a-refuge-in-adversity. Acesso em: 25/02/2026


Dia 1/11. José Saramago: Filho, C. M. de C.; Sousa, L. M. A. e. Uma outra maneira de estar. Bibl. Esc. em R., Ribeirão Preto, v. 4, n. 2, p. i-ii, 2016. DOI: 10.11606/issn.2238-5894.berev.2016.114248. Acesso em: 25/02/2026


Dia 3/11. Lao Tzu: www.eusemfronteiras.com.br/quem-foi-lao-tzu-o-fundador-do-taoismo/. Acesso em: 25/02/2026


Dia 3/12. Epicuro: www.goodreads.com/author/quotes/114041.Epicurus?page=1. Acesso em: 25/02/2026


Dia 29/12. Santa Teresa dos Andes: www.carmelitasmensageiras.org.br/portfolio-items/frases-sobre-nossa-senhora/. Acesso em: 25/02/2026


Bíblia digital: www.bibliaonline.com.br


Bíblia sagrada Ave-Maria: 1. ed. Editora Ave-Maria, 2023.
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