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    Que este livro possa ajudá-lo a abrir a porta para o seu interior; pois, o caminho que o leva ao coração da vida é estreito e, poucos são os que o encontram.
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    PREFÁCIO


    “O Poder da Força Interior” mantém o leitor interessado na sequência dos acontecimentos e, à medida que os fatos são descritos de maneira suave e inteligente, o autor vai conduzindo-nos a participar de viagens insólitas, oferecendo maior conhecimento do que uma simples leitura.


    Sua maneira de relatar eleva o leitor à condição de protagonista, conduzindo-o com serenidade a “experiências”, para alguns, ou a “exercícios de meditação”, para outros. Proporciona atingir alto nível de sensibilidade; estado esse que permite buscar inspiração, intuição e, até, respostas às dúvidas humanas.


    Consegue demonstrar, de modo prático, formas intelectualizadas para se alcançar a espiritualidade, através do conhecimento e da verdade, como ele mesmo diz.


    De conotação intuitiva e motivadora da busca de cada um, é, sem pretensão, uma obra que desvenda mistérios iniciáticos ao nível do inconsciente, predispondo o leitor à condição de buscador, tal como Caliel, “que viajando à procura de descanso na região da Mata Atlântica…”, encontra a iluminação.


    Obrigado


    Pelo seu trabalho e oportunidade.


    ANTÔNIO FRANCISCO SOBRINHO

  


  
    “A verdade não pode ser encontrada em nada exterior, pois se encontra em nosso interior. Todas as ideias em que o mundo consiste estão em nosso próprio pensamento. Portanto, a ação necessária para se alcançar a verdade é um acordo da mente consigo mesma.”


    Plotino
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    PRÓLOGO


    Caro Leitor:


    Por meio do imaginário, gostaria de levá-lo ao mundo das ideias, um mundo não físico e interior, em que o caminho para a iluminação nos desperta para uma realidade viva e viável dentro de nós, onde habita a Luz do conhecimento. Porém, antes que você possa entrar em contato e conhecer esta obra, desejo falar sobre dois momentos marcantes que me inspiraram e me levaram a escrevê-la.


    Em um dia de março de 1998, pela manhã, em pé, no corredor de uma das composições do trem do metrô, percebi uma luz dourada, amorosa e envolvente preenchendo todo o meu corpo e uma paz como nunca havia sentido antes. Aquilo me levou a um êxtase inesperado. Pensei ser uma ilusão e, querendo eliminá-la de minha mente, comecei a olhar para todas as direções possíveis. Foi quando notei que as coisas e as pessoas à minha volta tinham uma profundidade, muito além das aparências. Subitamente, uma preocupação apoderou-se de mim, imaginando: – Como os outros estariam me vendo naquele instante? Essa forma de pensar, conduzida pela razão, substituiu a maravilhosa intuição e bastou para que a luz se fosse e não voltasse.


    Uma nova experiência surgiu em junho de 2000, quando, num impulso interior, me perguntei: – “O que é a Verdade? A Verdade só se revelará quando houver indagação (reflexão) e a luz da compreensão se fizer presente em nossa consciência (intuição)”.


    Resolvi sair e refletir. Deixei que os mistérios me inundassem com as energias de quietação, silêncio e repouso. – “Fica comigo! – Coloco-me à Tua disposição, ajuda-me a ver a verdade que procuro; que a Tua Luz perfeita no meu coração ilumine todo meu corpo, preenchendo-o de harmonia e perfeição. – Não importa como fales, usa as Tuas próprias palavras! – Apenas fica comigo!”


    Ao regressar, escrevi algumas linhas a respeito do assunto. Todavia, acabei deixando esquecidas, em meu computador, aquelas primeiras impressões, guardadas em uma pasta qualquer.


    No ano de 2003, revisando meus arquivos, encontrei, entre tantos outros, um título “pprofs”. Como não existe o acaso, ao abri-lo, lá estava um compêndio. Verifiquei tratar-se do que havia começado a escrever há tempos. Interessado, resolvi investir um pouco mais e dar continuidade ao tema. Ideias foram brotando e percebi que já havia várias páginas escritas.


    A partir desse instante, tudo adquiriu outra dimensão. Reestruturei todos os escritos, tomando o cuidado de não perder o tema central, que ganhou vida, emoção e conteúdo.


    Querido leitor, escrevi este romance de cunho místico-filosófico pensando em você e em todo buscador humilde e sincero como nosso viajante Caliel – personagem central de nossa história – que procura estar no auge de sua evolução diante da Criação, na busca da Luz do Conhecimento. Por isso, a proposta é contribuir e ajudá-lo a encontrar um caminho que o leve à compreensão dessa luz. Mais do que uma leitura, eu o convido a uma boa reflexão.


    Sinceros Votos


    Beraldo Sala

  


  
    PRIMEIRA PARTE UMA JORNADA PARA O MUNDO INTERIOR


    “Existe uma profunda verdade psicológica que ecoa em nosso interior e que nos desperta para o que somos de melhor. Um ideal de grande força, uma janela da Alma que fala de uma realidade viva e viável dentro de nós, de algo que podemos viver e ser; um caminho para o mundo interior. E a verdade está lá para nos enriquecer e para nos aproximar da plenitude...”


    Robert A. Johnson

  


  
    CAPÍTULO 1


    O Encontro


    Prestes a embarcar, posicionava-me na plataforma da rodoviária para a tão sonhada viagem, longe da capital, em busca de descanso depois de mais um ano de trabalho duro e “stress”, fruto da agitada e barulhenta cidade grande.


    Havia idealizado essa viagem há algum tempo, com bom planejamento, antecipando a compra da passagem e a reserva de estada, tudo para proporcionar descanso e tranquilidade. Para isso, escolhi uma bela pousada, na região serrana da Mata Atlântica, onde pretendia tirar o máximo proveito.


    Aguardava sentado, observando o movimento dos ônibus que chegavam e partiam, as pessoas que embarcavam e desembarcavam, assim como os pensamentos que chegam à nossa mente e partem. “Nenhum pensamento é nosso, eles sempre vêm de fora; somos apenas uma passagem. É como um pássaro que entra nesta estação por um lado e sai, voando, pelo outro; os pensamentos vêm e saem. O universo está cheio de pensamentos; um pensamento é uma grande força”.1


    Naquele instante, absorto que estava em meus devaneios, notei que um homem se aproximou calmamente e, sentando-se ao meu lado, iniciou um diálogo:


    – Percebo que você está atento ao movimento na estação, à espera do embarque. Pretende viajar a negócio? Respondi-lhe que não, que a viagem era de férias, para um bom e merecido descanso, na região serrana da Mata Atlântica.


    E olhando-me com ternura, continuou:


    – Deixe as preocupações e os problemas de lado; problemas não existem, nós os criamos. É próprio da natureza humana criar problemas e, se os criamos, temos condições, também, de solucioná-los, pois, em nosso interior, existem inúmeros caminhos a serem percorridos.


    E prosseguiu com suas argumentações:


    – “Todos os problemas contêm em si as sementes da oportunidade. A consciência disso permite transformar esse momento numa situação ou numa coisa melhor. Aceitando a circunstância, o fato, o problema como ele se apresenta no momento, a responsabilidade passa a ser a capacidade de ter uma resposta criativa. Quando você faz isso, todas as situações inoportunas conterão em si uma oportunidade para a criação de algo novo e belo. Há um significado não revelado por trás de todos os fatos. Esse significado está a serviço de sua própria evolução”.2


    Fiquei impressionado com a eloquência de suas palavras. Como aquele estranho parecia saber de meus sentimentos e pensamentos? Naquele momento, do alto-falante da estação era anunciado meu embarque. Quando voltei para me despedir, ele não se encontrava mais presente, nem tive a oportunidade de apresentar-me e perguntar-lhe o nome.


    Pronto para a viagem e adentrando o ônibus, procuro meu assento. Aprecio estar ao lado da janela, de onde é possível observar a paisagem abandonando os transtornos da vida urbana. Sento-me confortavelmente, aguardando a partida.


    O motorista, um homem simples de meia idade, cabelos grisalhos, corpulento e bem humorado, parece ser uma pessoa equilibrada e, acima de tudo, aparenta
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