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15 liebevolle Strickideen für Mädchen von 3 bis 5 Jahren
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Willkommen in der Welt der kleinen Maschen

Liebe Strickfreundin,

wie schön, dass du dieses E-Book in den Händen hältst! Es ist mit viel Liebe zum Detail entstanden – für all die kleinen Prinzessinnen in deinem Leben, die etwas ganz Besonderes verdienen.

Stricken für Kinder ist pure Freude: Die Projekte sind überschaubar, die Ergebnisse bezaubernd, und das Strahlen in den Augen der Kleinen, wenn sie ihr neues Lieblingsstück tragen, ist unbezahlbar.

In diesem Buch findest du 15 sorgfältig ausgewählte Anleitungen für Mädchen im Alter von 3 bis 5 Jahren. Alle Projekte sind in einer harmonischen Farbpalette aus Rosa, Creme, Flieder und Grau gehalten – perfekt zum Kombinieren und Verschenken.

Was dich erwartet:

	Klare Schritt-für-Schritt-Anleitungen 

	Genaue Materialangaben 

	Schwierigkeitsgrade für jedes Projekt 

	Natürliche, hautfreundliche Garne 

	Praktische Designs, die Kinder wirklich tragen werden 


Egal, ob du Anfängerin bist oder schon viel Erfahrung hast – hier ist für jede etwas dabei. Nimm dir Zeit, genieße jeden Maschenanschlag und freue dich auf wundervolle Strick-Momente.

Viel Freude beim Stricken!

Deine Strick-Begleiterin

Verwendete Abkürzungen

	M = Maschen 

	R = Reihe/Runde 

	re = rechte Masche 

	li = linke Masche 

	zun = zunehmen 

	abn = abnehmen 

	re zus = rechts zusammenstricken 

	li zus = links zusammenstricken 

	Umschl = Umschlag 

	glatt re = glatt rechts (Hinreihe rechte M, Rückreihe linke M) 

	Bündchenmuster = 1 M re, 1 M li im Wechsel 
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Projekt 1: Zartes Strickkleid mit Rüschenärmeln

Schwierigkeitsgrad: ●●○○○ Mittel
Größe: 98/104 (3-5 Jahre)
Material

	200 g Merinowolle (50 g/125 m) in Rosarot 

	Nadelspiel Größe 3,5 mm 

	Rundstricknadel 60 cm, Größe 3,5 mm 

	3 kleine Knöpfe (rosa) 


Maschenprobe

22 M × 30 R = 10 × 10 cm in glatt rechts

Anleitung

Vorderteil: 80 M anschlagen und 4 cm Bündchenmuster (1 M re, 1 M li) stricken. Dann in glatt rechts weiterarbeiten. Nach 18 cm für die Armausschnitte beidseitig je 4 M abketten. In jeder 2. R beidseitig noch 2× 2 M und 2× 1 M abnehmen.

Nach 26 cm Gesamtlänge die mittleren 16 M für den Halsausschnitt abketten. Beide Seiten getrennt zu Ende stricken, dabei am Halsrand in jeder 2. R noch 2× 2 M abnehmen. Bei 28 cm die Schultermaschen abketten.

Rückenteil: Wie Vorderteil stricken, jedoch den Halsausschnitt erst bei 27 cm beginnen und nur die mittleren 18 M abketten.

Rüschenärmel: 40 M anschlagen und 2 cm Bündchenmuster stricken. Dann für die Rüsche in der nächsten R aus jeder M 2 M herausstricken (= 80 M). 3 cm in glatt rechts arbeiten, dann wieder auf 40 M abnehmen (immer 2 M re zus). Weiter in glatt rechts arbeiten und für die Ärmelschräge beidseitig in jeder 6. R 4× 1 M zunehmen. Nach 12 cm die M abketten.

Fertigstellung: Schulternähte schließen. Ärmel einsetzen. Seitennähte und Ärmelnähte schließen. Am Rückenausschnitt eine kleine Knopfleiste mit 3 Knöpfen arbeiten.

💡 Tipp: Die Rüschenärmel können auch kürzer gestrickt werden – perfekt für warme Sommertage!

[image: ]

Projekt 2: Kuschelige Strickjacke mit Herzknöpfen

Schwierigkeitsgrad: ●●●○○ Mittel-Fortgeschritten
Größe: 98/104 (3-5 Jahre)
Material

	180 g Baumwoll-Merino-Mix (50 g/120 m) in Creme 

	Stricknadeln Größe 4 mm 

	5 Herzknöpfe (rosa) 

	1 Knopflochnadel 


Maschenprobe

20 M × 28 R = 10 × 10 cm in glatt rechts

Anleitung

Rückenteil: 74 M anschlagen und 3 cm Bündchenmuster stricken. Dann in glatt rechts weiterarbeiten. Nach 17 cm für die Armausschnitte beidseitig je 3 M abketten und in jeder 2. R noch 3× 1 M abnehmen.

Bei 27 cm die mittleren 22 M für den Nackenausschnitt abketten, beide Schultern getrennt zu Ende stricken. Bei 28 cm alle M abketten.

Linkes Vorderteil: 36 M anschlagen und 3 cm Bündchenmuster stricken. In glatt rechts weiterarbeiten. Nach 17 cm Armausschnitt wie beim Rückenteil arbeiten. Bei 23 cm für den Halsausschnitt am Vorderrand 6 M abketten, dann in jeder 2. R noch 3× 2 M und 2× 1 M abnehmen. Bei 28 cm Schultermaschen abketten.

Rechtes Vorderteil: Wie linkes Vorderteil, jedoch spiegelverkehrt. Nach 8 cm Bündchen das erste Knopfloch arbeiten (2 M abketten und in der nächsten R wieder aufnehmen). Weitere 4 Knopflöcher im Abstand von je 4 cm arbeiten.

Ärmel: 38 M anschlagen und 3 cm Bündchenmuster stricken. In glatt rechts weiterarbeiten und für die Ärmelschräge beidseitig in jeder 6. R 5× 1 M zunehmen. Nach 20 cm für die Armkugel beidseitig 3 M abketten und in jeder 2. R mehrmals abnehmen, bis noch 16 M übrig sind. Diese abketten.

Fertigstellung: Alle Nähte schließen. Ärmel einsetzen. Blende rundherum mit Kettmaschen umhäkeln (optional). Herzknöpfe annähen.

💡 Tipp: Diese Jacke passt perfekt über das Strickkleid aus Projekt 1!
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Projekt 3: Süßer Pullover mit Blumenmuster

Schwierigkeitsgrad: ●●○○○ Mittel
Größe: 98/104 (3-5 Jahre)
Material

	150 g Merinowolle (50 g/130 m) in Flieder 

	50 g in Creme für das Blumenmuster 

	Stricknadeln Größe 3,5 mm 

	Rundstricknadel für Halsausschnitt 


Maschenprobe

23 M × 32 R = 10 × 10 cm in glatt rechts

Anleitung

Rückenteil: 76 M in Flieder anschlagen und 4 cm Bündchenmuster stricken. In glatt rechts weiterarbeiten. Nach 15 cm das Blumenmuster einarbeiten:

Blumenmuster (über 15 M breit, 12 R hoch):

	R 1-2: Flieder 

	R 3: 6 M Flieder, 3 M Creme (Blütenkopf), 6 M Flieder 

	R 4-6: Das Muster vergrößern zu einer 5-Maschen-breiten Blüte 

	R 7-10: 7 M Flieder, 1 M Creme (Stiel), 7 M Flieder 

	R 11-12: Flieder 


Das Blumenmuster mittig auf dem Rückenteil platzieren.

Nach 24 cm für Armausschnitte beidseitig je 3 M abketten und in jeder 2. R noch 3× 1 M abnehmen. Bei 34 cm die mittleren 20 M abketten für den Halsausschnitt. Bei 35 cm Schultern abketten.

Vorderteil: Wie Rückenteil arbeiten, jedoch den Halsausschnitt bei 32 cm beginnen. Mittlere 14 M abketten und beide Seiten getrennt fertigstricken, dabei am Halsrand in jeder 2. R noch 2× 2 M und 1× 1 M abnehmen.

Ärmel: 40 M anschlagen und 3 cm Bündchenmuster stricken. In glatt rechts weiterarbeiten und für die Ärmelschräge beidseitig in jeder 6. R 6× 1 M zunehmen. Nach 22 cm für die Armkugel beidseitig 3 M abketten und in jeder 2. R abnehmen, bis noch 16 M übrig sind. Abketten.

Fertigstellung: Schulternähte schließen. Am Halsausschnitt mit Rundstricknadel 68 M aufnehmen und 2 cm Bündchenmuster stricken, abketten. Ärmel einsetzen, alle Nähte schließen.

💡 Tipp: Du kannst auch mehrere kleine Blumen über den Pullover verteilen!
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Projekt 4: Sommer-Top mit Spitzenkante

Schwierigkeitsgrad: ●○○○○ Anfänger
Größe: 98/104 (3-5 Jahre)
Material

	100 g Baumwollgarn (50 g/125 m) in Rosa 

	Stricknadeln Größe 3,5 mm 

	Häkelnadel 3,0 mm für Spitzenkante 


Maschenprobe

22 M × 30 R = 10 × 10 cm in glatt rechts

Anleitung

Vorderteil und Rückenteil (gleich): 70 M anschlagen und direkt in glatt rechts stricken (kein Bündchen). Nach 18 cm für die Armausschnitte beidseitig je 4 M abketten und in jeder 2. R noch 2× 1 M abnehmen.

Bei 25 cm für den Halsausschnitt (nur Vorderteil) die mittleren 16 M abketten und beide Seiten getrennt fertigstricken, dabei am Halsrand in jeder 2. R noch 2× 2 M abnehmen. Bei 27 cm Schultern abketten.

Rückenteil: Halsausschnitt erst bei 26 cm beginnen, 18 M abketten.

Träger: An jeder Schulter 8 M aufnehmen und 20 cm in glatt rechts stricken (schmale Träger). Abketten und an der Rückenschulter annähen.

Spitzenkante (gehäkelt): Mit Häkelnadel rundherum am unteren Rand folgendes Muster häkeln:

	Runde: Feste Maschen 

	Runde: 3 Luftmaschen, 1 feste Masche überspringen, wiederholen 

	Runde: In jeden Luftmaschenbogen: 1 feste Masche, 3 Luftmaschen, 1 feste Masche 


Fertigstellung: Seitennähte schließen. Träger fixieren. Am Halsausschnitt ebenfalls eine Runde feste Maschen häkeln.

💡 Tipp: Perfekt für warme Sommertage! Kombiniert sich wunderbar mit dem Rock aus Projekt 5.
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Projekt 5: Verspielter Rock mit Zopfmuster

Schwierigkeitsgrad: ●●●○○ Mittel-Fortgeschritten
Größe: 98/104 (3-5 Jahre)
Material

	120 g Merinowolle (50 g/120 m) in Grau 

	Rundstricknadel 60 cm, Größe 4 mm 

	Zopfnadel 

	Elastisches Band für den Bund (ca. 50 cm) 


Maschenprobe

20 M × 28 R = 10 × 10 cm in glatt rechts

Zopfmuster (über 12 M)

	R 1-4: 2 M li, 8 M re, 2 M li 

	R 5: 2 M li, 4 M auf Zopfnadel vor die Arbeit legen, 4 M re stricken, die 4 M von der Zopfnadel re stricken, 2 M li 

	R 6-10: 2 M li, 8 M re, 2 M li 

	R 11: Zopf wiederholen wie in R 5 


Anleitung

140 M auf Rundstricknadel anschlagen und in Runden arbeiten. 3 cm Bündchenmuster (2 M re, 2 M li) stricken.

Dann das Muster aufteilen:

	12 M Zopfmuster 

	10 M glatt rechts 

	12 M Zopfmuster 

	10 M glatt rechts (Dieses Muster über die ganze Runde wiederholen) 


Nach 18 cm Gesamtlänge alle M locker abketten.

Bund: Im Bündchen auf der Innenseite einen Tunnel für das elastische Band nähen (ca. 2 cm breit). Gummiband einziehen, Enden zusammennähen.

💡 Tipp: Der Rock wird auch ohne Zopfmuster wunderschön – dann einfach alles glatt rechts stricken!
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Projekt 6: Warme Mütze mit Bommel

Schwierigkeitsgrad: ●○○○○ Anfänger
Größe: Kopfumfang 48-50 cm (3-5 Jahre)
Material

	50 g Merinowolle (50 g/120 m) in Flieder 

	Nadelspiel Größe 4 mm 

	Bommel-Maker oder Pappe 


Maschenprobe

20 M × 28 R = 10 × 10 cm in glatt rechts

Anleitung

80 M auf Nadelspiel verteilen und in Runden stricken. 5 cm Bündchenmuster (2 M re, 2 M li) arbeiten.

Dann in glatt rechts (alle M rechts) weiterstricken. Nach insgesamt 16 cm mit den Abnahmen für die Mützenspitze beginnen:

Abnahmerunden:

	Runde 1: 6 M re, 2 M re zus, wiederholen (= 70 M) 

	Runde 2-3: Alle M rechts 

	Runde 4: 5 M re, 2 M re zus, wiederholen (= 60 M) 

	Runde 5-6: Alle M rechts 

	Runde 7: 4 M re, 2 M re zus, wiederholen (= 50 M) 

	Runde 8: Alle M rechts 

	Runde 9: 3 M re, 2 M re zus, wiederholen (= 40 M) 

	Runde 10: 2 M re, 2 M re zus, wiederholen (= 30 M) 

	Runde 11: 1 M re, 2 M re zus, wiederholen (= 20 M) 

	Runde 12: Alle M je 2 zusammenstricken (= 10 M) 


Faden durch die restlichen M ziehen und vernähen.

Bommel: Einen Bommel mit ca. 6 cm Durchmesser anfertigen und oben an der Mütze festnähen.

💡 Tipp: Besonders süß wird die Mütze mit einem zweifarbigen Bommel aus Flieder und Creme!
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Projekt 7: Bequeme Leggings aus weicher Wolle

Schwierigkeitsgrad: ●●●○○ Mittel-Fortgeschritten
Größe: 98/104 (3-5 Jahre)
Material

	150 g Merino-Baumwoll-Mix (50 g/120 m) in Grau 

	Nadelspiel Größe 3,5 mm 

	Rundstricknadel 60 cm, Größe 3,5 mm 

	Elastisches Band für den Bund (ca. 50 cm) 


Maschenprobe

22 M × 30 R = 10 × 10 cm in glatt rechts

Anleitung

Die Leggings wird von oben nach unten in Runden gestrickt.

Bund: 120 M auf Rundstricknadel anschlagen und 3 cm Bündchenmuster (1 M re, 1 M li) stricken. Eine Reihe mit Umschlägen für den Tunnelzug arbeiten: 2 M re zus, 1 Umschl, wiederholen. Weitere 2 cm Bündchenmuster, dann die Kante nach innen einschlagen und festnähen (Tunnel für Gummiband).

Hauptteil: In glatt rechts weiterarbeiten. Nach 12 cm für den Schritt die M auf zwei Nadelspiele verteilen (je Bein 60 M). Jedes Bein getrennt in Runden stricken.

Beine: In Runden weiterstricken. Nach 20 cm für die Fußform in jeder 8. R 4× 1 M beidseitig abnehmen. Nach 35 cm Gesamtlänge 3 cm Bündchenmuster stricken und abketten.

Fertigstellung: Schrittnaht mit Maschenstich schließen. Gummiband durch den Tunnel ziehen.

💡 Tipp: Diese Leggings sitzt perfekt unter dem Strickkleid aus Projekt 1!
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Projekt 8: Poncho mit Wellenstruktur

Schwierigkeitsgrad: ●●○○○ Mittel
Größe: 98/104 (3-5 Jahre)
Material

	200 g Alpakawolle (50 g/100 m) in Creme 

	Rundstricknadel 80 cm, Größe 5 mm 

	1 große Knopf 


Maschenprobe

18 M × 24 R = 10 × 10 cm in Wellenmuster

Wellenmuster (Rapport über 10 M + 1 Randmasche)

	R 1 (Hinreihe): 5 M re, 5 M li, wiederholen 

	R 2 (Rückreihe): M stricken wie sie erscheinen 

	R 3-6: Muster wiederholen 

	R 7: 5 M li, 5 M re, wiederholen (Muster verschoben) 

	R 8-12: Muster wiederholen 


Anleitung

Der Poncho wird in einem Stück gestrickt. 140 M anschlagen und im
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Projekt 9: Pulloverkleid mit Schleife

Material

	220 g Merinowolle (50 g/125 m) in Rosa 

	Stricknadeln Größe 3,5 mm 

	Rundstricknadel für Halsausschnitt 

	1 m Satinband (1,5 cm breit) in Creme 


Maschenprobe


Anleitung
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Projekt 10: Leichte Weste mit Lochmuster

Material

	120 g Baumwolle (50 g/130 m) in Flieder 

	Stricknadeln Größe 3,5 mm 

	3 kleine Knöpfe 


Maschenprobe


Lochmuster (Rapport über 4 M + 2 Randmaschen)

	R 1 (Hinreihe): 2 M re, 1 Umschl, 2 M re zus, wiederholen 

	R 2 (Rückreihe): Alle M links 

	R 3-4: Glatt rechts 

	Diese 4 R wiederholen 


Anleitung
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Projekt 11: Kurze Hose mit Rollrand

Material

	120 g Baumwoll-Leinen-Mix (50 g/110 m) in Creme 

	Stricknadeln Größe 4 mm 

	Nadelspiel Größe 4 mm 

	Elastisches Band für den Bund (ca. 50 cm) 


Maschenprobe


Anleitung
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Projekt 12: Stirnband mit Blume

Material

	30 g Merinowolle (50 g/120 m) in Grau 

	10 g in Rosa für die Blume 

	Stricknadeln Größe 4 mm 

	1 kleine Perle oder Knopf 


Maschenprobe


Anleitung



	R 1: In jede M 2 M stricken (= 10 M) 

	R 2-4: Glatt rechts 

	R 5: Alle M je 2 zusammenstricken (= 5 M) Faden durch die restlichen M ziehen. Zu einer Blütenform rollen und zusammennähen. In der Mitte eine Perle aufnähen. 
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Projekt 13: Schultertuch für kleine Damen

Material

	100 g Alpaka-Seide-Mix (50 g/200 m) in Rosa 

	Stricknadeln Größe 3,5 mm 

	1 Schmuckbrosche oder große Sicherheitsnadel 


Maschenprobe


Tuch-Muster (Rapport über 6 M + 3 M)

	R 1 (Hinreihe): 1 Randm, 3 M re, 3 M li, wiederholen, 1 Randm 

	R 2 (Rückreihe): M stricken wie sie erscheinen 

	R 3: 1 Randm, 3 M li, 3 M re, wiederholen, 1 Randm 

	R 4: M stricken wie sie erscheinen 

	Diese 4 R wiederholen 


Anleitung
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Projekt 14: Socken mit Spitzenrand

Material

	50 g Sockenwolle (50 g/210 m) in Flieder 

	20 g in Creme für Spitzenrand 

	Nadelspiel Größe 2,5 mm 


Maschenprobe


Anleitung


	Runde 1-2: Alle M rechts 

	Runde 3: 1 M re, 1 Umschl, 2 M re zus, wiederholen 

	Runde 4: Alle M rechts (Umschläge verschränkt abstricken) 

	Runde 5-6: Alle M rechts 




	12 Reihen glatt rechts 

	Dann die Ferse in 3 Teile teilen (8-8-8 M) und nur die mittleren 8 M weiterstricken, dabei in jeder Reihe die letzte M mit der 1. M des Seitenteils zusammenstricken, bis alle Seitenmaschen aufgebraucht sind 




	Runde 1: Auf jeder Nadel die letzten 2 M re zus (= 44 M) 

	Runde 2: Alle M rechts 

	Runde 3: Auf jeder Nadel die letzten 2 M re zus (= 40 M) 

	So weitermachen, bis noch 8 M übrig sind 
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Projekt 15: Handschuhe mit Herzmuster

Material

	50 g Merinowolle (50 g/125 m) in Creme 

	20 g in Rosa für Herzmuster 

	Nadelspiel Größe 3 mm 


Maschenprobe


Herzmuster (über 9 M breit, 9 R hoch)










Anleitung





	Runde 1: Auf jeder Nadel: 1 M re, 2 M re zus, M bis 3 M vor Nadelende, 2 M re zus, 1 M re 

	Runde 2: Alle M rechts 

	Diese 2 Runden wiederholen, bis noch 8 M übrig sind 






Pflegetipps für handgestrickte Kinderkleidung


Waschen

	Handwäsche bevorzugen: Lauwarmes Wasser (max. 30°C) und spezielles Wollwaschmittel verwenden 

	Maschinenwäsche: Nur bei Wollwaschgang und in einem Wäschenetz, wenn auf der Banderole erlaubt 

	Nicht reiben oder wringen: Gestrickte Teile nur sanft drücken 

	Einweichen: Nicht länger als 10 Minuten 


Trocknen

	Liegend trocknen: Auf einem Handtuch in Form ziehen und flach auslegen 

	Nicht aufhängen: Sonst verzieht sich das Gestrick 

	Nicht in den Trockner: Die Hitze kann die Wolle verfilzen 

	Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden: Kann die Farben ausbleichen 


Aufbewahren

	Gefaltet lagern: Nicht auf Bügel hängen 

	Lavendelsäckchen: Schützt vor Motten 

	Luftig aufbewahren: In Baumwollbeuteln oder Kartons mit Luftlöchern 

	Saisonal säubern: Vor dem Einlagern immer waschen 


Kleine Reparaturen

	Pilling entfernen: Mit speziellem Fusselrasierer oder vorsichtig mit einer Schere 

	Löcher stopfen: Zeitnah mit passendem Garn stopfen, bevor sie größer werden 

	Nähte kontrollieren: Regelmäßig überprüfen, besonders bei aktiven Kindern 


Besondere Hinweise für Kinderkleidung

	Häufigeres Waschen: Kinderkleidung wird schneller schmutzig – plane dies bei der Garnwahl ein 

	Verstärkungen: An stark beanspruchten Stellen (Ellbogen, Knie) kann ein zweiter Faden mitgeführt werden 

	Größe beachten: Kinder wachsen schnell – lieber eine Nummer größer stricken 


Nachwort: Deine Strickreise mit kleinen Prinzessinnen





	Sei nicht zu streng mit dir selbst. Kleine Unregelmäßigkeiten machen handgestrickte Stücke authentisch und besonders 

	Probiere ruhig eigene Farbkombinationen aus – lass deiner Kreativität freien Lauf 

	Mach Fotos von deinen fertigen Projekten – diese Erinnerungen sind unbezahlbar 

	Teile deine Strickerfolge mit anderen – Stricken verbindet Menschen 



	Kombiniere mehrere Projekte zu einem Set (z.B. Kleid + Jacke + Mütze) 

	Stricke in verschiedenen Größen für Geschwisterkinder 

	Experimentiere mit Mustern und tausche sie zwischen den Projekten 

	Füge persönliche Details hinzu: Initialen, Lieblingssymbole, besondere Knöpfe 






Größentabelle für Kinder 3-5 Jahre


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Nützliche Strick-Ressourcen


	Suche nach "Stricken lernen" für grundlegende Techniken 

	"Zopfmuster stricken" für Projekt 5 und 9 

	"Socken stricken Anleitung" für Projekt 14 



	Ravelry.com – Die größte Strick-Community weltweit 

	Instagram mit #strickenfürkinder #handmadekinderkleidung 

	Facebook-Gruppen zum Thema Stricken 



	Lang Yarns (hochwertige Merino- und Baumwollgarne) 

	Schachenmayr (große Farbauswahl, anfängerfreundlich) 

	Lana Grossa (edle Garne für besondere Projekte) 

	Drops (preiswertes Garn in guter Qualität) 


Danksagung



	Allen Testrickerinnen, die Feedback zu den Anleitungen gegeben haben 

	Den Kindern, die geduldig für Größenproben Modell gestanden haben 

	Der weltweiten Strick-Community, die immer wieder inspiriert und unterstützt 


Rechtliche Hinweise



	Stricken nach den Anleitungen für private Zwecke 

	Verschenken der gestrickten Stücke 

	Verkauf einzelner nach diesen Anleitungen gefertigter Stücke (z.B. auf Basaren, in kleinem Rahmen) 



	Weitergabe, Kopieren oder Verkauf der Anleitungen 

	Gewerbliche Massenproduktion nach diesen Anleitungen 

	Veröffentlichung der Anleitungen (auch auszugsweise) ohne Genehmigung 
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