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				A Isa, mi mamá, pionera en el tema de duelos, gracias por sentar las bases de mi pasión. Te extraño todos los días. A Juan, Verónica, Rodrigo y Alicia por quererme tanto y apoyarme en todo. Los adoro.A Rodrigo, mi papá y mi príncipe. Por todo.

				Liliana

				A Lady y Juan Felipe, por ese bello amor que dio luz a muchos de estos trazos.

				Cecilia
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				11Nota de la autora

				Quiero contarles cómo nació este libro. Todo comenzó en casa, donde mi mamá, Isa Fonnegra de Jaramillo, me enseñó a ver el duelo con otros ojos. Cuando mi primo (su sobrino) murió súbitamente, y ante la impotencia de ayudar a su familia, se dedicó a entender el dolor de la pérdida, a estudiar y a enseñar sobre la muerte, el morir y el duelo. Se formó con expertos como Elisabeth Kübler-Ross cuando pocos hablaban de estos temas.

				Su legado en Colombia es invaluable: además de crear la Fundación Omega, siempre la vi escribiendo. En cada rincón había notas y apuntes sobre duelo. Un día encon-tramos un viejo fólder con el índice de un libro que ella no recordaba, y que terminó siendo la columna vertebral de Los duelos en la vida, que escribimos juntas.

				En mi práctica como psicóloga, noté algo crucial: durante el duelo, la mente está tan ocupada elaborando el impac12to 

			

		

	
		
			
				de lo que pasó y procesando el dolor que concentrarse en textos largos se vuelve un desafío. La persona necesita en-tender qué está viviendo, pero le cuesta seguir el hilo en un párrafo. 

				SIN EMBARGO, ENTENDER ALIVIA.

				Por eso imaginé este libro diferente. Con las ilustraciones de Cecilia Ramos, La Ché, creamos una obra que habla tanto con imágenes como con palabras. Como todos los libros de mi mamá, que escribía a mano en libretas rayadas de papel amarillo, este también nace de años de experiencia clínica y un amoroso entendimiento del dolor humano. Para continuar con la tradición, lo escribí en block de papel amarillo y con la ayuda de mi psicóloga favorita, mi hija, Verónica Pérez, lo sacamos adelante. 

				Este libro está diseñado para consultarlo a tu ritmo y elegir las partes que necesitas en cada momento. Aunque no reemplaza la ayuda profesional, nace de una certeza que heredé de mi mamá y que confirmo cada día con mis pacientes: después de una pérdida, siempre es posible volver a sentir esperanza.
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				¿Qué es un duelo?
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				El duelo es lo que uno piensa y siente cuando ha perdido algo valioso.
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				Es un proceso complejo que afecta nuestras emociones, cuerpo, mente y espíritu.
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				El duelo reorganiza tanto el mundo interno como el externo, que han sido alterados por la pérdida.
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				A diario, nos apoyamos en creencias y rutinas que dan sentido a nuestra vida. La pérdida hace tambalear ese orden familiar.
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