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Ao iniciar esta obra e ao organizá-la, 

cuja coletânea de mensagens de 

sabedoria e otimismo, rebuscando 

incansavelmente e minuciosamente há 

anos, meu arquivo, do qual consta 

uma imensa seleção de artigos 

jornalísticos e pensamentos que venho 

anotando, manuscritos, livros e 

criações próprias, minha pretensão 

única é tão-somente desnudar e 

mostrar para o leitor desse tipo de 

literatura, independentemente de 

credo, cor, raça ou filosofia, o melhor 

do pensamento humano, que variados 

pensadores que caminharam por este 

orbe de meu Deus e de todos nós, 

reles mortais, deixaram impressos ou 

conhecidos para enriquecer nossas 

vidas, para iluminar e alegrar nossas 

almas e aquecerem nossos corações, 

dando-nos fé e esperança para 

enfrentarmos o cotidiano tinto pela  

violência sanguinária dos tiranos, pela 

fome saprófaga que grassam a Terra. 
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Passados de pais para filhos, esses 

pensamentos estão presentes em todas 

as culturas e fazem parte da vida de 

todos nós. Há um sem fim de livros 

que abordam o tema, que além de 

divertirem o leitor, ajudam o mesmo a 

refletir sobre a condição humana, 

levando-o a recobrar o ânimo, o 

entusiasmo e a alegria de viver, 

auxiliando-o a pensar e pensar, 

prosseguindo então, com maior 

otimismo pelas tortuosas veredas que a 

vida estende à sua frente, com a mente 

enriquecida por tais e quais 

ensinamentos tão preciosos ao 

crescimento do espírito humano. 

Talvez esta obra tenha nascido de uma 

necessidade interior deste que vos 

escreve e, assim permita a Divina 

Providência, que esta coletânea de 

toques de sabedoria atinja como se 

fosse uma seta, o ego do leitor, tanto 

quanto rasgou em partes o meu ego 

carcomido pelo desânimo, para refaze-

lo, vívido, livre, lírico, autosuficiente e 

iluminado pela sabedoria de ter 

aprendido a pensar melhor. Os 

escravos servirão, dizia Raul Seixas em 

suas canções de cunho anárquico, pois 

aquele que não pensa, tem a eterna 

escravidão como recompensa. E 
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pensar é também um ato anárquico, 

porque anarquia não significa violência 

nem vilipendio de qualquer coisa 

humana e sim o ato de pensar e de 

lutar contra as intempéries da vida. 

 Desde o inicio da história humana 

existiram homens que disseminaram e 

bradaram seus ensinamentos, e, 

muitos deles morreram por 

divulgarem seus ensinamentos, pois, 

eis que a verdade e a sabedoria 

enfurecem os tiranos e os donos do 

mundo. Mas a voz da sabedoria, 

através dos séculos, ecoou límpida e 

intrépida e jamais calou-se instruindo, 

moralizando, pacificando, arrancando 

de sob o jugo e possibilitando ao 

homem, vislumbrar ao longe, os 

anseios de liberdade e do saber 

pensar. O maior pensador de toda a 

história humana foi Jesus Cristo, seus 

ensinamentos mudaram o mundo e a 

forma de pensar. Pagou caro por 

tamanha ousadia e amor ao próximo. 

No entanto, seus pensamentos 

comandam a vida humana, 

ciceroneando-a à um caminho de luz e 

de amor máximo. Demócrito disse a 

respeito da sabedoria: “Os três frutos 

da sabedoria são: bem pensar, bem 

falar e bem agir.” A Bíblia nos ensina 
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que a sabedoria é a “emanação da luz 

do próprio Deus”, portanto, “de 

acordo com o que plantares, assim 

também colherás”. Aquele, pois, que 

se empenhar firmemente em adquirir 

a sabedoria, conservando-a dentro de 

seu coração e aplicando-a em sua vida 

diária, terá sua existência repleta de 

incontáveis bênçãos. Infelizmente e 

fatalmente, a maioria de nossa 

sociedade contemporânea vem 

buscando em primeiro  lugar os 

interesses materiais, políticos, 

comerciais e financeiros, mesmo que 

em nome destes o planeta e a vida 

humana sejam destruídos, 

desprezando a sabedoria, o reino de 

Deus. Não o Deus cruel e vingativo da 

religião, mas o Deus que é amor 

máximo, de quem somos imagem e 

semelhança e um homem sábio 

cumpre o papel que Deus o incumbiu 

de cumprir: amor ao próximo e 

igualdade entre todas as raças e 

culturas, pois fazemos parte de uma só 

família – a humana. Muitos falam em 

Deus, em Jesus Cristo, em Sabedoria, 

em Solidariedade, mas são tão-

somente materialistas nas suas ações; 

apenas gritam alto e bom som, não 

realizam nada para evitar a destruição, 



Pensamentos/Salmos que Curam-
Isaac Soares de Souza 

 

5 
 

porquanto falta-lhes a sabedoria.  Deus 

criou o homem à sua imagem e 

semelhança para que possa multiplicar 

as energias criadoras amorosas e 

divinizar a matéria, para ser dotado de 

sabedoria. Se este não fosse o 

propósito divino, com plena e absoluta 

certeza, Deus teria criado o homem à 

imagem e semelhança do símio, que 

ele pensa que é, induzido pelas idéias 

evolucionárias de Darwin. Grande 

parte desta humanidade vive numa 

realidade em que não existe amor à 

vida, não há amor para construir a 

justiça, a igualdade, a liberdade e a 

fraternidade, apenas há a destruição da 

vida em todos os sentidos, porquanto, 

falta a sabedoria, que é a mãe de todos 

os bens. Sabedoria e Amor. “Não 

existe amor onde há autoridade.”, 

dizia o mitológico e sábio Raul Seixas. 

Em seu livro “Setas no Caminho de 

Volta-Sugestões para o Filho 

Pródigo/Ed. Nova Era”, o Prof. 

Hermógenes, guiado pela sabedoria 

que o circunda, nos ensina: 

“Igualmente amorosa é a tentativa de 

mostrar ao corruptor, ao corrupto, ao 

vendilhão do templo, ao especulador, 

que enriquece à custa da miséria dos 

pobres não lhes garantirá a felicidade 
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que ambicionam, mas certamente os 

condenará à ruína mais negra e 

dolorosa. A certeza da impunidade é a 

garantia falsa dos grandes malfeitores. 

Acreditam nela. Contam com ela. E 

isso demonstra o quanto são  

ignorantes e iludidos. A lei dos 

homens até que permite acreditar na 

impunidade. Na lei eterna, no 

Sanathana Dharma, que rege o cosmo, 

não existe a menor chance de 

impunidade. Aguardem e constatarão 

muito dramaticamente.” 

Aí está configurado o maior exemplo 

do que a falta de sabedoria pode 

provocar, é a Lei Eterna, que rege o 

cosmo e faz se cumprir o velho e 

manjado, mas nem por isto, irreal 

ditado popular: “QUEM PLANTA 

CHUVA COLHE TEMPESTADE.” 

Sem a sabedoria  todos os males 

causados pelo homem, se multiplicam, 

gerando insatisfações e  desamor, num 

círculo vicioso que tudo 

metamorfoseia em verdadeiro caos. 

Daí que o demiurgo e profético 

filósofo JORGE MAUTNER criou o 

Partido do Kaos, com “K”, que 

transforma o caos em kaos e o kaos 

mautneriano é a inversão desse estado 

de coisas, é a purificação absoluta da 



Pensamentos/Salmos que Curam-
Isaac Soares de Souza 

 

7 
 

mente humana, que tudo pode 

quando é sábia. Sabedoria e 

autocontrole mental, o ser humano 

tem necessidade urgente e vital de 

aprender a pensar e de assumir o 

controle dos seus pensamentos, o ser 

humano será um eterno escravo de 

seus instintos, apegos e outras 

destrutivas limitações emocionais 

criadas por ele próprio. Tudo o que o 

ser humano aprendeu para dar sentido 

à sua existência, foi organizado em 

palavras, através das quais escreveu 

livros e sentenças, compêndios e 

tratados, pois a palavra é Verbo e o 

Verbo é DEUS, que se fez carne e 

habitou entre nós para nos trazer 

sabedoria, mas, por termos sido 

criados à sua imagem e semelhança, 

cremos estupidamente que somos 

deuses e por isto, desprezamos a 

sabedoria. Somos deuses sim, mas 

quando a sabedoria comanda nossos 

pensamentos e não quando 

acreditamos que somos os tais e 

desprezamos e pisoteamos nossos 

semelhantes, nesse caso extremo, 

somos todos imbecilizados pela 

ignorância e pelo egoísmo. 

Os pensamentos, que são palavras de 

sabedoria e que estão presentes em 
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todas as culturas, também são 

conhecidos por outros nomes, tais 

como – rifões, ditados, provérbios, 

ditos populares, anexins, etc. 

Esses adágios e provérbios populares 

não devem ser confundidos com os 

belos ensinamentos do Livro dos 

Provérbios, que é um dos mais sábios 

livros que compõem a Bíblia Sagrada, 

escrito pelo sábio Rei Salomão, filho 

de Davi e um dos homens mais sábios 

de toda a história humana, escrito em 

forma de máximas, ditando as regras a 

serrem seguidas pelo povo judeu, cujo 

povo sofreu e sofre a mais cruel 

perseguição já engendrada contra uma 

raça,  por pura e simples falta de 

sabedoria humana. O massacre 

ocorrido há pouco em Ruanda, 

quando tutsis e hutus se envolveram 

no mais horrendo crime que a história 

moderna já vislumbrou ocasionando o 

massacre de mais de 800 mil pessoas, 

a falta de sabedoria foi o ocasionador 

desta vergonha humana. Os Salmos 

escritos por Davi são anexins sábios e 

canções divinas que engrandecem a 

alma e iluminam o espírito, além de 

servirem para curar males físicos e 

mentais. Espero de todo coração que 

meus prezados leitores e detratores 
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apreciem a leitura deste tomo e que 

ela enriqueça suas vidas, mesmo 

porque “o nosso futuro depende de 

nós” e da sabedoria que necessitamos 

urgentemente buscar.  

O AUTOR 

Isaac Soares de Souza 
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*A  ENXADA  QUE  FOGE  À  GLÓRIA  DO  
TRABALHO,  CAI  NA  TRAGÉDIA  DA  

FERRUGEM*  -  (Chico  Xavier) 
 

*(NOSCE  TEIPSUM)  CONHECE-TE  A  TI  

MESMO.  NINGUÉM  SE  ILUDA  COM  OS  

FOGOS-FÁTUOS  DO  INTELECTUALISMO  

ARTIFICIOSO.* 

-  (Emmanuel) 
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CONTATO  COM  O  AUTOR: 

 

NOVO  AEON  FÃ  CLUBE/RAUL  ROCK  SEIXAS 

Rua  Nações  Unidas,  1016 

Jardim  Cruzeiro  do  Sul 

SÃO  CARLOS – SP  -  CEP.  13.572-082 

e-mail:  dylanseixas@rocketmail.com 

Cel.:  (16)  99141-2852/(16)3413-3085 

 

 

 

 

 

 

 

“O trem  partiu da  Estação  da  Luz.  Mas  a  massa  

atônita  e atrasada,  que  teme  o  vôo  rasante  da  

liberdade,  continua  estática,  na  plataforma  a  ver  

navios.” 
(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 
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“A morte  é  a  única  forma  infalível  de  justiça,  

aos  enfunados  de  orgulho,  reis  e  príncipes,  

santos  e  pecadores,  faustos  e  miseráveis,  ela  

outorga  o  seu  quinhão:  O  direito  de  regresso  

ao  estado  primordial  de  nascença –  És  pó  e  ao  

pó  tornarás. “ 

(ISAAC SOARES DE SOUZA) 

 

“A certeza  de  que  o  mal  não  prevalece  é  a  

morte  de  quem  o  criou:  O  Homem.“ 

(ISAAC SOARES DE SOUZA) 

 

“O cão é o  melhor  amigo  do  homem:  Dois  

cachorros  se  entendem.“ 

(ISAAC SOARES DE SOUZA) 

 

“Como um esquife amaldiçoado é  o  homem  que  

não  tem  amigos.“ 

{ISAAC SOARES DE  SOUZA} 

 

“A pessoa que nutre  dentro  de  si,  desejos  de  

vingança  cabal  contra  o  próximo,  além  de  

homicida  é  um  suicida  em  potencial.“ 

(ISAAC SOARES DE SOUZA) 

 

 

 

“O perdão só é impossível para aqueles que não 

conhecem  a  humildade  e  vivem  enfunados  de  

orgulho “ 

(ISAAC SOARES DE SOUZA) 
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“A fronteira  da  paz  está  justamente  no  marco  

da  ignorância  do  domínio  de  uns  sobre  os  

outros.“ 

(ISAAC SOARES DE SOUZA) 

 

“A  maior  dádiva  do  Criador  onipotente,  é  

justamente  não  atender  algumas  de  nossas  

orações.“ 

(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 

 

“ Esforce-se  para  buscar  o  poder  do  

conhecimento.  Não  aja  como  os  hipócritas  que  

buscam  o  conhecimento  do  poder. “ 

(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 

 

“ Tolo  é  aquele  que  crê  que  a  morte  é  o  fim  

de  tudo.  Este  já  nasceu  morto  e  só  aguarda  a  

hora  do  próprio  funeral. “ 

(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 

 
“ Nas  mais  cruéis  e  sanguinárias  ditaduras,  na  carnificina  

da  Inquisição,  nas  celas  frias  das  prisões,  na  catastrófica  

censura;  os  livros  fizeram  mais  pela  liberdade  do  que  a  

própria  coragem  humana. “ 

(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 

 

“ Se  julgas  possuir  o  monopólio  da  verdade,  

não  passas  de  um  tolo  ludibriado  pelas  suas  

próprias  mentiras. “ 
(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 

 



Pensamentos/Salmos que Curam-
Isaac Soares de Souza 

 

15 
 

“ Os  poetas  são  sonhadores  e  fazedores  de  

sonhos  e  todos  os  seus  sonhos  se  transformam  

em  realidade  à  partir  do  instante  em  que  

permitem  que  as  pessoas  sejam  levadas  a  

sonhar  os  mesmos  sonhos. “ 

(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 

 

“ A  morte  não  mata  quem  já  nasceu  imortal. “ 

(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 

 

“ Mesmo  em  terra  de  cego,  quem  tem  um  olho  

continua  enxergando  pela  metade. “ 

(ISAAC  SOARES  DE  SOUZA) 

 

"Toda cerca cerca e cerceia." - (Isaac Soares de 

Souza) 

 

“O AMOR NÃO CONHECE DOR, POIS É A 

PRÓPRIA   DOR.“ 

(ISAAC SOARES DE SOUZA) 

 

(VALE A PENA) 

ISAAC  SOARES  DE  SOUZA 

 
A  vida  sempre  vale  a  pena 

Embora  a  liberdade  seja  miúda,  pequena 

Os  pulsos  roxos  de  algemas 
E  o  estômago  vazio, 

Sustentado  por  sobras  apenas! 
 

A  vida  sempre  vale  a  pena 
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Mesmo  que  para  vivê-la 
Tenhamos  de  arrancar  as  melenas, 

 

Uma  guerra  sangrenta, 
 

Ferida  pustulenta, 
Mas  queremos  viver  apenas! 

Esfomeados, 
Doentes,  mal  pagos, 

Escravizados,  iletrados 
Até  que  chegue  o  dia  de  sermos  enterrados 

No  mesmo  pedaço  de  terra  que  nos  foi  negado 
 

A  vida  sempre  vale  a  pena, 
Embora  seja  um calvário 

Ela  tem  tempo,  espaço  e  horário 
Morto  o  homem,  cumprida  a  sentença 

Só  então  entenderemos 
Porque  é  que  a  vida  vale  a  pena!!! 

 

 
“O Mar é grande. Maior é o homem que 

faz diques. 
O mar vai no embalo. O homem o 

navega.“ 

(Eliezer S. de Souza ) 
 

“Comiserativo é, que brilhe a lua também 
sobre  os idiotas. “ 

 (Eliezer  S.  de  Souza) 
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(POETA ?) 

 

ELIEZER  SOARES  DE  SOUZA 
 

Nem  meus  versos  são  meus, 

Quando  eu  nasci  já  havia 

Todas  as  palavras  feitas 

E  recitadas  aos  meus  ouvidos. 

Então  queimei  todos  os  cordões  e  atestados; 

Tudo  que  é  meu  é  sem  posse 

E  não  haverá  fotografias  do  que  eu  amo. 

De  Deus  não  há  certidão, 

E  reina  inútil  como  todas  as  velas 

Acesas,  no  dia  2  de  novembro. 

Poeta?  Não  sei, 

Quem  sabe  é  quem  lê, 

Cumpro  a  sina  de  escrever. 

Insensível?  Não  sei, 

Não  deixo  nem  me  deixaram  legado. 

A  miséria  independe  de  mim. 

Incrédulo?  Não  sei, 

Deus  dorme  na  eternidade 

E  nunca  me  perguntou  nada 

Niilista?  Não  sei, 

O  destino  corre  à  minha  revelia 

E  contra  é  inútil  toda  rebeldia. 

 
 

(CAMINHAR) 
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ELIEZER  SOARES  DE  SOUZA 
 

Mugido  pelos  campos, 
Tangido  pela  vida, 

Sigo  pelo  verde 
 

Fumaçando  pela  boca, 

Varo  manhãs  frias. 
 

Cada  cigarro,  tenta  sufocar,  cada  dia, 
Um  Judas  que  não  se  enforca  nunca. 

 

(PEQUENO CEMITÉRIO DE SANTA EUDÓXIA) 

 
ELIEZER  SOARES  DE  SOUZA 

 

Parece  a  cidadela  do  silêncio. 
Nenhum  guerreiro  luta  mais. 
Todos  os  navios  já  zarparam. 

Gemem  os  canaviais  à  sua  volta. 
Agora  tudo  é  eterno  e  santo 

E  os  reis  já  não  reinam. 

O  vento  sobre  seus  muros, 
São  sinos  de  desespero. 

Ou  assoviam  canções  de  saudades. 
 

{Pequeno  cemitério  de  Santa  Eudóxia,  é  um  
cemitério  pequeno,  cercado  de  canaviais.  Causava-me  
uma  impressão  indefinível.  Chegava-se  a  ele  por  
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uma  estrada  de  terra.  Eu  ia  sempre  lá,  fazer  
não  sei  o  quê,  acho  que  sou  meio  necrófilo,  tal  é  
minha  obsessão  e  medo da  morte.  Me  é  inconcebível  
a  idéia  de  morrer,  por  que a  morte  é  eterna  e  a  

vida  não ?} 
 

(À MEMÓRIA DE MEU PAI) 

 

ELIEZER  SOARES  DE  SOUZA 
 

Quando a indesejada gente chegou 

Dura, não coroável, 

Na  certa  não  veio  acompanhada  de  Manoel. 

Não sorri,  nem  chorei. 

Havia  o  campo  bruto  por  lavrar. 

Só  apertei  a  sua  mão  e  aceitei 

O  campo  não  é  meu,  nem  teu 

O tempo  que  se  aprouve,  o  semeei. 

Essa  frieza  não  é  minha,  é  dela. 

Ela  que  sem  permissão  adentrou. 

 
 

“A  cerveja  e  a  cachaça  são  os  piores  
inimigos  do  homem.  Mas  o  homem  
que  foge  dos seus  inimigos  é  um  

covarde.” 
(ZECA  PAGODINHO) 

 

“Amigos  são  parceiros  de  um  jogo  
onde  não  pode  haver  perdedor.” 
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{SILVIO BRITO/ADEMIR MARTINS} 

 
“ Não  há  momentos  de  glória  na  história  da  

humanidade.  Pois  a  vida  sempre  foi  marcada  
pela  luta  contra  a  servidão,  pela  igualdade  e  

pela  liberdade.  Aconteceram  momentos  de  
trégua,  jamais  de  paz  absoluta,  pois,  eis  que  

viver  é  guerrear para  se  manter  sobrevivente.” 
{ISAAC  SOARES  DE  SOUZA} 

 

“ Procure  ser  uma  pessoa  de  valor,  em  
vez  de  ser  uma  pessoa  de  sucesso.” 

{ ALBERT  EINSTEIN } 

 
“A vida  é  somente  vida  quando  existe  

amor.“ 

(Provérbio  da  Índia) 
 

“Há  coisas  que  melhor  se  dizem  
calando...” 

{MACHADO  DE  ASSIS) 

 
“A  vida  é  como  uma  cebola:  tiras-lhe  

uma  camada  de  cada  vez  e  às  vezes  
choras. “ 

(H.  SANDBURG) 

 
“A esperança não é um sonho, mas uma  

maneira de traduzir os sonhos em 

realidade. “ 
{ SUENENS } 


