"As vezes, crescer significa se perder nas linhas
da vida e encontrar seu caminho nas trilhas que
ninguém mais pode ver."

por Stepphany da Silva Santos



"Entre Linhas e Trilhas: A Jornada de Stephany” é um livro para todos os jovens que se
encontram em momentos de transigdio, enfrentando desafios e descobrindo quem s&o.
Ele ¢ especialmente dedicado aqueles que equilibram estudos, sonhos e responsabilidades,

navegando pelo complexo mundo da adolescéncia com determinagdo e coragem.

Este livro é para quem se identifica com a pressdo de um novo comego, para quem sente
a ansiedade do futuro incerto, mas também para quem encontra forga nas amizades e

nos sonhos que carrega. £ uma histéria para todos que acreditam na importéncia de

perseguir seus objetivos, ndo importa qudo dificil seja o caminho.




Stephany, uma jovem de 18 anos, estd em um periodo de transigdio em sua vida. Com
o fim do ensino médio, a distancia dos amigos de longa data, e o inicio de um curso
técnico em saude bucdl, ela se vé no meio de responsabilidades adultas e sonhos que
parecem distantes. Além disso, Stephany agora precisa cuidar de seus irmdos
cagulas enquanto pensa sobre seu futuro e seu desejo de se tornar dentista, um

objetivo que exige muita dedicagdio e determinagdo.

A histéria comega com Stephany se ajustando ao seu novo papel em casa, onde ela
precisa cuidar de seus irmdos cagulas enquanto seus pais trabalham. Ao mesmo
tempo, ela se dedica ao curso técnico em satde bucal, mas seu verdadeiro sonho ¢
se tornar dentista. Stephany sente o peso das responsabilidades enquanto tenta

conciliar os estudos, o cuidado com os irméos, e o planejamento de seu futuro.




A narrativa intercalada com flashbacks mostra os momentos felizes que Stephany e seus amigos,
Sabine, Pietro, e Isabela, compartilharam ao longo dos anos. Eles exploraram a cidade de Sdo Paulo,
desde visitas & Bienal do Livro até viagens para Botucatu e Sumaré. Cada lugar evoca memérias de
aventuras, risos, e momentos de reflexdo que moldaram a amizade do grupo e o crescimento
pessoal de Stephany.

Durante um reencontro na Bienal do Livro, Stephany e seus amigos compartilham suas experiéncias
recentes. Pietro fala sobre seus avangos em tecnologia, Sabine discute suas novas criagdes
artisticas, e Isabela compartilha os desafios de estudar medicina. Esse momento é crucial para
Stephany, que se sente inspirada a continuar perseguindo seu sonho de ser dentista, apesar das
dificuldades.

O grupo também relembra uma viagem para Sumaré, onde passaram uma noite discutindo suas
ambigBes e medos sob o céu estrelado. Esse momento de conexdo profunda fortaleceu seus lagos e

mostrou a Stephany que, apesar das mudangas, seus amigos sempre estardo ao seu lado.




0 livro explora temas como ansiedade, amadurecimento, e a importancia de
equilibrar responsabilidades familiares com sonhos pessoais. Stephany, através
do apoio de seus amigos e de suas préprias reflex3es, comega a entender que,

embora o futuro possa ser incerto, ela tem a forga e a resiliéncia necessarias

para alcangar seus objetivos.

No final do livro, Stephany encontra um equilibrio entre suas responsabilidades
familiares e seus estudos, percebendo que cuidar de seus irmdos e se preparar
para o futuro sdo partes importantes de sua jornada. Com o apoio de Sabine,
Pietro, e Isabelq, ela abraga seu sonho de se tornar dentistq, vendo o futuro

como uma nova aventura cheia de possibilidades.



A Despedida

Stephany estd no Gltimo dia de aula do ensino médio, sentada em sua mesa na sala de aulq,
olhando ao redor com uma mistura de sentimentos. Ela observa os rostos conhecidos dos
colegas, as paredes decoradas com projetos antigos e o quadro negro que tantas vezes serviu
de pano de fundo para suas aulas. E um momento agridoce. Por um lado, ela sente alivio por
finalmente ter terminado essa etapa, mas, por outro, um medo do desconhecido comega a se

instalar.

Enquanto os professores fazem seus discursos finais e os alunos trocam risadas e promessas de
manter contato, Stephany se perde em pensamentos. Ela relembra momentos importantes dos
Ultimos anos: as risadas nos intervalos, os dramas adolescentes, as conquistas nas provas e os
momentos de pura diversdo com seus amigos mais préximos - Sabine, Pietro e Isabela. Cada um

deles representa uma parte importante de sua vida e de sua jornada até aqui.



Sabine, com sua criatividade e visdo Unica, sempre trazia uma nova perspectiva para qualquer
situagdo. Pietro, o geek da turma, com seu entusiasmo por tecnologia e inovagdo, sempre a
encorgjava a olhar para o futuro com otfimismo. Isabela, tdo focada e séria, sempre com um
conselho sabio na ponta da lingua, a gjudava a manter os pés no chdo. Juntos, eles formavam um
grupo inseparavel que explorou ndo apenas os corredores da escola, mas também varios cantos de

Séio Paulo.

Ao sair pela tltima vez pelo portdo da escola, Stephany sente um né na garganta. Ela sabe que suas
vidas estdo prestes a mudar, que cada um seguird seu préprio caminho. Embora estejam todos
empolgados com o que estd por vir, ha uma melancolia silenciosa no ar. O futuro & incerto, e o
pensamento de enfrentar tudo isso sem a seguranga de suas rotinas e amizades de sempre a deixa
inquieta.

O capitulo termina com Stephany segurando seu diploma, olhando para o horizonte. Ela respira
fundo, pronta para o que vier, mas ainda assim consciente de que nada ser4 como antes. Ela estd
em uma encruzilhada, onde cada decisio moldard seu futuro, e isso é ao mesmo tempo

emocionante e assustador. O fim do ensino médio é apenas o comego de uma nova jornada, cheia de

desafios, mas também de infinitas possibilidades.



Um Novo Comego

O despertador toca cedo na casa de Stephany, marcando o inicio de um novo capitulo em sua vida.
Hoje é seu primeiro dia no curso técnico de satde bucdl, e ela sente um misto de ansiedade e
entusiasmo. Ela se arruma rapidamente, vestindo o uniforme do curso, e da uma tltima olhada no
espelho antes de sair de seu quarto. Sua mente esta repleta de pensamentos sobre como serd essa

nova fase, mas ela sabe que ndo pode se dar ao luxo de hesitar.

No café da manhd, a casa estd em movimento. Seus irmdos mais novos correm de um lado para o
outro, e Stephany, como a mais velha presente, tem a responsabilidade de garantir que todos
estejam prontos para a escola. Ela se certifica de que cada um tenha sua lancheira e mochila,
enquanto seus pais ja sairam para o trabalho. Este é um novo papel para Stephany - ser a
cuidadora enquanto seus pais estdo ausentes. Ela sente o peso dessa responsabilidade sobre seus

ombros.



Chegando & escola técnica, Stephany é recebida por um ambiente completamente diferente do que
estava acostumada no ensino médio. As salas de aula s&io mais profissionais, e seus colegas de classe
parecem mais focados e determinados. Ela se apresenta aos seus novos professores e tenta se
enturmar com os colegas, mas tudo parece um pouco intimidador. Cada aula traz um novo desafio, e
a quantidade de informagdo é avassaladora.

A primeira aula é sobre a anatomia da boca e dos dentes, e Stephany rapidamente percebe que terd
que se dedicar bastante para acompanhar o ritmo. Os termos técnicos e as explicagdes detalhadas
sto bem mais complexos do que ela esperava. Durante o intervalo, enquanto revisa suas anotagdes,
ela sente uma pontada de davida. ”Serd que fiz a escolha certa?”, pensa.

No entanto, ela se lembra de seu sonho de ser dentista, um desejo que cresceu ao longo dos anos. Ela
sempre se sentiu fascinada pelo trabalho minucioso dos dentistas e pela possibilidade de gjudar as
pessoas a sorrirem com confianga. Este curso é apenas o primeiro passo em diregio a esse sonho, e

ela estd determinada a dar o seu melhor, mesmo que o caminho seja dificil.




Ao final do dia, Stephany retorna para casa exausta. Ela mal teve tempo para se adaptar ao novo
ritmo de estudos, e j& precisa lidar com os deveres domésticos. Enquanto prepara o jantar para
seus irmdos, ela reflete sobre o equilibrio que precisa encontrar entre seus estudos e suas
responsabilidades familiares. Cuidar dos irmdos e se dedicar aos estudos é uma tarefa desafiadora,
e Stephany sente a pressto aumentar.

Apesar de se sentir sobrecarregada, Stephany também sente um pequeno lampejo de orgulho. Ela
estd aprendendo a administrar suas responsabilidades e a crescer em meio ds adversidades. Ao
colocar seus irmdos na cama naquela noite, ela percebe que, apesar dos desafios, ela estd

construindo sua prépria independéncia e forga. Este novo comego pode ser dificll, mas &

exatamente o que ela precisa para crescer e se aproximar de seu sonho.




