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JAPONÉS PARA PRINCIPIANTES
Aprende a leer japonés desde cero en 8 días
Hiragana y katakana para principiantes
Daniel Hieda

Bienvenida
El japonés utiliza tres sistemas de escritura. El hiragana representa palabras japonesas y terminaciones gramaticales; el katakana se emplea sobre todo para préstamos, nombres extranjeros y énfasis; los kanji expresan ideas mediante caracteres de origen chino. Este libro se concentra en los dos silabarios fonéticos: la puerta de entrada a una lectura real.

El método está organizado como un entrenamiento de ocho días. Cada jornada presenta un grupo manejable, asociaciones visuales, vocabulario, lectura y una prueba corta. No busques una caligrafía perfecta desde el principio: prioriza reconocer, pronunciar y reproducir cada signo en su orden correcto.

Cómo estudiar: observa el carácter, pronúncialo en voz alta, trázalo cinco veces, cúbrelo y escríbelo de memoria. Después léelo dentro de una palabra. Repite al día siguiente mediante intervalos cortos.

Pronunciación esencial
Las vocales son estables: a como en «casa», i como en «vino», u breve y con los labios poco redondeados, e como en «mesa» y o como en «sol». La r japonesa es un toque suave, parecido a la r simple de «pero», nunca a la rr de «perro». Shi, chi y tsu se pronuncian como unidades; «tsunami» ayuda a recordar tsu.

Tu ruta de ocho cinturones
	Blanco: vocales de hiragana.
	Azul: filas K y S.
	Amarillo: filas T y N.
	Naranja: H, M, Y, R, W, ん y sonidos con marcas.
	Verde: katakana, vocales, K y S.
	Morado: katakana T, N y H.
	Marrón: katakana M, Y, R, W y ン.
	Negro: sonidos modificados, combinaciones y lectura integrada.
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Día 1 · Cinturón blanco
Las cinco vocales del hiragana son la base de todo el sistema.

	Fila	Sílabas
	Vocales	あ
a	い
i	う
u	え
e	お
o


Cómo recordarlas
	あ a: imagina una persona con un sombrero y pronuncia «a».
	い i: dos trazos ligeros, como dos juncos juntos.
	う u: una curva que recibe una gota.
	え e: un caminante que gira por un sendero.
	お o: un lazo alrededor de un poste.


Trazado
Escribe de arriba abajo y, por regla general, de izquierda a derecha. Mantén cada signo dentro de un cuadrado imaginario. Copia cada vocal cinco veces y luego haz una sexta sin mirar.

あおaoazul
いえiecasa
うえuearriba
あいaiamor
おいoisobrino; también llamada informal


Prueba rápida
Escribe la lectura en rōmaji.
	あ
	うえ
	いえ
	あお
	おい


Ver respuestasa; ue; ie; ao; oi.

Dictado inverso
Escribe en hiragana.
	a
	i
	ue
	ao
	ie


Ver respuestasあ; い; うえ; あお; いえ.

Cinturón blanco: puedo reconocer y escribir las cinco vocales.
Día 2 · Cinturón azul
Añade las filas K y S. Observa que し se lee shi, no «si».

	Fila	Sílabas
	K	か
ka	き
ki	く
ku	け
ke	こ
ko
	S	さ
sa	し
shi	す
su	せ
se	そ
so


Pistas y pronunciación
La fila K combina k + vocal sin cambios. En la fila S, し suena «shi». La h de la transcripción indica el sonido y no debe omitirse. Pronuncia cada fila hacia delante y hacia atrás: ka–ki–ku–ke–ko; ko–ke–ku–ki–ka.

かさkasaparaguas
すしsushisushi
あさasamañana
いすisusilla
そこsokoallí
せかいsekaimundo
きくkikuescuchar; crisantemo


Lectura por bloques
No deletrees letra por letra. Mira かさ como dos pulsos: ka-sa. Marca un ritmo uniforme con la mano. En japonés, cada mora ocupa aproximadamente el mismo tiempo.

Reconocimiento
Da la lectura y el significado cuando aparezca en la lista.
	かさ
	すし
	せかい
	そこ
	あさ


Ver respuestaskasa, paraguas; sushi; sekai, mundo; soko, allí; asa, mañana.

Producción
Convierte a hiragana.
	kiku
	isu
	kasa
	soko
	sushi


Ver respuestasきく; いす; かさ; そこ; すし.

Cinturón azul: leo vocales y las filas K/S sin depender de una tabla.
Día 3 · Cinturón amarillo
Hoy se incorporan las filas T y N, con dos lecturas especiales: ち chi y つ tsu.

	Fila	Sílabas
	T	た
ta	ち
chi	つ
tsu	て
te	と
to
	N	な
na	に
ni	ぬ
nu	ね
ne	の
no


Puntos clave
	ち chi: como «chi» en español.
	つ tsu: empieza con el grupo ts, como en «tsunami».
	ふ fu llegará mañana; evita anticipar un sonido español demasiado fuerte.


ねこnekogato
いぬinuperro
なつnatsuverano
つきtsukiluna
ちちchichipadre propio
したshitaabajo
てtemano
とけいtokeireloj


Contrastes
Compara さ／ち, つ／し y ぬ／ね. Identifica primero la dirección de la curva y después los trazos secundarios. Esa observación evita confundir formas cuando la fuente cambia.

Lectura
Lee sin rōmaji y traduce.
	ねこ
	いぬ
	なつ
	つき
	とけい


Ver respuestasneko, gato; inu, perro; natsu, verano; tsuki, luna; tokei, reloj.

Mezcla acumulativa
Escribe la lectura.
	たこ
	きた
	あした
	せんせい
	にく


Ver respuestastako; kita; ashita; sensei; niku.

Cinturón amarillo: distingo ち, つ, ぬ y ね dentro de palabras.
Día 4 · Cinturón naranja
Completa el hiragana y aprende cómo dos pequeñas marcas cambian el sonido.

	Fila	Sílabas
	H	は
ha	ひ
hi	ふ
fu	へ
he	ほ
ho
	M	ま
ma	み
mi	む
mu	め
me	も
mo
	Y	や
ya	ゆ
yu	よ
yo
	R	ら
ra	り
ri	る
ru	れ
re	ろ
ro
	W	わ
wa	を
o/wo
	N	ん
n


Sonidos que merecen atención
ふ se escribe fu: deja salir el aire suavemente entre los labios, a medio camino entre una f ligera y una h. La fila R usa un solo toque de la lengua. を se pronuncia normalmente o y funciona como partícula. ん es la única consonante que forma una mora por sí sola.

Dakuten y handakuten
Las dos rayitas ゛son dakuten: vuelven sonoras ciertas consonantes (k→g, s→z, t→d, h→b). El pequeño círculo ゜es handakuten y transforma la fila H en P.
	Fila	Sílabas
	G	が
ga	ぎ
gi	ぐ
gu	げ
ge	ご
go
	Z	ざ
za	じ
ji	ず
zu	ぜ
ze	ぞ
zo
	D	だ
da	ぢ
ji	づ
zu	で
de	ど
do
	B	ば
ba	び
bi	ぶ
bu	べ
be	ぼ
bo
	P	ぱ
pa	ぴ
pi	ぷ
pu	ぺ
pe	ぽ
po


はなhanaflor; nariz, según el contexto
やまyamamontaña
かわkawarío
くるまkurumacoche
ほんhonlibro
みずmizuagua
ごはんgohanarroz cocido; comida
ぱんpanpan


Sonidos contraídos y consonante doble
Una や, ゆ o よ pequeña se combina con una sílaba terminada en i: きゃ kya、しゅ shu、ちょ cho、にゃ nya、りょ ryo. Una っ pequeña crea una pausa y duplica la consonante siguiente: きって kitte (sello), がっこう gakkō (escuela). La vocal larga puede escribirse con vocales adicionales: おかあさん okāsan.

Lectura de graduación
Lee las palabras completas.
	やま
	みず
	ごはん
	きって
	がっこう
	りょこう


Ver respuestasyama; mizu; gohan; kitte; gakkō; ryokō.

De voz sorda a sonora
Transforma el primer signo según se indica.
	か→ga
	さ→za
	て→de
	ほ→bo
	ふ→pu


Ver respuestasが; ざ; で; ぼ; ぷ.

Cinturón naranja: conozco todo el hiragana y sus modificaciones principales.
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