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ALMA 

QUERIDA... 
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Palavras do autor 

 

Alma querida é a voz que ecoa nos meus pensamentos e 

que me tráz calma e consolo para as lides diárias. Como o som 

do mar ou dos pássaros nas áreas rurais, como o leve sussurrar 

de uma brisa em uma montanha, Alma querida acalma o viajor. 

Neste texto busquei da coletânea traços que pudessem acalmar 

o leitor, colocando-o em contato com a mansuetude que 

promove um descansar do Espírito combalido pelas lutas diárias. 

Faço votos que, com essa leitura, seja possível promover um 

equilíbrio, restaurando forças e colocando o ser em contato com 

Deus.  

Meu desejo é que, após a leitura e contemplação, tu 

encontres a serenidade no caminhar e a cura para o que quer 

que esteja te afligindo a alma neste momento. 

 

   Julis Felipe 
O Autor 
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*Olha Jesus...* 
 

Alma querida que se aconchega em meus versos, 
acorda e abraça o dia sem medo, 

e olha as bençãos que recebes lá dos céus, 
reverências à Deus que ama os filhos seus, 

não te ligando a quaisquer dos destemperos... 
 

Alma querida avança pelo caminho, 
não desanime os espinhos da tua rota, 

vê a rosa na lida e te asserena, 
toda prova nessa vida é um emblema, 
que ostenta no infinito que te brota. 

 
Alma querida, eleva a face, avança, 

não te entregues a esta dor da tua cruz, 
logo adiante o sol já brilha, como sempre, 
a caminhada nós vencemos lentamente, 
e se o receio aumentar, lembra Jesus... 

 
Alma querida... 

 
Julis Felipe - 11/06/22 
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*Agradecer* 

 

 

Alma querida, findo o dia, descansa, 
porém agradece ao nosso criador, 

que de todos nós cuida com muito amor, 
coloca tua jornada na balança... 

 
Ausculta teu coração profundamente, 

como foi teu dia em prol dos teus irmãos, 
a quantos acolhestes, deste tuas mãos, 

sendo de Jesus um elo da corrente. 
 

Alma querida seja um instrumento, 
do Agricultor seja um implemento, 
a arar a terra para um bom plantio. 

 
Se na jornada fizeste bom trabalho, 

seu sono será bom, qual num estuário, 
berço de bonança, como um grande rio. 

 
Alma querida, descansa... 

 
Julis Felipe - 30/01/23 
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*Chuva de Deus* 

 

Alma querida, olha a chuva que verte, 
é benção que surge, lá dos cumes, do céu, 

banha a todos como um branco véu, 
e a natureza que se diverte! 

 
Alma querida, da terra o aroma, 
sente a brisa que toca o rosto, 

calma na mente, relaxa um pouco, 
sem um bom pensar, a vida destoa... 

 
A chuva lava os filhos do Senhor, 
é um presente do nosso Criador, 
banha a terra, a nossa morada! 

 
Vejam, a água que vem lá dos cimos, 

regam a vida de nós, peregrinos, 
de Deus são afagos em nossa estrada... 

 
Alma querida... 

 
Julis Felipe - 29/01/23 
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*Destino* 
 

Alma querida, desperta, 
sai do sono ocioso, 

no trabalho glorioso, 
é que a luz te liberta... 

 
Alma querida, levanta, 
faz um dia produtivo, 
ajudar é um abrigo, 

e tua alma descansa. 
 

Vales a mão ao próximo, 
o quanto tu sejas dócil, 

aos bons exemplos de Jesus. 
 

Se tu amparas teu irmão, 
abraçando um coração, 

a tua sina é a Luz! 
 

Alma querida... 
 

Julis Felipe - 28/01/23 
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*Sê espelho* 
 

Alma querida, ouve, vê, reflete, 
a imagem do Cristo que te chega, 
que a Luz daquele coração clareia, 

a fonte do Mais puro que te verte... 
 

Alma querida mantém a gratidão, 
faz do dia uma jornada feliz, 

da tristeza não lhe dê nenhum matiz, 
e cuida bem do que vai no coração. 

 
Dentro vai a força do Espírito, 

se buscas, o caminho é mais bonito, 
nas pedras tu percebes bem mais flores. 

 
Quando o ser tem no Cristo o modelo, 
não há dor, e nem mesmo desespero, 
que o faça deixar dos bons pendores... 

 
Julis Felipe - 25/01/23 
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*Pedra e remédio* 
 

Alma querida, sorri e desperta, 
que a vida, como o sol, se ergue, 
e a terna luz do céu aqui verte, 
o bálsamo do alto nunca cessa! 

 
Alma querida não te desencante, 

faz da labuta cântico de graça, 
assim como a água, toda dor passa, 
no suor do trabalho ergue a fronte... 

 
Vê a festa dos pecos passarinhos, 

que alegria, cantam dos seus ninhos, 
mais um dia lhes concede o Senhor! 

 
Olha a vida como ponte para Deus, 

na estrada que propõe aos filhos seus, 
toda pedra é remédio de amor... 

 
Alma querida... 

Julis Felipe - 24/01/23 
 
 
 
 
 
 
 


