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  COMMENT SE FAIRE DES AMIS?


  
    	
      Problématique? Vous éprouvez des difficultés à rencontrer de nouvelles personnes qui partagent les mêmes centres d’intérêt que vous, alors que vous souhaitez élargir votre cercle d’amis? Vous êtes timide et désirez avoir des conseils pour échanger plus facilement avec des personnes que vous ne connaissez pas vraiment?

    


    	
      Objectif? Sortez de votre solitude et allez à la rencontre des autres pour établir des relations durables.

    


    	
      FAQ?


      
        	
          Est-il facile de se faire des amis?

        


        	
          La timidité est-elle un frein à l’amitié?

        


        	
          Quels sont les principaux obstacles qui nous empêchent de nous faire des amis?

        


        	
          Quelles sont les astuces pour se faire de nouveaux amis?

        


        	
          Où rencontrer de nouveaux amis?

        


        	
          Est-il possible de se faire des amis et de les conserver si on déménage souvent?

        


        	
          Comment conserver ses nouveaux amis?

        

      

    

  


  Dans le monde hyperconnecté dans lequel nous évoluons et au sein duquel tout le monde a des contacts ou des connaissances, mais peu de gens sur qui compter, il n’est pas évident de se forger des amitiés durables. Alors que beaucoup considèrent l’amitié comme l’un des piliers les plus importants de leur vie, un sondage de l’institut TNS Sofres daté de 2015 révèle que 7% des Français affirment ne pas avoir d’amis.


  Il est vrai qu’il n’est pas toujours simple d’aller à la rencontre de l’autre. Pourtant, il suffit parfois d’un rien, de quelques conseils, pour parvenir à s’ouvrir. Il vous faudra certes faire de petits efforts pour prendre l’habitude d’échanger quelques mots afin d’engager la conversation avec un inconnu, et de vous montrer souriant et amical avec les personnes qui vous entourent, mais le bienfait que vous éprouverez n’en sera que plus grand. Pour les plus timides, des sites de rencontres amicales existent. Toutefois, il ne s’agira là que d’une étape préliminaire qui vous prouvera que vous pouvez, vous aussi, aller à la rencontre des personnes qui vous entourent. Armé de cette nouvelle confiance en vous, il vous sera possible de quitter votre cocon pour vous ouvrir au monde et profiter de ses richesses.


  POURQUOI AI-JE DU MAL À ME FAIRE DES AMIS?


  Si vous éprouvez des difficultés à vous faire des amis, il est important d’en comprendre l’origine. Il se peut que vous ne sachiez pas où et comment rencontrer de nouvelles personnes, mais il peut également s’agir d’un problème relationnel plus général.


  Quel que soit le blocage que vous rencontrez, prendre son courage à deux mains en vaut la peine, car la solitude et l’isolement sont rarement faciles à vivre.


  VOUS MANQUEZ DE CONFIANCE EN VOUS


  Le manque de confiance est probablement la cause la plus courante de la difficulté à se créer de nouvelles relations. Les personnes qui en souffrent se considèrent comme inférieures aux autres, pensent parfois qu’elles n’arriveront jamais à rien, qu’elles ne sont pas à la hauteur, et cela a pour conséquence de les renfermer sur elles-mêmes. Ce sentiment de ne pas être à sa place, de ne pas être assez bien, les empêche d’aller vers les autres, notamment parce qu’elles craignent d’être considérées comme inintéressantes et d’être rejetées.


  Pour retrouver l’estime de vous qui a été perdue, vous devrez vous armer de patience et vous concentrer sur deux points essentiels: le lâcher-prise et la tolérance, y compris et surtout envers vous-même. La méditation peut vous y aider, car elle vous permettra de changer le regard que vous portez sur vous-même et sur la vie en général. Votre entourage sera également votre allié au cours de cette quête, car c’est en prenant conscience de la reconnaissance que vos proches vous accordent que vous parviendrez à reprendre confiance en vous.


  VOUS AVEZ PEUR DU JUGEMENT


  Liée au manque de confiance en soi, la peur d’être jugé par les autres et de ne pas leur plaire peut également constituer un frein dans l’ouverture aux autres. Leur regard peut vous empêcher d’être vous-même et d’affirmer votre avis parce que vous craignez d’être rejeté ou tout simplement ridicule.


  S’il s’agit là d’un mécanisme de défense tout à fait normal, il vous empêche de révéler votre véritable personnalité et d’être en accord avec vous-même. Il est donc important de prendre conscience que, dans cette situation, votre pire ennemi, c’est vous-même et non la personne qui se trouve en face de vous et qui, a priori, aimerait apprendre à vous découvrir. C’est en faisant sauter ce mécanisme de défense que vous développerez votre cercle de connaissances. Pour y parvenir, il est tout d’abord important d’apprendre à vous connaître, à découvrir vos envies, vos passions, et à les laisser s’exprimer. Dans un débat, n’hésitez pas à donner votre avis sur des petites choses, dans un premier temps. À force de vous exprimer, vous parviendrez à acquérir de l’assurance et de la confiance en vous.


  VOUS ÊTES TIMIDE


  La timidité pose problème dans les relations à autrui si elle est trop importante, trop fortement marquée. Certaines personnes éprouvent en effet des difficultés à s’exprimer lorsqu’elles sont dans un groupe parce qu’elles n’aiment pas attirer l’attention sur elles. Elles sont donc souvent en retrait et ne participent que très peu aux débats.


  Pour y parvenir malgré tout, vous pouvez commencer par vous intéresser à une seule personne au sein de ce groupe et vous focaliser sur les choses que vous pouvez découvrir en discutant avec elle, pour ensuite échanger avec les autres membres du groupe.


  La timidité ne constitue toutefois pas nécessairement un obstacle et présente même, lorsqu’elle est légère, des avantages non négligeables. En effet, les personnes timides sont souvent d’excellents leaders, car elles savent valoriser les autres et sont plus attentives à leurs besoins. Elles sont en outre d’excellents observateurs, une qualité qui va souvent de pair avec la capacité d’écoute, un point essentiel lorsqu’il est question d’amitié.


  Au final, il est important de se souvenir que la timidité, si elle n’est pas maladive, n’est pas un défaut à surmonter, mais une façon d’être qu’il faut apprivoiser pour qu’elle ne soit pas un frein dans notre vie sociale.


  VOUS CRAIGNEZ LE CONFLIT


  Vous détestez les tensions et faites tout pour ne pas en être l’origine. Par conséquent, vous avez du mal à dire non et avez tendance à vous joindre à l’avis général même si ce n’était pas votre opinion première. Pour éviter de froisser les autres, vous préférez ne pas prendre position, ce qui peut irriter certains de vos proches.


  Pour remédier à cela, il faut que vous appreniez à vous affirmer et à ne pas avoir peur d’exprimer vos opinions, même si elles ne vont pas dans le même sens que celles des autres. Contrairement à ce que vous pourriez croire, affirmer clairement–mais non pas agressivement–vos positions ne fera pas fuir les gens; au contraire, cela leur permettra d’apprendre à vous connaître, vous et vos idéaux. En vous amenant à prendre des décisions, même sans grande importance, et en vous encourageant à exprimer votre point de vue, votre entourage peut vous aider dans cette démarche.


  VOUS ÊTES AUTORITAIRE


  L’important pour vous est de contrôler les choses, d’être juste, équitable et efficace. Vous prêtez davantage d’intérêt et de confiance aux personnes affirmées, franches, et ayant une véritable personnalité. Vous êtes quelqu’un d’entier qui met de l’énergie dans tout ce qu’il fait. Vous acceptez généralement facilement de venir en aide aux autres, mais vous éprouvez le besoin de prendre la direction des opérations et attendez d’être remercié pour cela. Si ce type de personnalité convient à certains, elle peut en exaspérer d’autres qui considéreront que cet autoritarisme est une preuve d’orgueil. Vous fermez donc la porte à toute une série de personnes qui auraient pourtant pu devenir de bons amis.


  Il est donc important de parvenir à lâcher prise et de davantage prendre en compte les autres et leurs besoins. Peut-être se sentent-ils bousculés par vos façons de faire? Montrez-vous à l’écoute. Vous améliorerez ainsi naturellement vos échanges avec les autres.


  VOUS ÊTES PESSIMISTE


  Il n’est pas rare que les personnes ayant une vie sociale peu développée soient pessimistes. Cela s’associe souvent à un manque de confiance en soi qui autoalimente le problème. On a alors tendance à voir tout en noir, à s’imaginer que la relation est d’avance vouée à l’échec pour une raison ou pour une autre. Tout cela à des effets sur l’image que nous renvoyons de nous-mêmes: nous paraissons aux yeux des autres aigris, anxieux, voire agressifs, ce qui ne favorise pas la rencontre.


  Il est donc important de travailler sur la façon dont vous concevez la vie. La plupart du temps, il est possible de retirer de chaque situation un élément positif. Tentez de le découvrir et apprenez à vous réjouir des petits plaisirs de la vie. Il vous faudra du temps pour les apprécier réellement, mais vous n’en serez que plus heureux. En offrant une image positive de vous-même, vous amènerez davantage les autres à venir vers vous.


  VOUS ÊTES MÉFIANT


  Il se peut que vous ayez été échaudé par une ou plusieurs mauvaises expériences, ce qui vous incite à vous méfier des autres. Un ami vous a profondément déçu en n’ayant pas été présent lorsque vous en aviez besoin ou pour partager un moment important de votre vie? Pire encore, il vous a trahi? Telle personne qui vous semblait sympathique n’était en réalité qu’intéressée par ce que vous pouviez lui offrir? Ne restez pas sur cette mauvaise impression. Si vous n’avez pas pu tirer de choses positives de certaines relations, dites-vous que ces mauvaises expériences ne sont pas des fatalités. Dans tous les cas, essayez d’aller de l’avant et ne vous fermez pas aux autres.


  VOUS MANQUEZ DE TEMPS


  Lorsque la vie personnelle est déjà bien remplie, on manque généralement de temps pour sortir et faire de nouvelles rencontres.


  En effet, établir de nouvelles relations demande de l’investissement, et il arrive malheureusement qu’on n’ait pas beaucoup de temps à y consacrer, que ce soit à cause de la famille ou du travail. Essayez néanmoins de vous ménager un créneau horaire au moins une fois par semaine pour participer à une activité au cours de laquelle vous pourrez côtoyer des amis ou des nouvelles personnes. Essayez d’être régulier et de manquer le moins possible ce rendez-vous hebdomadaire.


  LES MÉTHODES ET CONSEILS POUR SE FAIRE DES AMIS


  QU’EST-CE QUE L’AMITIÉ?


  Avant de donner des conseils pour s’ouvrir aux autres et construire des relations durables, il peut être utile de faire le point sur ce qu’est l’amitié et sur ce qui fait son importance.


  Pour une très large majorité des Français, l’amitié occupe une place essentielle dans la vie. Ils l’estiment salutaire pour leur plaisir et leur équilibre personnel; 50% d’entre eux la jugent même indispensable. Pour la plupart des interrogés, l’amitié permet, à l’instar de la famille, de partager les moments de joie et de bonheur, tout comme les instants plus douloureux pendant lesquels il est important d’être épaulé.


  Une amitié est réelle lorsqu’elle répond à certaines valeurs, telles que le respect mutuel, la réciprocité, l’égalité, la confiance et la fidélité, malgré le temps et les épreuves. D’une façon générale, les vrais amis ne sont pas légion; ils se comptent sur les doigts de la main. En revanche, il est évidemment possible de se lier à un plus grand nombre de personnes avec lesquelles partager des moments plus ponctuels mais qui participent également à notre équilibre de vie.


  PRENEZ CONFIANCE EN VOUS


  Le meilleur moyen pour entrer en contact avec les gens est d’apprendre à se faire confiance. Tout le monde à la capacité de se faire des amis dès lors qu’il en éprouve le désir. L’être humain est par essence un être social.


  Parmi les personnes que vous croisez chaque jour, nombreuses sont celles à éprouver des difficultés relationnelles même si elles tentent de les masquer. Commencez par prendre conscience que vous n’êtes pas seul dans cette situation. Cela vous évitera de vous sentir isolé et dévalorisé. Pour prendre conscience de cela, il suffit de voir le nombre de sites de rencontres amicales qui existent sur la Toile et la communauté qui les fait vivre. Ces sites internet peuvent bien évidemment vous aider, dans un premier temps, à vous prouver sans trop d’engagements que vous pouvez, vous aussi, aller à la rencontre des autres. Vous pourrez ainsi entrer en contact avec des personnes qui vivent près de chez vous et qui partagent les mêmes centres d’intérêt. Ces plateformes sont, pour la plupart, gratuites et bien conçues. Dès lors que vous serez plus à l’aise avec une personne, il vous suffira de proposer une sortie (exposition, restaurant, spectacle, soirée, etc.).


  
    QUELQUES SITES DE RENCONTRES AMICALES


    Pour trouver des personnes avec lesquelles partager vos centres d’intérêt et organiser des rencontres autour de ceux-ci, il existe de nombreux sites internet, tels que notamment Amiouplus.com (France), Kiképartant.com (France et DOM-TOM), Onvasortir.com (France, Belgique, Luxembourg et Suisse).


    D’autres sites s’intéressent au voisinage et vous proposent de faire connaissance avec les personnes vivant à proximité de chez vous, à la fois pour établir de bons contacts de voisinage, mais également dans le but de développer un réseau

  


  Communiquez avec les autres


  

  

  

  

  

  Montrez-vous avenant


  

  
    

    
  


  

  

  

  NOUEZ LE LIEN


  Entrez en contact avec l’autre


  

  

  

  
    

    
  


  

  
    

    

    

    
      	
        
      


      	
        
      


      	
        
      


      	
        
      

    

  


  Trouvez des personnes qui partagent les mêmes centres d’intérêt que vous


  

  

  

  
    

    
  


  

  Faites connaissance


  

  

  
    

    
  


  

  

  Dévoilez-vous un peu


  

  FAITES-VOUS APPRÉCIER


  Respectez les différences d’opinions


  

  Mettez en avant vos qualités et vos petits défauts


  

  

  

  Passez du temps ensemble
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