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            Tình dục – nếu chưa tỉnh, là xiềng xích. Nếu đã tỉnh, là cánh cửa dẫn đến Giác Ngộ.Cuốn sách này sẽ xé toạc mọi định kiến, phá tung mọi giáo điều, và đưa bạn đến một vùng đất chưa từng được khám phá: nơi tình yêu xác thịt trở thành lễ nghi thiêng liêng, cực khoái trở thành thiền định, và giao hợp không còn là hưởng thụ – mà là Hòa Nhập với Vũ Trụ."
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- Không Là - 

"Tình dục – nếu chưa tỉnh, là xiềng xích. Nếu đã tỉnh, là cánh cửa dẫn đến Giác Ngộ.
Cuốn sách này sẽ xé toạc mọi định kiến, phá tung mọi giáo điều, và đưa bạn đến một vùng đất chưa từng được khám phá: nơi tình yêu xác thịt trở thành lễ nghi thiêng liêng, cực khoái trở thành thiền định, và giao hợp không còn là hưởng thụ – mà là Hòa Nhập với Vũ Trụ."
Đây không phải là sách dạy yêu – mà là một bản kinh cho những linh hồn khao khát Giải Thoát giữa đời sống gia đình.

“Cuốn sách này không chứa nội dung khiêu dâm mà 

cung cấp hướng dẫn về cách chuyển hóa 

năng lượng tình dục thành sức mạnh tâm linh.

Nó dành cho những ai thực sự nghiêm túc 

trong con đường tu tập tâm linh.”

BẢN QUYỀN & TUYÊN BỐ PHÁP LÝ 

©2025 Nguyễn Đăng Thái (Không Là – Not Being). 

Mọi quyền được bảo lưu. Không phần nào của cuốn sách này được sao chép, lưu trữ trong hệ thống truy xuất dữ liệu hoặc truyền tải dưới bất kỳ hình thức nào – điện tử, cơ học, sao chụp, ghi âm hay bất kỳ phương tiện nào khác – mà không có sự cho phép bằng văn bản của tác giả, ngoại trừ những trích đoạn ngắn được sử dụng trong các bài phê bình hoặc trích dẫn mang tính học thuật. 

Cuốn sách này được viết nhằm mục đích cung cấp thông tin và chia sẻ tri thức. Tác giả không chịu trách nhiệm đối với bất kỳ việc sử dụng nào của nội dung trong sách mà không có sự tư vấn phù hợp từ chuyên gia khi cần thiết. 

Mọi quyền về nội dung, ý tưởng và bố cục sách đều thuộc về tác giả.

MỤC LỤC
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Nguyễn Đăng Thái (bút danh Không Là – Not Being)

Ngay từ thuở ấu thơ, Nguyễn Đăng Thái đã bị cuốn hút mãnh liệt bởi những bí ẩn của sự tồn tại. Bị mê hoặc bởi những thế lực vô hình kiến tạo nên thực tại, ông dấn thân vào một hành trình không hồi kết để truy cầu chân lý—du hành khắp nơi, gặp gỡ các bậc giác ngộ, đắm mình trong kinh điển cổ xưa, lĩnh hội những giáo lý thâm sâu và thực hành miên mật với một lòng kiên định không gì lay chuyển.

Rồi vào một ngày định mệnh, trong trạng thái tĩnh lặng nội tâm sâu thẳm, ông trải qua một đột phá thiền định—một sự thức tỉnh mạnh mẽ đến mức xé toang bức màn ảo tưởng. Khoảnh khắc ấy, hàng ngàn ký ức tiền kiếp ùa về, mở ra trước mắt ông tấm bản đồ tinh vi của sự tồn tại. Nhưng đó mới chỉ là khởi đầu...

Mỗi đêm, khi thế gian chìm vào giấc ngủ, một vị thầy huyền bí với trí tuệ siêu việt xuất hiện trong giấc mơ của ông—một thực thể mang trí tuệ vô biên, hoặc có lẽ chính là phiên bản tương lai của Đăng Thái. Vị đạo sư ấy trao truyền những thông điệp mang tầm vóc vũ trụ, vén màn những chân lý ẩn giấu về bản chất của thực tại, vận mệnh nhân loại và sứ mệnh thiêng liêng mà Đăng Thái đã gánh vác qua vô lượng kiếp sống:

✨ Trở thành sứ giả đánh thức linh hồn, khai mở con đường tiến vào kỷ nguyên mới—Kỷ nguyên của Ánh Sáng, Tình Yêu và Giác Ngộ. ✨

Các tác phẩm của Nguyễn Đăng Thái (Không Là) không đơn thuần là những cuốn sách, mà là những cánh cổng dẫn dắt tâm thức vượt qua mọi giới hạn thông thường, mở ra kho tàng tri thức mang sức mạnh chuyển hóa sâu sắc:

📖 Tâm linh & Giác ngộ – Hé mở những chiều không gian ẩn giấu của vũ trụ, ý thức và tiến hóa linh hồn.
🧘‍♂️ Thiền định & Chữa lành năng lượng – Khai mở tiềm năng con người, phục hồi sự cân bằng năng lượng và kết nối với bản thể chân thật.
💖 Tâm lý học & Chữa lành cảm xúc – Hàn gắn những tổn thương sâu thẳm, đánh thức sức mạnh nội tâm và tìm lại bình an.
⚕️ Sức khỏe & Trường thọ – Những khám phá cách mạng giúp đạt đến thể chất, tinh thần và năng lượng tối ưu.
🔥 Chuyển hóa năng lượng tình dục – Chuyển hóa những năng lượng nguyên thủy thành nhận thức cao hơn, khai phóng sức mạnh và thăng hoa tâm linh.
📈 Phát triển bản thân & Thành tựu – Minh triết thực tiễn để hoàn thiện bản thân, đạt được thành công và thức tỉnh phiên bản tối cao của chính mình.
🎓 Giáo dục & Minh triết huyền môn – Soi sáng con đường cho thế hệ mai sau bằng tri thức cao cấp và trí tuệ thức tỉnh.
Sách của Không Là không chỉ là những con chữ trên trang giấy; chúng là cánh cổng—cánh cổng dẫn tới nhận thức mở rộng, tự giác ngộ và chân lý tối hậu.
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Tình dục – điều thiêng liêng nhất trong thân xác con người, nhưng cũng là cánh cửa sâu nhất dẫn xuống địa ngục mê lầm.

Từ ngàn đời nay, con người đã vừa khao khát, vừa sợ hãi nó. Tôn giáo phần lớn né tránh. Đạo đức thì đàn áp. Xã hội hiện đại thì rao bán nó trên mọi mặt trận. Và rồi, đa phần chúng ta sống trong những cuộc ân ái không linh hồn, những lần giao hợp không tình yêu, và những mối quan hệ vợ chồng không hề có ánh sáng tâm linh soi rọi.

Nhưng điều gì sẽ xảy ra nếu chính tình dục – thứ tưởng là trói buộc – lại là cánh cửa giải thoát?

Cuốn sách này được viết dành riêng cho những cặp vợ chồng đạo hữu – những người không chọn cách rời bỏ đời sống gia đình, không đoạn tuyệt với ái ân, nhưng vẫn khao khát đi trên con đường tỉnh thức.
Họ là những người muốn yêu mà không rơi vào dính mắc, muốn giao hợp mà không đánh mất năng lượng, và muốn thăng hoa tâm linh trong chính đời sống thường ngày.
Tất cả những gì được trình bày trong sách không đến từ lý thuyết học được, cũng không dựa vào các kinh văn cổ.
Chúng đến từ những giấc mộng huyền nhiệm, nơi mà một vị Thầy bí ẩn, vô cùng trí tuệ và thấu suốt bản chất vũ trụ, đã hiện ra và truyền dạy.
Hoặc có thể, đó chính là Cái Tôi Cao Hơn của tác giả – được đánh thức trong những thời khắc thiền định thâm sâu, khi tâm thức vượt thoát khỏi bản ngã và hợp nhất với Chân Lý tuyệt đối.
Cuốn sách được trình bày dưới hình thức hỏi – đáp trực chỉ Nhân Tâm, như những cuộc đối thoại thiêng liêng giữa linh hồn khát khao tự do và vị Thầy nội tại luôn sẵn sàng khai mở.

Nếu bạn là một người tu giữa đời, nếu bạn đã từng thấy mình rơi rụng năng lượng sau mỗi lần gần gũi, nếu bạn đã từng khao khát giữ trọn tình yêu mà không từ bỏ Đạo lộ – thì cuốn sách này là mật ngữ dành riêng cho bạn.

Hãy mở lòng. Hãy để dục năng trở thành đôi cánh.
Và hãy chuẩn bị cho một cuộc lột xác sâu sắc, nơi bạn không còn phải lựa chọn giữa Yêu và Giác Ngộ – vì cả hai sẽ trở thành Một.
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PHẦN I – NỀN TẢNG TỈNH THỨC TRONG ĐỜI SỐNG VỢ CHỒNG
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“Tình dục không phải là điều cần vượt qua, mà là cánh cửa cần bước qua – với ánh sáng của tỉnh thức.
Giữa những phút giây ân ái tưởng như trần tục nhất, lại ẩn chứa cơ hội linh thiêng nhất để hợp nhất cùng Thượng Đế.
Nhưng chỉ khi bạn thấu hiểu, trách nhiệm trở thành tình yêu, và yêu thương trở thành con đường trở về Nhà.”


1. VÌ SAO TÌNH DỤC LÀ CÁNH CỬA DẪN ĐẾN GIÁC NGỘ?

*****
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Hành giả:
Thưa Thầy, con nghe nói tình dục có thể là cánh cửa dẫn đến giác ngộ, nhưng con không thể hiểu được vì sao điều đó lại có thể đúng. Tình dục có vẻ như là một nhu cầu bản năng, đầy dục vọng và ham muốn, làm sao có thể liên quan đến sự tỉnh thức và giác ngộ được?
Người Thầy: 
Con hỏi rất hay. Tình dục, đúng như con nói, là một hành động bản năng, được điều khiển bởi cơ thể và tâm trí phàm tục. Nhưng chính trong hành động này lại ẩn chứa một sức mạnh khổng lồ, có thể dẫn đến giác ngộ nếu con biết cách điều khiển và chuyển hóa nó.
Tình dục không chỉ là sự giao hợp thể xác giữa hai con người, mà là một sự hòa nhập năng lượng, là dòng chảy giữa hai bản thể. Khi con biết cách tỉnh thức và nhận thức rõ ràng về bản chất năng lượng này, tình dục trở thành một phương tiện để hòa nhập với Vô Ngã, với Tâm Thức Tối Cao.

Cái mà con gọi là "ham muốn" thực ra chỉ là một phần của năng lượng sáng tạo vô hạn. Khi con nhận thức rõ ràng rằng năng lượng tình dục là năng lượng sống, nó có thể biến hóa từ một sự thỏa mãn tạm thời thành một sự kết nối sâu sắc với bản thể, với vũ trụ.

Hành giả:
Vậy Thầy có thể giải thích thêm về cách chuyển hóa năng lượng này từ bản năng thành năng lượng tâm linh được không? Làm sao con có thể nhận thức được điều này trong khi quan hệ?
Người Thầy: 
Tất cả đều bắt đầu từ nhận thức và sự tỉnh thức trong mỗi khoảnh khắc. Khi con quan hệ, thay vì chỉ đơn thuần tìm kiếm khoái cảm, hãy quay lại bên trong chính mình và cảm nhận sự chuyển động của năng lượng. Chú ý đến từng hơi thở, từng nhịp đập của trái tim, và cảm nhận sự kết nối sâu sắc với đối tác của mình, không chỉ bằng thân xác mà còn bằng linh hồn.
Khi hai bạn kết nối trong trạng thái này, mỗi khoảnh khắc ân ái trở thành một nghi lễ thiêng liêng. Năng lượng tình dục không còn là sự thỏa mãn thể xác, mà là một sự giao hòa của hai linh hồn, nơi mà dục vọng trở thành tình yêu và tình yêu trở thành giác ngộ.

Chỉ khi con vượt qua được bản năng thấp kém, chuyển hóa năng lượng từ dục vọng thành yêu thương, và đồng thời thăng hoa trong sự hòa hợp, lúc đó tình dục trở thành cánh cửa mở ra chiều kích thiêng liêng của sự giác ngộ.

Hành giả:
Con hiểu rồi, Thầy. Vậy con cần phải luyện tập thế nào để nhận thức được năng lượng này và thăng hoa trong quan hệ vợ chồng?
Người Thầy: 
Con hãy bắt đầu từ những bước nhỏ. Trước hết, trong mỗi cuộc giao hợp, con hãy luôn duy trì sự tỉnh thức và nhận biết rõ năng lượng đang chuyển động trong cơ thể con. Đừng để tâm trí lạc lối vào những cảm giác tạm thời, mà hãy trở về với sự hiện diện, với hơi thở của mình và đối tác.
Khi con đạt được sự hòa hợp trong mỗi lần giao hợp, năng lượng này sẽ bắt đầu thăng hoa, không chỉ giúp con thăng tiến về mặt tâm linh mà còn mở ra cánh cửa cho những trải nghiệm sâu sắc hơn về sự kết nối và tình yêu đích thực.

Cứ thế, qua mỗi lần thực hành, con sẽ dần cảm nhận được sự chuyển hóa kỳ diệu của tình dục từ một hành động thể xác thành một phương tiện dẫn đến giác ngộ và tự do.


2. THẤU HIỂU NĂNG LƯỢNG DỤC – BẢN CHẤT VÀ CƠ CHẾ VẬN HÀNH
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Hành giả:
Thưa Thầy, con đã hiểu rằng tình dục có thể là cánh cửa dẫn đến giác ngộ, nhưng con vẫn chưa rõ bản chất và cơ chế vận hành của năng lượng dục này. Năng lượng dục là gì và nó vận hành như thế nào trong cơ thể chúng ta? Làm sao để nhận diện và sử dụng nó trong quá trình tu tập?
Người Thầy: 
Con đã hỏi một câu rất sâu sắc. Năng lượng dục là một loại năng lượng rất đặc biệt, có thể nói là một năng lượng sáng tạo vô cùng mạnh mẽ, tiềm tàng trong mỗi chúng ta. Đây không chỉ là năng lượng thể xác mà còn là năng lượng tinh thần, nó kết nối con người với bản thể sâu sắc nhất.
Về bản chất, năng lượng dục không phải là điều gì đó xấu hay tiêu cực, như nhiều người vẫn nghĩ. Năng lượng này có thể được so sánh với dòng chảy của vũ trụ, mang trong mình khả năng sáng tạo và tái sinh. Tuy nhiên, nó có thể dễ dàng bị rối loạn hoặc lạm dụng nếu con người không biết cách sử dụng và điều khiển.

Hành giả:
Vậy thì cơ chế vận hành của năng lượng dục này trong cơ thể chúng ta như thế nào, Thầy?
Người Thầy: 
Cơ chế vận hành của năng lượng dục rất tinh vi. Khi con người cảm nhận được sự kích thích, cơ thể bắt đầu phát sinh một nguồn năng lượng mạnh mẽ từ các trung tâm năng lượng – các luân xa. Năng lượng này bắt đầu di chuyển từ khu vực sinh dục, qua các luân xa thấp, dọc theo cột sống lên đến các luân xa cao hơn, cuối cùng hội tụ ở đỉnh đầu, nơi mà năng lượng tinh hoa được chuyển hóa thành ánh sáng và trí tuệ.
Khi năng lượng này được kích hoạt một cách đúng đắn, nó không chỉ mang lại khoái cảm tạm thời mà còn có thể làm sạch các chướng ngại trong cơ thể, giúp tăng cường sự tỉnh thức và giác ngộ. Điều quan trọng là con phải nhận thức được sự chuyển động của năng lượng này, không để nó chỉ đơn giản là một sự thỏa mãn thể xác.

Tuy nhiên, nếu con không có sự kiểm soát, năng lượng này có thể rơi vào sự tham lam, dục vọng, và khi đó sẽ không giúp con tiến hóa mà chỉ làm tắc nghẽn dòng chảy của năng lượng, dẫn đến sự sa đọa và mất cân bằng.

Hành giả:
Con hiểu rồi, vậy làm sao con có thể nhận diện và điều khiển năng lượng này trong quá trình quan hệ, Thầy?
Người Thầy: 
Để nhận diện và điều khiển năng lượng này, con phải trở thành một người tỉnh thức trong mỗi khoảnh khắc. Khi con bắt đầu quan hệ, con phải chú ý đến năng lượng đang di chuyển trong cơ thể mình. Đừng chỉ chú tâm vào cảm giác, mà hãy nhận thức rõ sự chuyển động của năng lượng, từ luân xa gốc lên đến các luân xa cao hơn.
Hãy thở sâu, chậm
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4. SỰ KHÁC BIỆT GIỮA GIAO HỢP XÁC THỊT VÀ HỢP NHẤT LINH HỒN
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5. TRÁCH NHIỆM TÂM LINH CỦA NGƯỜI CHỒNG VÀ NGƯỜI VỢ
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6. NỖI KHỔ THẦM KÍN CỦA NGƯỜI TU TRONG ĐỜI SỐNG HÔN NHÂN
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7. PHIM ẢNH KHIÊU DÂM VÀ NHỮNG TỔN THƯƠNG TÂM LINH KHÔNG THẤY
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	Sự mất đi kết nối với bản thể chân thật: Khi một người tiếp xúc với những hình ảnh khiêu dâm, họ dễ bị rơi vào tình trạng phân tán tâm trí. Năng lượng dục trong cơ thể họ không còn được sử dụng để hòa hợp với bạn đời, mà thay vào đó bị tách rời và tiêu tán qua những hình ảnh ngoại lai. Điều này khiến họ dần mất kết nối với chính bản thể chân thật của mình, và trở nên mê mờ trong bản năng.

	Làm yếu đi năng lượng sáng tạo: Năng lượng dục, nếu được chuyển hóa đúng cách, có thể trở thành một nguồn năng lượng sáng tạo vĩ đại. Tuy nhiên, khi năng lượng này bị tiêu tán vào những thỏa mãn tầm thường, như xem phim khiêu dâm, nó không chỉ không phục vụ cho sự phát triển tâm linh, mà còn làm cạn kiệt khả năng sáng tạo trong con người. Con người sẽ cảm thấy thiếu năng lượng, thiếu động lực để sáng tạo, làm việc, và thậm chí trong đời sống tình cảm.

	Tạo ra sự lệch lạc trong nhận thức về tình dục: Những hình ảnh khiêu dâm thường đưa ra một hình ảnh sai lệch về tình dục, khiến con người xem tình dục như một công cụ thỏa mãn bản năng, chứ không phải là một hành trình của sự hợp nhất linh hồn. Điều này làm sai lệch hiểu biết về tình yêu và sự kết nối giữa hai người, dẫn đến sự chia rẽ và không hòa hợp trong các mối quan hệ tình cảm.

	Sự tách rời năng lượng tình dục và tình yêu: Phim ảnh khiêu dâm thường không bao gồm sự tình yêu và sự kết nối tâm linh giữa hai người. Khi con người tiếp xúc với những hình ảnh này, họ bắt đầu cảm thấy tình dục là một nhu cầu tách rời khỏi tình yêu, dẫn đến sự cạn kiệt về mặt tinh thần và cảm xúc trong các mối quan hệ.

	Tạo ra sự nghiện ngập năng lượng dục: Một khi người ta đã quen với những hình ảnh khiêu dâm, họ có thể bắt đầu cảm thấy thèm khát năng lượng dục trong những hình thức không có sự kết nối tâm linh, và điều này dẫn đến việc hình thành những thói quen tiêu cực. Người ta sẽ bị mắc kẹt trong một vòng xoáy của sự thỏa mãn dục vọng, mà không nhận ra rằng họ đang đánh mất khả năng cảm nhận và trải nghiệm tình yêu chân thật và sự hòa hợp tâm linh.






8. LẬP LẠI GIỚI LUẬT CHO TÌNH DỤC THỜI ĐẠI MỚI
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	Tình dục là một hành trình thiêng liêng:
Tình dục không phải chỉ là sự thỏa mãn bản năng thể xác. Đó là một hành động thiêng liêng, trong đó năng lượng tình dục được chuyển hóa thành năng lượng sáng tạo, giúp hai người hòa hợp với nhau không chỉ về thể xác mà còn về tâm hồn. Hãy luôn nhớ rằng khi hai người giao hợp trong sự tỉnh thức, họ đang tạo ra một không gian linh thiêng để hợp nhất linh hồn, chứ không chỉ là sự giao thoa giữa hai cơ thể.

	Tình dục phải được thực hành với sự tôn trọng lẫn nhau:
Trong một mối quan hệ vợ chồng, tình dục không phải là quyền lợi của một người mà là một quá trình trao đổi năng lượng bình đẳng. Mỗi người trong mối quan hệ cần phải tôn trọng và trân trọng đối phương, không coi nhau như đối tượng để thỏa mãn bản năng, mà là một người bạn đồng hành trong hành trình tâm linh. Tôn trọng cảm xúc, nhu cầu và giới hạn của nhau là điều không thể thiếu trong mỗi hành động.

	Tình dục phải gắn liền với tình yêu chân thật:
Tình dục trong thời đại mới cần phải được thực hành trong khuôn khổ của tình yêu đích thực, chứ không phải tình yêu vụ lợi hay tình yêu tạm thời. Một hành động tình dục chỉ có thể trở thành một phương tiện thăng hoa khi nó được nuôi dưỡng bằng tình yêu thuần khiết. Khi tình yêu trở thành động lực, năng lượng tình dục sẽ trở thành một năng lượng sáng tạo và chuyển hóa, thay vì chỉ là sự thỏa mãn tạm thời của thể xác.

	Năng lượng tình dục phải được chuyển hóa vào trong thiền định:
Hành động tình dục không thể tách rời khỏi thiền định. Thiền định là phương thức giúp chuyển hóa năng lượng tình dục thành năng lượng sáng tạo. Khi một cặp đôi thực hành thiền trước khi giao hợp, họ sẽ chuẩn bị tâm trí và cơ thể cho một sự hòa hợp tâm linh sâu sắc. Khi tình dục được kết hợp với thiền, năng lượng tình dục không chỉ đơn thuần là sự kích thích thể xác, mà trở thành một phương tiện để tiến hóa tâm linh.

	Không có sự xuất tinh:
Một trong những giới luật quan trọng trong tình dục thời đại mới là giữ nguyên năng lượng tinh. Việc không xuất tinh không chỉ là một hành động thể lý mà còn là một cách thức giữ lại năng lượng sống trong cơ thể, giúp năng lượng tình dục không bị mất đi, mà được hướng vào quá trình chuyển hóa tinh thần. Đây là một trong những cách thức quan trọng để duy trì sự thăng hoa trong mối quan hệ vợ chồng.

	Tình dục không phải là công cụ để tránh né cảm xúc:
Trong thời đại mới, tình dục không phải là phương tiện để trốn tránh những cảm xúc khó chịu hay là cách thức để giải quyết những căng thẳng trong mối quan hệ. Thực hành tình dục tỉnh thức đòi hỏi cả hai người phải chân thành đối diện với cảm xúc và nhu cầu sâu sắc của nhau, không sử dụng tình dục như một công cụ để lấp đầy sự thiếu thốn cảm xúc hay giải quyết những vấn đề chưa được giải quyết trong lòng.

	Chân lý về tình dục là sự hòa hợp, không phải chiếm đoạt:
Tình dục thời đại mới là một sự hòa hợp – không phải là việc một người chiếm đoạt hay làm chủ đối phương. Nó là sự hòa hợp linh hồn, sự kết nối sâu sắc từ trái tim đến trái tim. Mỗi lần giao hợp phải là một hành động của sự cho đi và nhận lại, không phải là một hành động mang tính chiếm hữu. Chỉ khi tình dục trở thành sự hòa hợp của hai tâm hồn, nó mới có thể thăng hoa.
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