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      Nota da publisher


      Vivemos concentrados no presente. As contas vencem agora, os compromissos são de hoje, os desejos pedem respostas imediatas. O futuro, por outro lado, parece sempre permitir mais um adiamento. O problema é que o tempo passa sem grande alarde, e aquilo que deixamos de construir hoje pode se transformar, amanhã, em perda de autonomia, insegurança e dependência.


      Em Mentalidade previdente, Daniel nos convida justamente a olhar para o futuro e rever uma percepção profundamente arraigada em nossa cultura: a de que previdência é um assunto para a velhice ou apenas mais um produto financeiro. O que está em jogo é muito maior: a possibilidade de atravessar as próximas fases da vida com liberdade para escolher, preservar o próprio padrão de vida, proteger quem amamos e não transferir para filhos ou familiares responsabilidades que poderiam ter sido planejadas.


      Daniel faz esse convite após dedicar quase três décadas a observar, estudar e participar da construção do futuro financeiro de milhares de pessoas. Sua experiência atravessa a previdência complementar, a gestão de riscos, a governança e a educação previdenciária. Mas, aos meus olhos, sua maior credencial está na capacidade de traduzir esse conhecimento técnico em consciência prática e mostrar que preparar o amanhã não precisa ser algo distante, complicado ou inacessível. Por trás do especialista capaz de lidar com números, projeções e cenários complexos, existe alguém profundamente interessado nas consequências humanas das nossas escolhas.


      


      Este livro não promete atalhos nem fórmulas mágicas; oferece algo muito mais importante: uma nova relação com o tempo. Ao longo destas páginas, você será desafiado a olhar para seus hábitos, suas decisões financeiras e para aquilo que deseja construir nas próximas décadas. Vai aprender a substituir o improviso por direção, a compreender o peso das pequenas escolhas e a assumir maior protagonismo sobre o próprio amanhã. E vai descobrir que há uma dimensão fundamental nesse novo olhar: nossas decisões não terminam em nós mesmos. Elas alcançam a família, influenciam nossos filhos e podem se transformar em cultura transmitida de geração em geração.


      O convite que Daniel faz é para que você não leia estas páginas pensando apenas na aposentadoria. Leia pensando na vida que deseja continuar escolhendo daqui a dez, vinte ou trinta anos, nas pessoas que ama e na tranquilidade que quer preservar ao longo do caminho. Pois quando alguém aprende a construir o próprio futuro com consciência, não deixa apenas patrimônio, deixa exemplo, segurança e liberdade.


      Para isso, você deve começar agora.


      Boa leitura!


      Rosely Boschini


      CEO e Publisher da Editora Gente

    

  

  
    
      


      Para Wânia, minha amada esposa, 
e Maria Eduarda, nossa abençoada filha, razões que dão 
sentido ao meu presente, ao meu futuro, 
ao meu propósito e à Mentalidade Previdente.
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      Prefácio


      Há uma pergunta que me acompanha há mais de 27 anos, desde antes dos primeiros passos da minha trajetória na educação financeira: por que pessoas inteligentes, trabalhadoras e bem-intencionadas seguem adiando a construção do próprio amanhã? A resposta, aprendi, não está na falta de informação – nunca tivemos tanto acesso a conteúdo de qualidade –, mas em algo mais profundo: somos educados para o agora. O presente grita; o futuro apenas sussurra.


      Foi para dar voz a esse futuro que escrevi livros como Casais inteligentes enriquecem juntos e Adeus aposentadoria. Pela mesma motivação, tenho dedicado mais de uma década ao curso Inteligência Financeira, que já ajudou dezenas de milhares de alunos a organizar estrategicamente a vida financeira, sair das dívidas, poupar com método e investir com propósito. Em todo esse percurso, uma convicção se fortaleceu: a independência financeira não é um destino reservado a poucos, mas uma consequência natural de decisões tomadas cedo, repetidas com constância e sustentadas por uma mentalidade que enxerga – ou tenta enxergar – décadas à frente.


      


      É exatamente essa mentalidade que Daniel Pereira tem estudado e que, agora, traz a público como tema central do seu livro. Ao longo de uma sólida trajetória no mercado de previdência complementar, ele desenvolveu o conceito de Mentalidade Previdente – a transformação do espectador passivo do próprio destino em construtor consciente do próprio amanhã. A obra não se limita a repetir o que já foi dito: organiza o tema com rara competência técnica e didática, baseando-se em referências técnicas respeitadas e traduzindo a complexidade atuarial em ferramentas práticas – como o Fator Mentalidade Previdente – que qualquer família brasileira pode e deve aplicar.


      O que mais me impressiona, porém, é a dimensão humana do livro. Daniel compreende que planejar o futuro é, acima de tudo, um ato de amor: amor por quem depende de nós, amor pela dignidade da nossa própria velhice, amor pela estabilidade que deixamos como herança invisível para as próximas gerações. Em uma sociedade que envelhece rapidamente e na qual a previdência pública revela limites cada vez mais evidentes, não poderia existir mensagem mais urgente.


      Ao finalizar a leitura do manuscrito original para prefaciar esta obra, a citação de Viktor Frankl, resgatada pelo autor em seu texto, ecoa com força: quando não podemos mudar uma situação, somos desafiados a mudar a nós mesmos. A Mentalidade Previdente é essa mudança. Que este livro chegue às mãos de muitos leitores e transforme a maneira como enxergamos o tempo, o dinheiro e a vida.


      Boa leitura!


      Gustavo Cerbasi (@gustavocerbasi)


      Especialista em inteligência financeira, autor de  
Casais inteligentes enriquecem juntos e de outros quinze títulos.


      

    

  

  
    
      


      INTRODUÇÃO


      A MENTALIDADE PREVIDENTE TRANSFORMA VOCÊ DE ESPECTADOR DO PRÓPRIO FUTURO EM CONSTRUTOR CONSCIENTE DO SEU AMANHÃ


      


      Existe uma diferença implícita e, de certa forma, decisiva entre aquelas pessoas que apenas deixam a vida acontecer, esquivando-se de decisões importantes e inadiáveis, e aquelas que, em algum momento, percebem que o futuro não surge por obras do acaso.


      Notadamente, a maioria das pessoas passa a vida inteira dedicada ao presente e às suas urgências cotidianas, como pagar as contas da casa, cumprir as metas profissionais, cuidar da própria formação e da educação dos filhos. O horizonte do amanhã quase sempre fica para uma outra agenda, que costumeiramente é adiada uma, duas, três vezes, ou acaba por submergir às demandas incansáveis do presente.


      O grande problema é que o “depois”, aquele que parecia tão distante, quase inalcançável, em algum momento chega, de modo veemente, carregando todas as suas implicações, sem dar sinais aparentes de que viria tão depressa. Então, percebe-se: não há mais tempo.


      Foi acompanhando a trajetória de gerações inteiras, por meio de estudos demográficos, comportamentais, financeiros e atuariais, no universo corporativo e na vida acadêmica, bem como dentro da minha própria família, que nasceu este livro.


      Ao longo de quase três décadas de atuação no mercado de previdência complementar, tive a grata oportunidade de estudar o comportamento das pessoas quando o assunto é planejar o futuro e, com isso, participar da construção da aposentadoria de milhares de famílias, por meio da estruturação de planos previdenciários complementares, nos seus mais diferentes tipos, para relevantes corporações e entidades do país. Foi nesse contexto e a partir dessa vivência prática, empírica, eminentemente técnica, mas, ao mesmo tempo, profundamente humana, que surgiu a obra Mentalidade previdente.


      


      Este livro transcende o modo de pensar a aposentadoria, porque a longevidade contemporânea exige um novo olhar, com conotação financeira e comportamental síncrona, algo que conceituo como Bem-Estar Financeiro Futuro. Por isso, esta obra ultrapassa a visão tradicional de aposentadoria, convidando a uma reflexão sistêmica sobre essa fase tão desejada, mas simultaneamente temida e dificilmente precificada.


      Para que você entenda melhor de onde surgiram os conceitos que serão apresentados aqui, permita que eu me apresente. Meu nome é Daniel Pereira da Silva. Nasci em um domingo do inverno de 1977 – justamente o ano em que foi editada a primeira Lei de Previdência Privada no Brasil –, em uma família simples, mas inteiramente alicerçada por valores que o tempo não consegue apagar.


      Ainda na infância, aprendi lições que moldariam toda a minha trajetória: o valor do serviço comunitário na igreja, a resiliência adquirida durante o trabalho na lavoura ao lado do meu pai e o senso de compromisso desenvolvido no pequeno armazém administrado por minha mãe. Foi nesse ambiente, em meio à hiperinflação, que comecei a compreender, ainda intuitivamente, a importância do planejamento financeiro.


      A matemática sempre me fascinou, talvez porque, ainda criança, eu observava minha mãe fazendo contas longas “de cabeça”, com rapidez e precisão. Na adolescência, comecei a ministrar aulas particulares de Matemática, e foi justamente nessa relação com os números que confirmei meu caminho.


      


      Formei-me em Ciências Atuariais pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e tomei uma das decisões mais desafiadoras da minha vida ao longo da graduação: abandonei a estabilidade do serviço público para recomeçar como estagiário em uma seguradora, sem promessa de contratação, porque sonhava em um dia ser atuário. Havia riscos, sem dúvida. Mas aprendi que, em certos momentos da vida, é preciso coragem para decidir com visão e confiança naquilo que se almeja.


      Desde então, minha trajetória foi construída na interseção entre previdência, gestão de riscos, governança e educação previdenciária. O Distrito Federal foi o primeiro grande palco dessa jornada – o ponto de partida de uma simbiose, onde conhecimento técnico e oportunidade se encontraram. Conheci grandes profissionais do mercado. Atuei em estudos que contribuíram para reformas previdenciárias no país, a partir de análises matemáticas e humanas. Tive a oportunidade de assessorar tecnicamente o Conselho Nacional de Previdência Complementar, colaborando na elaboração de normas e resoluções.


      Nesse contexto, pude subentender que a verdadeira previdência
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