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	Introdução

	Anjos.

	Eles são meus camaradas, meus amigos, meus guias, meus batedores de asas. Eles estiveram comigo a vida inteira ajudando a abrir portas, desobstruir caminhos e, quando necessário, me impedir de fazer algo estúpido (aka humano). Quem sabia que isso poderia ser uma bênção real? Eu certamente não sabia, ou na melhor das hipóteses, não reconhecia isso. Foi só quando comecei a receber feedback de clientes e alunos sobre como nossas sessões eram benéficas que pensei, talvez.

	Sempre fui sensível a como os outros estão se sentindo. Eu sabia quando eles estavam felizes, tristes ou animados só de pensar neles. Não sei como sabia; Eu apenas fiz. Lembro-me claramente de brincar com amigos na idade de seis anos, quando um deles perguntou como eu “sabia tudo”. Naquele momento, percebi que eles não “sabiam tudo”, e que esse fato me tornava diferente; não de uma forma que eu gostei. Em instantes, desliguei.

	Aos seis anos.

	Suspirar.

	A sensibilidade permaneceu comigo, embora não tão forte. Embora eu ainda sentisse a energia dos outros, não a compartilhava mais. Eu conhecia seus humores apenas ouvindo o tom de suas vozes, por mais que tentassem se camuflar. Desenvolvi espasmos nervosos, para os quais fiz exames médicos, mas não havia nada de errado do ponto de vista médico. Encontrei grande consolo no balé. Era solitário e adorei o movimento e a música, sem falar na minha professora, La Nada. Ela me ajudou de maneiras além de aperfeiçoar um tour jeté. Ela me ensinou que ser único era uma coisa grandiosa e gloriosa e plantou as sementes que fui encorajado a cultivar muitos anos depois; sementes que agora me lembram de ser eu e não tentar ser como os outros - seja por meio da imitação ou das energias do ciúme e tentando mantê-los em seu lugar. Nenhum dos dois serve bem. É por isso que quando eu torço por você, é feito com o coração cheio e muita alegria que é toda direcionada para fora. Todos merecem estar à vontade consigo mesmos e compartilhar quem são com verdadeira desenvoltura. Obrigado, La Nada.

	Fui para a faculdade e fiz amigos. Alguns se tornaram colegas de quarto e começamos a conquistar o mundo ao entrarmos no mercado de trabalho. Meus colegas de quarto entenderam o que eu sabia e não estranharam quando liguei para perguntar o que havia de errado. Eles me aceitaram como eu era/sou e me senti segura. Claro, eu namorei, mas ninguém sabia o que eu fazia - droga, eu não sabia totalmente, muito menos entendia! Na verdade, meu marido gosta de me provocar dizendo que eu fiz isca e troquei; é assim que minha bênção estava profundamente escondida. Ele não sabia disso até uns bons quinze anos depois de nos casarmos! No entanto, esses grandes amigos me animaram com orgulho com frases como “Já era hora!” quando eu finalmente “saí”.

	Toda essa sensibilidade continuou a me cercar. Eu ainda sabia coisas. Eu ia a eventos de negócios com meu marido e dizia a ele quem evitar e quem atrair. Ele ouviu. Eu podia sentir a energia de outra pessoa e, por meio dela, sua integridade. Existe uma palavra para essa sensibilidade: empatia. Quem sabia? Um empata é aquele que pode sentir as energias dos outros e normalmente as assume como seu próprio humor. Infelizmente, se a pessoa não estiver ciente de que a energia é resultado de outra fonte, o empata pode ficar doente, deprimido ou instável. No mínimo, ele ou ela pode ficar retraído, pois fica muito difícil funcionar lá fora. As energias são muito reais, pois um empata as absorve como uma esponja. Por exemplo, alguns sentem um terremoto se formando dias antes; sentimentos de tremores (desculpe o trocadilho) tomam conta de seu ser.

	Nossos animais de estimação são muito parecidos; não tendo sido programados para saber o que é aceitável ou normal, eles agem como se sentem. Por exemplo, minha cadela, Gabi, sabe quando uma tempestade é iminente antes mesmo de as nuvens escurecerem o céu. Ela se torna carente, uma verdadeira sombra para mim, e tenta se esconder. Seja humano ou animal, é toda energia que está sendo sentida. Tenho sorte no sentido de que essas energias não controlam meu ser a ponto de ficarem sobrecarregadas. Embora eu certamente sinta o desconforto, também aprendi como me desvencilhar em vários níveis. Eu sei quando sou eu contra uma fonte externa. Recebo avisos de energias catastróficas? Às vezes, mas felizmente não é um presente que está no topo da minha lista de presentes. É para muitos empatas, e sinto por eles; pode ser uma carga pesada para carregar, de fato.

	Tornei-me uma mãe que fica em casa e adorei e tudo o que englobava: enfermeira, cuddler, cozinheira, chefe de lavagem de mamadeiras, mediadora, motorista, leitora de livros e muito mais. Sem que eu soubesse, os anjos começaram a se aproximar. Lentamente, muito lentamente. Eu pensei que estava inventando essa porcaria e pensei na ideia de que, talvez, eu fosse um pouco maluco. Claro, eu me envolvi, fiz leituras, fiz aulas e até me treinei em algumas modalidades de cura, como Reiki e Terapia Energética Integrada. Chamo carinhosamente esse período de “Os anos que não sei”. Porque? Bem, toda vez que eu fazia uma aula, meu incrível marido perguntava: “O que você vai fazer com isso?”

	"Não sei."

	“Quando você vai ver os clientes?”

	"Não sei."

	“Você vai ensinar?”

	"Não sei."

	E assim por diante.

	O rastejar do anjo se intensificou. Comecei a ler revistas, vendo-as em todos os lugares que olhava e muito mais. Talvez tenha sido apenas uma fantasia passageira. Os anjos riam, abaixando a cabeça em frustração com minha cabeça dura, até que a luz finalmente raiou em Marble Head! Finalmente, e felizmente para mim, tive uma leitura em que o leitor pediu orientação ao Arcanjo Ariel. Antes que eu percebesse, gritei: "Pinky!" Minhas mãos se fecharam sobre minha boca. Honestamente, não me lembro de nada além dessa leitura. Ah, mas que coisa.

	Meu marido estava viajando a negócios, então, ao me deitar naquela noite, perguntei em voz alta: “Quem é você?” (Sim, eu estava um pouco confuso.)

	Pelo menos dessa vez eu esperava que ela entrasse. Quando ela voltou a entrar na sala, gritei de alegria: “É você!” Agora eu a reconheci. Você vê, Ariel é meu anjo da guarda, e costumávamos conversar por horas enquanto eu era um bebê no berço. Quando criança no berço, seu nome, Ariel, não era familiar. No entanto, como Ariel brilha na cor rosa, uma cor familiar, dei a ela o nome muito apropriado de Pinky.

	Ufa, talvez eu não fosse psicopata afinal!

	Os Anos Dunno rapidamente se fundiram e se transformaram nos Anos Esponja. A porta certamente estava se abrindo e eu pensei, apenas talvez, que havia uma razão para eu estar tão interessado neste campo. Pode ser. Eu não conseguia o suficiente. Todo aquele treinamento? Acrescentei a isso conhecimento de cristal, mais treinamento em terapia energética, treinamento de alma e, bem, você entendeu. Comecei a ver clientes com ótimos resultados. Passo a passo, as ferramentas foram acrescentadas à mochila do arsenal angelical que eu deixaria marinar por anos. À medida que cada ferramenta era adicionada, os anjos eram uma constante. Eles sempre estiveram lá me orientando para encontrar o professor certo (muitos não eram os melhores professores, mas mesmo assim aprendi muito com eles). Comecei a dar aulas de duas horas aqui, um treinamento de Reiki ali. Na verdade, na manhã da minha primeira aula de Reiki,

	Foi uma jornada interessante, para dizer o mínimo, de como cada um desses anjos se apresentou para ser o núcleo do que veio a ser conhecido como “A Gangue” (a versão alada e com halo, é claro). Eles começaram a conversar comigo como uma unidade coletiva. Na verdade, eles ainda fazem isso, mas se separarão do grupo dependendo de cada situação individual e do que o cliente pode precisar naquele momento.

	No começo, minhas conversas com The Gang eram muito de tentativa e erro. Quem era quem? Como eu sabia que eram eles? Como Michael se sentiu diferente de Raphael? O que cada um estava predisposto a fazer? Embora eu seja empático e intuitivo e, claro, confie neles, as coisas ainda precisam fazer sentido para que eu compartilhe com vocês, meus clientes e clientes. Sério, se não faz sentido para mim, como diabos posso compartilhar com os outros? Além disso, não gosto de fornecer informações na forma de uma ferramenta, a menos que eu mesmo as tenha experimentado e me sinta confortável com seu conhecimento e eficácia (e certamente ajuda saber que é fortalecedor). Em essência, eu sou a cobaia deles.

	Portanto, este livro realmente levou anos para ser feito. Muitas vezes, ficou adormecido. Houve momentos em que fluiu como Shakespeare (ok, na minha cabeça era a qualidade de Shakespeare); às vezes o medo tomava conta: quem era eu para compartilhar isso? Os anjos retrucaram, quem não era eu? Todo mundo tem um dom. Acontece que o meu é conversar com anjos e compartilhar suas mensagens de uma maneira convencional que os torna mais acessíveis, o que, é claro, eles são.

	Conforme você avança no livro, Michael, também conhecido como Big Mike, é o primeiro anjo. Ele é sempre o primeiro anjo que apresento. Ele é o protetor, o guerreiro no sentido mais puro do reino angelical, e me sinto melhor sabendo que você foi exposto a ele primeiro. Ele o ajudará a permanecer energeticamente protegido à medida que você se aprofunda em cada história, o que permitirá que você viaje ainda mais em seu caminho espiritual.

	De Michael, viajamos pelo sistema de chakras, começando com o chakra da estrela da terra e o Arcanjo Sandalphon, para que você permaneça ancorado à medida que se torna mais iluminado. Chakras são aqueles portais de energia dentro do corpo humano e um pouco fora do corpo que oferecem insights para nosso bem-estar físico, mental, emocional e espiritual. Encontrei tantos que são espirituais e ainda acham muito difícil funcionar aqui e agora. A sociedade até criou vários termos para essas pessoas: espacial, volúvel, cabeça de vento, fada arejada, etc. Um dos meus anseios é provar que todos podemos ser espirituais, mas de uma maneira muito fundamentada. Todos nós podemos viver esse momento do agora, vivendo no presente para entender completamente cada situação com mais clareza, em vez de sermos atraídos para o drama humano.

	Cada um dos anjos deste livro é meu membro pessoal de gangue. Eles são o núcleo de todas as coisas Angel Chatter e sua energia está em cada produto como ele é concebido e criado. Cada anjo existe e é apresentado aqui para um propósito específico, como você descobrirá. Eles ofereceram mais informações sobre seu símbolo angelical, sua missão e muito mais. Eles até ofereceram ferramentas ou lição de casa, se você quiser chamá-lo assim, para ajudar a aprofundar seu conhecimento sobre eles enquanto expande e capacita você. Como uma unidade coletiva, eles ajudam a mantê-lo equilibrado, centrado, vivendo mais da essência do amor versus a essência do ego, o que é tão fácil de fazer como humanos.

	Se estudar os anjos mais intensamente o intriga, entre em contato comigo. Meu curso, The Angel Chatter Intuitive Course, oferece mais informações e trabalhos de casa aprofundados para uma crescente comunidade de profundos tagarelas em todo o mundo. Algumas palavras e frases podem ser novas para você, e nunca é minha intenção fazer você se sentir menos do que fantástico, então forneci um glossário de termos no final do livro (veja empág. 223). Aproveite o presente que os anjos ofereceram e lembre-se de ouvir seus sussurros.

	—Christine
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	Arcanjo Miguel (Big Mike)

	anjo da proteção

	“Querido, chame-me e eu estarei lá para ajudar a protegê-lo, guiá-lo e, sim, até mesmo periodicamente dar um tapa em você - assim como qualquer outro irmão mais velho amoroso.”

	— Arcanjo Miguel

	O Arcanjo Miguel é o anjo mais amplamente reconhecido no mundo. Ele é reverenciado em muitas religiões, como o judaísmo, o cristianismo e o islamismo. Ele é um dos quatro arcanjos mencionados na Bíblia, tanto no Antigo quanto no Novo Testamento. Ele é o santo padroeiro da força policial nos Estados Unidos. Sim... ele é tão famoso.

	O Arcanjo Miguel é meu, e espero que em breve seja o seu, anjo favorito para capacitação e proteção face a face. Pense em Big Mike como o melhor irmão mais velho que você já teve ou terá. Os irmãos mais velhos não apenas provocam, mas protegem e defendem você. Michael vai puxar gentilmente seu cabelo, empurrar, cutucar e chutar você para fora de sua zona de conforto às vezes para que você faça o que realmente deseja fazer e ser. Ele faz tudo isso e muito mais com muito amor e humor. Na verdade, quanto mais você conversar com Big Mike, mais começará a perceber que os anjos têm um grande senso de humor! Eles usam esse humor para progredir em ajudá-lo em seu caminho de vida escolhido, e Michael não é exceção. Ele mexe comigo todos os dias. A sério. Não é monótono ser falado? Não é bastante incômodo ter sempre alguém lhe dizendo o que fazer, versus sugerir que você poderia fazer outra coisa? Michael faz exatamente isso, mas se você está arrastando os pés sobre ser proativo em alguma coisa, não se surpreenda se e quando ele empurrar, cutucar ou puxar o tapete debaixo de você - tudo com a intenção de acordá-lo e obter você seguindo o caminho desejado.

	Grande Mike? Sim, esse é meu apelido pessoal para ele e, aparentemente, ele gosta bastante. Combina com ele; ele é grande, afinal. Esse apelido escolhido também oferece um aceno para sua enorme energia protetora, toda envolta em muitas penas grandes.

	Michael sempre te protege; ele pode provocar você, assim como um irmão mais velho faria, mas irá protegê-lo se alguém ousar intimidá-lo ou assustá-lo. Tudo o que você precisa fazer é perguntar. Não importa se é mundano ou com risco de vida, ele estará lá em um nanossegundo. Não se surpreenda se ele estender a mão de maneiras inesperadas e mágicas.

	Associação do Zodíaco

	Michael está associado ao signo do zodíaco de Leão. Tendo em mente que seu humor é lendário, quando perguntei por que, ele disse: “Tenho um cabelo fabuloso, querido!” Embora os leões sejam certamente uma das criaturas mais majestosas que andam pelo planeta, eles possuem essa majestade. Eles se sentem mais confortáveis dentro de sua própria pele. No entanto, Michael irá lembrá-lo, de maneiras gentis, é claro, que nem sempre é tudo sobre você. Não há problema em ficar em segundo plano de vez em quando para permitir que os outros brilhem. Por outro lado, se você está se escondendo, espere um empurrão e um rugido de Michael para fazer você continuar!

	Nome de Michael definido

	Como todos os nomes têm um significado, Michael não é diferente. Seu nome é traduzido como “quem é como Deus”. Que belo lembrete que pode ser facilmente aplicado a você. Você é um verdadeiro reflexo de Deus/Deusa. Um ser lindo cheio de amor, luz, alegria, imensa graça e um pouco de estranheza em boa medida. Como reflexo dessa energia, você tem a capacidade de fazer tudo o que deseja. Você sabe, aqueles sonhos que podem mantê-lo acordado à noite, aqueles sonhos que parecem reais e o deixam sem fôlego devido a toda a beleza e alegria que isso lhe dá. Esse é o tipo de percepção que os anjos podem ter para lembrá-lo de quem você é e do que deveria estar fazendo. Michael tem uma das chaves para ajudar a abrir essas portas para você. A pergunta dele para você é: "Você vai passar por isso?"

	“Você é extremamente digno de ter a minha presença em todas as partes da sua vida, não importa o que aconteça!”

	À medida que você começa a acelerar para cima em seu caminho espiritual e recupera sua verdadeira essência, as energias inferiores farão o possível para mantê-lo preso. Essas energias inferiores desagradáveis não amam nada melhor do que manter tudo em um lugar de medo e imobilidade. Você pode ter experimentado sentimentos de indecisão, indignidade, incapacidade de seguir em frente, etc. Esses tipos de emoções estão definitivamente ligados a esses insetos desagradáveis. Para ajudar a mantê-lo em forma energética impecável, ligue para Michael antes de uma luxuosa manicure-pedi, massagem, tratamento energético, corte de cabelo ou meditação. Através dos poderes protetores de Michael, você pode relaxar completamente e aproveitar seu tratamento de spa ou prática de meditação. Ele se tornará mais profundo. Porque? Porque Michael e sua gangue estão lá para protegê-lo.

	Da mesma forma, se você é um trabalhador energético, curador, massoterapeuta, etc., peça a Michael e suas legiões que fiquem de guarda enquanto você trabalha. Ao ligar para Michael antes de qualquer trabalho com o cliente, você não apenas protege a si mesmo, mas também ao seu cliente. Esta é apenas uma das coisas que o diferenciam dos outros; seus clientes se sentirão mais seguros enquanto estiverem com você. Eles se sentirão mais confiantes e acolhidos e, com isso, você poderá melhor atendê-los. Isso também vale para quaisquer sessões remotas que você possa realizar. Se sua agenda estiver muito ocupada, chame-o todas as manhãs para manter seu espaço sagrado e alegre.

	É por isso que ele é sempre o primeiro anjo que apresento às pessoas. Ao conhecer Big Mike primeiro, você começa a permitir que essa proteção e segurança se tornem parte de seu modo de vida normal. Esta não é apenas uma precaução de segurança, mas uma ferramenta de capacitação.

	Sinta-se à vontade para convidar o Arcanjo Miguel para qualquer espaço que você frequente: trabalho, café, academia, etc. Tudo o que você está fazendo é simplesmente oferecer proteção e segurança para todos. Nenhuma agenda oculta, exceto permitir que todos brilhem sua própria luz em total segurança.

	Disse o suficiente. Chame-o sempre que se sentir ameaçado. Ele estará lá antes que você termine seu apelo.

	Encontro Angélico

	Aqui está minha história: foi uma sequência maluca de algumas semanas caóticas que, na verdade, abrangeram toda a primavera. Tudo começou com meu pai tendo um ataque cardíaco fulminante no “dia em que o elefante dançou”, como ele chama. (Parecia que um elefante estava dançando em seu peito.) Papai não apenas sobreviveu, mas agora está prosperando. Acontece que eu os estava visitando durante esta aventura; Eu naturalmente estendi minha visita para ajudar a ser o alívio cômico e fazer o que faço de melhor: distrair e confortar.

	Pouco depois, tivemos três exposições consecutivas espalhadas pela região. Enquanto voltávamos para casa entre cada um para reabastecer e reabastecer, ficamos cansados. Meu filho mais novo fez uma cirurgia eletiva aproximadamente uma semana após o último show. Atravessei a baía de Chesapeake (cerca de quatro horas de viagem) para estar com ela. Se você tem filhos e eles já foram operados, sabe como me senti. Estressado! Ela passou por isso com louvor e foi liberada mais tarde naquele dia. Juntei então nossa filha mais velha e fomos visitá-la; mais uma hora de distância. Passamos o fim de semana, preparamos uma comida gostosa, alimentamos, visitamos e tentamos relaxar. Alguns dias depois, meu filho mais velho e eu voltamos para a casa dela para uma visita ao mercado de um fazendeiro e uma rápida visita a ela e ao namorado.

	Saí da casa deles e voltei para a casa dos meus pais (outra caminhada de quatro horas) para recuperar minha cachorrinha Yogi, Gabi.

	Cansado ainda? Eu era.

	Enquanto eu dirigia, Michael apareceu para me lembrar de fazer com que ele cercasse o carro.

	Miguel à minha direita,

	Miguel à minha esquerda,

	Miguel na frente,

	Miguel atrás,

	Miguel acima,

	Miguel abaixo,

	Por favor, proteja-me onde quer que eu vá.

	Tons de coisas por vir?

	Tudo estava indo bem; havia pouco tráfego e eu estava dirigindo em um terreno familiar. Gertrude, meu prático sistema de GPS, disse-me para entrar em uma estrada que eu não conhecia. Como já fazia um tempo desde que viajei por esse caminho específico, pensei que havia esquecido e ouvi.

	Eca. A estrada rapidamente se tornou apenas uma estrada de duas pistas sem bermas/acostamento ou linha divisória. Oh, eu mencionei que era muito curvilíneo? No momento em que percebi que não era onde eu queria estar, pensei, quão ruim isso poderia ficar? e seguiu em frente.

	Quão ruim poderia ficar? Pergunta tola.

	Eu mencionei que era curvilíneo? Continuei dirigindo, os nós dos dedos ficando brancos enquanto minhas mãos agarravam o volante.

	Liguei para Big Mike, só para ter certeza de que ele estava por perto. Eu estava ficando com medo, e saber que ele estava por perto ajudou a descansar minha mente - um pouco. Quero dizer, eu sabia que estava dirigindo bem, mas aquelas curvas não estavam me deixando confortável e não tinha certeza de como os outros motoristas lidariam com elas.

	Dirigi abaixo do limite de velocidade, muito diferente de mim, e vi mais uma curva à frente. Antes que eu pudesse desacelerar mais, um caminhão grande veio diretamente para mim. Ok, não era um caminhão de dezoito rodas, mas não consegui ver o motorista porque ele ou ela estava tão alto. Encostei o mais longe possível e dirigi parcialmente na grama. O caminhão ainda não puxou mais para o lado deles e continuou avançando.

	Rut roh.

	Antes que eu percebesse, eu estava pressionando a buzina com força. Como minha mão chegou lá ainda me confunde. Foi como se uma mão tivesse gentilmente arrancado minha mão do volante, colocado na buzina e pressionado. Duro.

	O caminhão então puxou mais para o lado escolhido, diminuiu um pouco a velocidade e me ultrapassou. Vou lhe dizer, acho que poderia ter colocado minha mão para fora da janela e tocado o caminhão quando ele passou. Sim, foi tão perto. Eu exalei. Quem sabia que eu estava prendendo a respiração? Olhei pelo espelho retrovisor; o caminhão não emitiu nenhuma luz de freio e simplesmente continuou avançando. Com o coração acelerado, brilhando de suor, continuei dirigindo com os nós dos dedos brancos pelo resto da jornada e praticamente beijei o chão quando cheguei na casa dos meus pais. Foi além de uma experiência estressante e levei horas para me acalmar.

	No dia seguinte, depois de compartilhar essa história com uma amiga, ela prontamente respondeu que Big Mike apareceu em seu escritório imediatamente após ler minha história e disse: “Sim, eu estava lá protegendo-a”. Ele apareceu para ela como um flash de luz branca cercado por azul elétrico.

	Ufa.

	Obrigado, Michael.

	Templo da Luz de Michael

	O templo da luz de Michael está localizado em Banff, perto de Lake Louise, no Canadá. Como em todos os templos de luz, não vá a esses locais e espere ver um edifício físico, santuário, gruta, etc. dedicado ao anjo ou mestre ascensionado. Esses templos são de natureza energética. No entanto, é sempre um pouco interessante de informação para saber. Você sente uma atração por essa área? Você mora perto dele? Estes oferecem dicas para uma conexão com este anjo que você pode não ter conhecimento.

	Banff está localizado no primeiro parque nacional do Canadá em Alberta e é uma continuação das Montanhas Rochosas. As energias primitivas da área de Banff se fundem lindamente para encapsular a energia do Arcanjo Miguel e a pura magia. Ele é uma bola de fogo de energia, então ter seu templo localizado perto de um lago ajuda a suavizar sua energia e facilitar a assimilação.

	[image: Images/6-1.jpg]

	Símbolo de Michael

	Como você notou, o símbolo de Michael se parece com uma espada, e isso por um bom motivo. Ele é o comandante-chefe de todo o reino angélico; o guerreiro consumado. Ele é frequentemente ilustrado, esculpido e pintado carregando uma espada. Afinal, todo guerreiro precisa de uma espada para se proteger, certo? A espada de Michael é representada de duas maneiras. Uma é a sua espada típica feita de metal de alta qualidade com pedras sagradas adornando a proteção da junta, pronta para a ação e para protegê-lo de todos os perigos.

	A outra versão da espada de Michael é vista como uma chama azul. Para oferecer um visual, pense em um bico de Bunsen de seus dias de aula de ciências no ensino médio ou a espada do Jedi de Guerra nas Estrelas. Assim como esses visuais oferecem, a espada de Michael brilha em um belo azul cobalto claro semelhante. Não importa a versão da espada, ela pode e corta caca com precisão de laser, deixando apenas pureza em seu rastro. Caca? Você sabe, merda, o juju ruim que pode sobrecarregá-lo.

	Como qualquer espada no mundo físico, a espada de Michael é uma ferramenta vital que pode cortar a loucura que cerca a raça humana; ela corta o que pode te segurar. Através do medo, da culpa, da síndrome de ai-de-eu-não-sou-bom-suficiente e assim por diante. Sua espada corta aqueles cordões energéticos que estão ligados a você por outras pessoas e muitas vezes podem drená-lo. (Falaremos mais sobre o corte do cordão de energia empág. 143para completar o ritual.) Sua espada também protege, impedindo que energias inferiores se prendam a você, desviando-as ou dizimando-as se ousarem se aproximar.

	Esse tipo de energia protetora é tão libertadora que o instalei permanentemente em nossas casas, carros, dormitórios infantis e em exposições. Ao fazer isso, nosso espaço se torna mais sagrado. As pessoas naturalmente se sentem protegidas enquanto visitam. Podemos relaxar e simplesmente ser nós mesmos enquanto estivermos em nosso castelo, não importa onde atualmente o chamamos de castelo. Não é esse um dos objetivos da vida? Para relaxar e simplesmente ser você em sua própria casa? Você também pode! O processo é bastante fácil.

	Selo de Proteção do Arcanjo Miguel

	Sente-se calmamente e confortavelmente.

	Invoque o Arcanjo Miguel.

	Inspire contando quatro vezes,

	Segure por quatro contagens,

	Expire por quatro contagens.

	Continue respirando lentamente enquanto sente a presença dele crescendo em seu quarto.

	Você pode sentir que a sala fica mais cheia e/ou mais quente.

	Você pode até ouvi-lo entrar!

	Não importa o que você sente ou não sente,

	Saiba que Michael está com você.

	Inspire contando quatro vezes,

	Segure por quatro contagens,

	Expire por quatro contagens.

	Peça que ele fique de guarda sobre o espaço escolhido a partir deste momento,

	Até que você não deseje mais a presença dele.

	Visualize seus pés atravessando a fundação do edifício,

	(Não importa se você está morando em um prédio alto ou em um galinheiro ou algo no meio),

	Ele continuará a crescer em estatura,

	E ele voará pelo telhado com sua espada desembainhada.

	Inspire contando quatro vezes,

	Segure por quatro contagens,

	Expire por quatro contagens.

	Deste momento em diante, as energias inferiores serão destruídas se ousarem entrar,

	Ou ir para outro lugar,

	Com medo de Michael e sua legião.

	Isso deixa sua casa, escritório, carro ou outro espaço sagrado.

	Inspire contando quatro vezes,

	Segure por quatro contagens,

	Expire por quatro contagens.

	Agradeça.

	Inspire contando quatro vezes,

	Segure por quatro contagens,

	Expire por quatro contagens.

	Este escudo é permanente.

	Você pode até deixá-lo intacto se você se mover,

	Como um presente para os futuros residentes.

	Inspire contando quatro vezes,

	Segure por quatro contagens,

	Expire por quatro contagens.

	Muitas vezes me perguntam em qual sala eu coloco Michael. Essa é uma ótima pergunta! Honestamente, cabe a você. Se sua casa parecer relativamente segura e confortável, você pode ancorá-lo em seu quarto mais usado. Por outro lado, se houver uma sala que talvez pareça um pouco desconfortável, ancore Michael lá. Lembre-se, toda a morada será protegida; é exatamente aqui que você pediu que ele fosse ancorado. Resumindo? Não se preocupe se você acha que o ancorou no lugar errado - ele o protege!

	Seu espaço agora está protegido por Big Mike e sua legião de anjos. Claro, se você solicitar que eles se retirem, eles o farão imediatamente; afinal, você está no controle e tem livre arbítrio. Você também pode entrar em contato com ele periodicamente para garantir que tudo esteja bem para sua tranquilidade. Ter Michael vigiando seu espaço não substitui a limpeza do espaço (consultepág. 13). O que ele faz, no entanto, é impedir que as energias mais pesadas, mais escuras, inferiores ou negativas entrem. Se você é supersensível e atrai aqueles que pularam, isso também pode mantê-los afastados, o que oferecerá um sono mais restaurador, um pensamento mais claro e permitirá que você viva a vida totalmente presente e não dispersa. No entanto, se cruzar as pessoas é uma paixão sua, você pode estabelecer “horários de loja”, permitindo dormir e um horário específico em que deseja ajudá-los.

	Direção da bússola de Michael

	A maioria dos anjos tende a se alinhar com uma direção específica da bússola. Isso não significa que você deve olhar para aquela direção para conversar com eles. (Isso é bobagem - você pode imaginar? “Estou prestes a sofrer um acidente de carro, mas devo enfrentar a direção correta para que Big Mike ajude.”) A direção é útil se
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