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Pròleg 
Vida després de la vida?

El físic teòric britànic Stephen Hawking (1942-2018) afirmava: «No hi ha ni cel ni vida després de la mort per als ordinadors que s’espatllen» (Hawking, 2010). Considerava que el cervell és com un ordinador que s’apaga quan en fallen els components. Tot i això, encara que sembla que cap estudi científic no ha aconseguit trobar proves concloents sobre la vida després de la mort, la comprensió del concepte de «quàntic» no material, encara en evolució, podria reobrir la qüestió. Aquest llibre del doctor Manuel Sans Segarra i els seus col·laboradors, Ego i Supraconsciència. Buscant el sentit de la vida (2025), que dona continuïtat a la seva obra anterior, La Supraconsciència existeix. Vida després de la vida (2024), aborda aquest tema en profunditat. Es basa en la seva observació professional de pacients que han tingut experiències properes a la mort (EPM) i en l’evolució dels conceptes sobre la consciència humana i l’energia quàntica.

Començaré compartint dues experiències personals recents. La primera va tenir lloc el 16 de gener de 2024, quan em vaig sotmetre a una substitució de la vàlvula aòrtica cardíaca, mitjançant una operació anomenada TAVR, desenvolupada pel cirurgià francès Alain Cribier, un bon amic meu. Li vaig prometre que li trucaria després de l’operació. Resulta que, uns mesos abans, el doctor Cribier havia tingut una aturada cardíaca transitòria, arran de la qual va ser reanimat, encara que va estar inconscient durant força estona. A la meva dona i a mi ens va descriure una EPM clàssica, tal com se sol explicar en la bibliografia, quan una persona queda transitòriament inconscient. «Era tan feliç..., no tenia noció del temps ni de l’espai, estava immers en un entorn de colors intensos i em relacionava amb diversos membres de la meva família i amics morts de feia temps». Tal com suggereixen després Manuel Sans Segarra i els seus col·laboradors, això podria ser un estat de Supraconsciència relacionat amb l’energia quàntica. Per desgràcia, el doctor Cribier va morir al cap de pocs dies de la meva operació, la mateixa que ell havia dissenyat. No vaig poder continuar les meves converses sobre la Supraconsciència i l’energia quàntica amb un home tan i tan brillant.

La segona experiència personal recent va ser amb un amic a qui no veia des de feia temps. Vaig decidir trucar-li per saber com estava. Comunicava. Per pura casualitat, ell també m’estava trucant, per la mateixa raó, en aquell precís instant. Tots dos pensàvem l’un en l’altre després d’un llarg període de silenci. Em sembla que he viscut moments semblants de pensament creuat, i altres de telepatia, transmissió de pensaments a distància sense contacte físic. Hi ha altres experiències extracorpòries sense cap explicació aparent des del punt de vista científic, com la clarividència o la percepció extrasensorial de fets en temps real, o la precognició, que és la capacitat de percebre esdeveniments futurs abans que tinguin lloc. Experiències com aquestes i d’altres són el punt de partida perquè el doctor Manuel Sans Segarra i els seus col·laboradors desenvolupin tres preguntes fascinants:


	Quina diferència hi ha entre l’ego humà i la consciència humana?

	Hi ha cap relació entre la consciència humana i l’energia quàntica?

	Hi pot haver alguna connexió entre la Supraconsciència i l’energia quàntica, amb les EPM i una possible vida després de la vida?



1. «Ego» humà i «consciència» humana

En primer lloc, el concepte de «consciència» humana s’ha de distingir clarament de la idea del nostre «ego». L’ego, pel que fa a l’origen, l’estructura, les característiques i la dinàmica, està orientat cap a la realitat externa. L’ego no és el que som de veritat. És la nostra autoimatge social o el nostre paper en la societat, que busca aprovació, necessita controlar i es limita al present, i que persegueix objectius materials externs com l’èxit o la riquesa i, sobretot, tem la mort, perquè l’ego desapareix amb la mort física.

En canvi, la consciència és l’estat de ser conscient d’un mateix, de l’entorn i de les sensacions corporals i els pensaments. No es tracta només d’estar despert, sinó que implica tota forma de cognició, experiències, sentiments, percepcions, memòria a curt termini, atenció dirigida i capacitat d’interpretar dades ambigües. La seva naturalesa ha generat nombroses anàlisis, explicacions i debats entre filòsofs, teòlegs i, més recentment, neurocientífics.

Segons una teoria publicada a la revista Nature i desenvolupada pel neurocientífic francès Stanislas Dehaene (1965), experimentem el món conscientment quan determinades regions clau del cervell frontal transmeten la informació sensorial a la resta del cervell: és l’anomenada teoria de l’espai global neuronal. D’altra banda, una teoria més complexa del neurocientífic i psiquiatre estatunidenc Giulio Tononi (1960) conclou que tenir consciència implica processar molta informació en nombrosos compartiments cerebrals que la transmeten entre si, cosa que genera una experiència integral. Tal com es presenten en aquest llibre, totes dues teories —la de Dehaene i la de Tononi— podrien representar diferents graus de consciència, assolibles mitjançant diverses intensitats de meditació. No obstant això, les diferències entre ego i consciència —ben descrites pel doctor Manuel Sans Segarra i els seus col·legues— condueixen a la segona pregunta.

2. Consciència humana i energia quàntica

Hi ha cap relació entre la consciència humana i l’energia quàntica? Primer definim què és l’energia quàntica. L’any 1900, el físic alemany Max Planck (1858-1947) va introduir la idea de quàntums (o partícules subatòmiques), que serien els elements estructuradors de l’univers, basats en l’energia i no en la matèria física. Aquesta energia quàntica, que no es crea ni es destrueix, està formada per àtoms no visibles en forma de camps elèctrics i magnètics que es propaguen a una velocitat d’uns 299.792 km/s. L’efecte túnel és una propietat quàntica d’aquestes partícules subatòmiques, capaces de travessar qualsevol barrera, a diferència de les partícules clàssiques que no poden travessar, per exemple, una paret.

Alguns exemples suggeridors d’energia quàntica podrien ser els següents: cada any, a principis de maig, des de la finestra de casa meva observo milers d’ocells que travessen el Central Park de Nova York: es tracta d’un fenomen migratori d’ocells que van d’un continent a l’altre, possiblement guiats per «informació quàntica» que els estimula els ulls. Un altre exemple són les experiències telepàtiques com la que he esmentat més amunt, també considerades possibles fenòmens de transmissió quàntica, i altres de més relacionats amb la llum, tal com els va descriure Albert Einstein (1879-1955).

Gràcies a aquests conceptes, Max Planck va rebre el premi Nobel el 1918. Més endavant, el físic hongarès-estatunidenc Eugene Wigner (1902-1995), també mereixedor del Nobel, el 1963, va afirmar que la física quàntica i la consciència estaven interrelacionades. Tot i això, la consciència —constituïda per emocions, sentiments, records, etcètera— és una energia d’alta freqüència, però material, no quàntica. La consciència es pot quantificar mitjançant la mesura de cinc tipus d’ones cerebrals direccionals visibles en l’encefalograma, mentre que l’energia quàntica no, ja que no és material.

Així doncs, podrien estar relacionades, la consciència i l’energia quàntica? Segons el neurocientífic bri­tànic Zamzuri Idris —recentment alguns neurocientífics i físics s’han adherit al seu plantejament—, la cons­ciència existeix al cervell humà en dues formes diferents:


	Com a ones cerebrals direccionals (químiques, metabòliques, radiants, etcètera); és el que seria la consciència local.

	Com una forma no material anomenada quàntic difús, definida per alguns com a Supraconsciència, que podria estar interconnectada amb un univers quàntic.



Per accedir al primer tipus de consciència, la «local», es considera que el vehicle més eficient és la meditació, en les diferents modalitats segons les diverses cultures i tradicions. En el llibre del doctor Manuel Sans Segarra i els seus col·laboradors es descriuen els tipus de meditació següents:


	Meditació d’atenció focalitzada: activa predominantment ones gamma i beneficia la consciència de l’atenció.

	Meditació amb mantra o repetició sonora: activa ones alfa i millora la relaxació i la reducció de l’estrès.

	Meditació d’observació oberta: activa ones theta i millora la consciència corporal.

	Meditació sobre compassió i amor: activa la interacció temporo-parietal i millora les relacions interpersonals i l’empatia.

	Meditació avançada: inspirada en la tradició del Rāja ioga, incorpora mantres i altres elements. Promou el màxim nivell d’autoconsciència i creixement espiritual, i aspira a desconnectar la ment del tot de l’exterior. S’associa al predomini d’ones alfa i a la disminució d’ones beta i gamma.



Segons les dades presentades pel doctor Manuel Sans Segarra i el seu equip, que van estudiar sis-cents cinquanta practicants de meditació avançada, les ones cerebrals apareixen unificades i sincronitzades entre els hemisferis cerebrals, la qual cosa podria validar la teoria de Tononi sobre una consciència local ben integrada. En canvi, els altres quatre tipus de meditació semblen avalar més aviat la teoria de Dehaene, centrada en el lòbul frontal com a nucli de difusió.

Però si la meditació pot potenciar diferents tipus de consciència local sense cap relació directa amb l’energia quàntica..., què passa amb l’anomenada Supraconsciència? Això ens porta a la tercera pregunta.

3. Hi ha cap relació entre la Supraconsciència 
i l’energia quàntica, amb les EPM i una vida després de la vida?

Comencem per la Supraconsciència, la nostra autèntica identitat més elevada, la que ens defineix, la més important. En contrast amb la consciència ordinària, la Supraconsciència es considera la identitat total i genuïna de cada ésser humà. Tot i que està lliure del temps i l’espai, hi ha qui defensa que continua tenint la base al cervell, com una forma de quàntic difús, tal com he esmentat més amunt.

El més rellevant és que aquesta forma de quàntic difús s’ha proposat recentment com a explicació de les EPM. De fet, hi ha una sèrie de fenòmens associats a les EPM que no es poden explicar científicament, però que presenten característiques pròpies de l’energia quàntica, com la independència del temps i de l’espai, la capacitat de travessar estructures sòlides, la memòria i les trobades atemporals, entre d’altres. Per tant, és raonable especular sobre el fet que les EPM puguin estar relacionades amb el que s’ha descrit com a Supraconsciència o «quàntic cerebral difús». Aquest fenomen, com a expressió quàntica, podria ser un pont cap a l’estat real de mort, que formaria part de l’anomenat univers quàntic.

En canvi, des de la metodologia científica, s’ha proposat que les EPM podrien ser degudes únicament a una descàrrega de substàncies químiques cerebrals i de neurotransmissors. Aquesta hipòtesi va ser publicada el març del 2025 per set investigadors a la revista Nature Reviews Neurology. No obstant això, aquesta explicació pot ser qüestionada, ja que resulta extremament difícil estudiar científicament aquests pacients en contextos de lesions o malalties catastròfiques.

D’altra banda, està sorgint una nova comprensió sobre l’energia quàntica que, com es presenta en aquest llibre, no es pot descartar com a part clau en les EPM. El doctor Jeffrey Long (1954), fundador de la Near Death Experience Foundation, ha recopilat més de quatre mil testimoniatges semblants al de l’Alain Cribier, la majoria dels quals coincideixen que l’EPM va ser una experiència d’energia, pau i absència de temps. El doctor Long afirma clarament que la ciència és incapaç de donar compte de fins a quin punt són precisos els records del que els pacients diuen que han vist i sentit externament al cervell (Long, 2010).

No hi ha consens sobre què causa les EPM. Siguem humils científicament i mantinguem la ment oberta. Una millor comprensió de l’energia quàntica podria ajudar-nos a trobar respostes i a donar suport a la visió d’alguns neurocientífics, físics i metges, tal com afirmen el doctor Manuel Sans Segarra i els seus col·laboradors: «La mort no existeix; no és un procés biològic, sinó espiritual. La vida s’ha d’entendre com una continuació cap a la vida després de la vida».

I, com van dir els pares de la física quàntica —Max Planck, Albert Einstein, Eugene Wigner—, quan busquem principis fonamentals, sempre ens trobem amb un buit que ens obliga a acceptar que existeix alguna cosa més, una intel·ligència superior (Wilber, 2017).

I jo hi afegiria: potser aquesta és la qüestió més important de tota la nostra existència.

DR. VALENTÍ FUSTER





Prefaci

El llibre que vaig escriure sobre la consciència, La Supraconsciència existeix. Vida després de la vida, està generant una important resposta social. Rebo nombrosos comentaris i preguntes relacionats amb la consciència que m’han fet reflexionar profundament. Aquestes reflexions les he recollit en un segon llibre, Ego i Supraconsciència. Buscant el sentit de la vida.

El llibre es basa en el mateix contingut conceptual, però amb una visió més àmplia.

L’estudi de l’origen, l’estructura, les característiques i la dinàmica de l’ego ens permet establir-hi una clara diferència respecte de la nostra realitat existencial, la Supraconsciència.

Amb tot, l’ego és fonamental en el nostre recorregut vital, perquè ens proporciona l’energia i la voluntat per assolir els objectius que ens proposem, però sempre ha d’estar controlat per la Supraconsciència. Tot i això, aquest control no sempre és fàcil, perquè l’ego disposa d’armes molt poderoses per esmunyir-se’n.

L’estudi dels objectius que persegueix tot ésser humà —la salut, la felicitat i la llibertat— posa de manifest que aquests són conseqüència de la dinàmica mental. Som el que pensem i, per tant, depenen del caràcter de l’individu.

És important diferenciar, en el procés d’estructuració caracteriològic, educar —que aspira al desenvolupament de l’autoestima del nen— de formar, que pretén proporcionar una sèrie d’eines i treballar aptituds per poder complir una funció determinada en la societat, sense tenir en compte els valors intrínsecs de l’ésser humà, que cal considerar com a cos, ment i esperit.

Aquests tres objectius estan interconnectats, de manera que la modificació de l’un influeix en els altres.

El desenvolupament complet de la salut, la felicitat i la llibertat només és possible amb una dinàmica vital fonamentada en la Supraconsciència. Amb l’ego només s’aconsegueixen moments efímers de plaer, generalment seguits de patiment, una falsa llibertat i un deteriorament de la salut.

Per a l’estudi en profunditat de la Supraconsciència —la nostra autèntica realitat existencial, que ens fa únics i irrepetibles i persisteix després de la mort física—, partim de la meva experiència professional en les experiències properes a la mort (EPM).

Es valoren els fenòmens objectius certificats i els fenòmens transcendents, alguns dels quals no objectivables amb el mètode cartesià i newtonià.

L’estudi de la física teòrica que en valora les lleis i els principis, els quals evidencien l’energia com l’element estructural bàsic de l’univers, ens permet aproximar-nos a la comprensió de les vivències de les EPM. Hi ha autors que han proposat analogies entre certs conceptes de la física quàntica i les experiències properes a la mort. Amb tot, encara no en tenim cap evidència experimental. No hi ha dubte que encara ens falta, abans d’arribar a entendre-les del tot.

Les objeccions que s’havien presentat per poder aplicar la mecànica quàntica a la biologia queden clarament superades en l’actualitat gràcies a l’estudi de processos com la fotosíntesi, la ferritina, l’olfacte, les mutacions de l’ADN, la transmissió de l’impuls nerviós en les sinapsis neuronals i els moviments migratoris dels ocells.

Queda demostrat que les EPM presenten patrons comuns distintius que les diferencien de les al·lucinacions. Els seus mecanismes desencadenants, la clínica i l’evolució que presenten són clarament diferents.

La Supraconsciència és holística respecte de la consciència o intel·ligència primera, i per tant té les mateixes propietats, les mateixes omnipresència, omnisciència i omnipotència, manifestades en la intuïció, la creativitat i la seva persistència després de la mort física.

El capítol sobre altres modalitats de fenòmens transcendents té com a finalitat oferir-ne una descripció completa, però s’estructura a partir d’una revisió bibliogràfica, ja que només tinc experiència en els fenòmens transcendents al voltant de la mort, adquirida en l’atenció dels pacients terminals que he tingut al llarg de la meva vida professional.

Comento les possibilitats i les modalitats d’entrar en contacte amb la Supraconsciència, com descobrir-la de manera que sigui la que orienti i dirigeixi la nostra vida, mitjançant el control de l’ego.

Així mateix, he considerat d’un gran interès dedicar un capítol a la meditació. No hi ha dubte que la meditació, juntament amb l’oració devota centrada en un sol pensament, és el mètode més eficient per entrar en contacte amb la Supraconsciència de manera conscient. La meditació, originària de països orientals, té cada vegada més predicament a Occident.

Acabo el llibre amb unes conclusions en què es fa un èmfasi especial en la mort, que cal considerar un trànsit a una altra dimensió energètica, i no pas la fi de la nostra existència. Aquesta conclusió ens ha de fer perdre la por del moment final de la nostra vida.

DR. MANUEL SANS SEGARRA
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L’EGO, EL NOSTRE «NO JO»















​

El concepte de «jo» etimològicament procedeix de la forma del llatí clàssic ego.

Tal com el defineix la Real Academia Española de la Lengua, és un terme del camp de la psicologia, la instància psíquica parcialment conscient que controla i fa de mitjancera amb la realitat exterior.

Així mateix, ha estat definit com a consciència. Correspon a la identitat de la consciència local o neuronal.

La pregunta sobre l’ego ha estat i continua sent fonamental en la humanitat, tant en el camp de la ciència com en el religiós i espiritual. L’ego és l’individu conscient de la seva pròpia identitat i de la seva relació amb el medi.

També s’ha identificat amb la consciència, com a epifenomen de la matèria, el cervell.

És l’expressió de la nostra individualitat i es refereix a tots els continguts de la consciència que podem definir com el coneixement de la pròpia existència, de les nostres reflexions i dels nostres actes. Ens fa saber en tot moment qui soc, què penso, què faig i en quin entorn em moc. Permet a l’individu reconèixer-se a si mateix, ser conscient de la seva pròpia identitat.

Tot i això, condiciona una identitat falsa. Ens proporciona un món d’il·lusió, no el món real. La construcció mental del nostre «jo» és artificial. L’ego és una identitat que ens hem construït nosaltres mateixos i, per tant, no té cap realitat més enllà del present.

L’ego s’estructura segons les nostres característiques externes, ens defineix pel que aparentem: nacionalitat, creences religioses, aficions, professió, físic, etcètera.

Exerceix un paper fonamental en la creació d’un immens drama emocional en les nostres vides. La imatge que ens formem de nosaltres mateixos, durant la infància, si és negativa, inexacta o massa positiva, ens generarà problemes.

Autors com el metge i escriptor indi Deepak Chopra (1946) o bé el poeta i assagista Alejandro Jodorowsky (1929) coincideixen en el fet que l’ego té a veure amb el nostre paper en la societat, amb la màscara que ens posem per interactuar amb els altres i aconseguir-ne l’aprovació. Quan la por del rebuig ens domina, perdem el control sobre l’ego i ens convertim en esclaus d’aquest (Chopra, 1994; Jodorowsky, 2004).

En la dimensió humana, no és possible eliminar l’ego, però cal controlar-lo, domar-lo, perquè aflori la nostra autèntica identitat: la Supraconsciència. Per poder manejar l’ego, primer hem de ser-ne conscients. La imaginació és important, perquè ens permet veure el canvi que volem aconseguir. El que ens imaginem acaba fent-se realitat. L’atenció també és important com a expressió de la pròpia força interior.

Tot el que experimentem en la vida és determinat per les conviccions que tenim. Creen la nostra realitat. Les conviccions són el mitjà per materialitzar els propis desitjos. Hem de tenir el control de les nostres conviccions amb una activa força de voluntat per arribar a gaudir d’una vida feliç.

Característiques de l’ego


	Ens manté aïllats i crítics.

	Pot ser ofensiu i també defensiu.

	No està mai satisfet, sempre demana més. És insaciable.

	Ens pensem que som l’ego, ens identifiquem amb el nom, el passat, amb els nostres valors i els nostres desitjos.

	Necessita el pensament per existir. Sense l’acció de pensar, l’ego no existeix.

	L’ego empra qualsevol mecanisme per continuar viu i actiu.

	Viu en un temps limitat. Creu que la mort és la fi, perquè necessita el cos material.

	L’ego viu en el passat, que desperta sentiments de culpabilitat per coses que s’han fet o s’han deixat de fer.

	Crea dualitat, separació entre observador i objecte. No podem ser autènticament feliços si hi ha dualitat. La felicitat i la llibertat autèntiques són darrere el dualisme. Realment, el dualisme és una il·lusió.

	L’ego evita que acceptem l’«és». La vida és com és, i cal acceptar-la com ve. Hem d’acceptar tota situació que se’ns presenti, amb una actitud positiva, valorant-la com un ensenyament que ens farà evolucionar, però mai amb submissió. La vida té un ritme i no hi podem anar en contra. Cal deixar que tot flueixi.

	Cada persona té el seu ego específic.

	Les relacions que sorgeixen de l’ego ens porten a un afany de superar l’altre que fa que perdrem qualsevol mena de consideració envers ell. En comptes d’entendre’ns, tendim a discutir i a culpar l’altra persona dels nostres mals, i som incapaços de fer-nos responsables dels nostres fracassos.

	Les ferides que tenim i que ens aclaparen són expressió de l’ego.

	L’ego no pot conviure amb estats de benaventurança, sinó de desgràcia i tristesa.

	Per detectar l’ego, hem de mirar el rastre emocional que deixa: ira, necessitat de tenir raó, inseguretat, enveja i necessitat d’impressionar.

	L’ego genera reaccions emocionals intenses i després ens culpa per com hem reaccionat. Tendeix a culpabilitzar-se a si mateix. Fa una crítica pròpia amb un procés de culpa.

	Té una justícia pròpia.

	L’ego s’avalua més favorablement del que realment és.

	L’ego és egoista i egocèntric, és a dir, interpreta els fets des d’un punt de vista personal.

	L’ego està estructurat en creences falses que hem anat construint durant anys i amb les quals hem conviscut. És com si portéssim una motxilla molt pesant a l’esquena, que ens dificulta la dinàmica vital. És convenient i necessari buidar la motxilla, eliminar-ne tot aquest entramat que condiciona la nostra falsa identitat, el nostre fals jo.

	L’ego és enemic de la humilitat.

	És el «no jo». És la nostra identitat amb una visió materialista. Té un origen extern, material, i per tant és temorós, canviant i incomplet. La seva autoestima depèn molt de l’opinió dels altres. Els objectius que persegueix són totalment externs i materials: èxit, fama, riquesa, poder i domini.

	Quan aconsegueix un objectiu material, experimenta plaer amb una gran càrrega afectiva. Amb el temps perd interès en el que ha aconseguit, ja que ho considera habitual, però ja té nous objectius en perspectiva. És insaciable. Sovint a la llarga el desig constant és motiu de patiment.

	Per aconseguir els seus objectius, adopta dinàmiques vitals molt negatives: competitivitat exaltada, enveja, gelosia, ressentiment i fins i tot agressivitat, que pot arribar a la violència. Gandhi definia la violència com «el límit de la incompetència».

	L’ego també es mou en el futur, on espera assolir els objectius que s’ha proposat; amb tot, el futur és incert i insegur, la qual cosa provoca angoixa. És enemic del present, el temps de la Supraconsciència. Se’n diu present perquè és el regal que ens fa la vida, és l’única certesa. El passat ja no es repetirà i el futur és incert.

	L’ego es mou entre oposats: vida-mort, salut-malaltia, amor-odi, felicitat-patiment i un llarg etcètera. A la frontera dels oposats hi ha lluita i patiment, atès que l’ego sempre vol eliminar l’oposat negatiu, i això no pot ser. Els oposats són una il·lusió de l’ego, en realitat no existeixen. En el Tao Te Ching, Lao-tse afirma que, en els oposats, l’un crea l’altre. Ho podem comparar amb una línia corba que per un costat és convexa i, per l’altre, còncava. No hi ha l’un sense l’altre.

	Amb l’ego no aconseguirem mai l’autèntica felicitat, només ens proporciona plaer. La bioquímica del plaer és la dopamina, estimulant de les neurones.

	L’ego comporta por. Qualsevol por, per banal que sigui, en el fons és por de la mort, ja que l’ego desapareix amb la mort física.

	És evident que el món occidental es mou amb aquesta dinàmica de l’ego. La nostra societat respecta i potencia l’ego.





L’egoisme

A pesar que cada persona té el seu ego específic, no serem mai veritablement feliços si oblidem els altres per pensar exclusivament en nosaltres mateixos. Quan l’egoisme ens porta a oblidar els que ens envolten, sorgeixen la competència, la gelosia i l’enveja. Cap relació originada en l’ego no serà sana ni profitosa, perquè farà que vegem els altres com a competidors i enemics als quals vèncer. Quan discutim, reforcem l’ego de l’altre i ens allunyem de l’acceptació del seu veritable jo. Davant de qualsevol contrarietat, un individu egoista sol traslladar la culpabilitat als altres (a l’entorn familiar, a un grup o a una persona en concret), quan la veritable causa del fracàs és ell mateix.





L’ego és totalment contrari a l’altruisme 
i a l’empatia, dues de les vies que 
ens porten a la supraconsciència.


	L’ego disposa d’unes poderoses armes per tapar, camuflar i evitar que aflori la nostra autèntica realitat existencial, la Supraconsciència. Aquestes armes són:
    
	La ignorància, l’ampli desconeixement de la nostra autèntica identitat. Una societat ignorant, feble, pobra i malaltissa es controla i es dirigeix fàcilment. Això és el que persegueixen els poders fàctics, els polítics i els mitjans de comunicació.

	L’afició a les coses materials. Els seus objectius són materials i els persegueix de manera insaciable. Buda atribuïa el gran patiment que assola el món a la inclinació pels objectes materials. L’afecció, la dependència compulsiva d’una persona o un objecte material és contrària a l’amor.

	L’egoisme. És totalment contrari a l’altruisme i l’empatia, característiques de la Supraconsciència.

	La por. És una poderosa arma de l’ego i, en el fons, és por de la mort. La por ens limita i evita que progressem. El fet de sentir-se sol és propi de l’ego i és el preu de la fragmentació dual que condiciona. L’ego fa servir la por i la culpa per controlar.

	La insatisfacció. Està molt ben utilitzada pels ideòlegs de la societat de consum. Sempre volem més i més, l’ego és insaciable, de manera que no arribem mai a estar satisfets. La insatisfacció es produeix no només en l’àmbit material, sinó també en el transcendent, espiritual. L’ego es proposa una suposada salvació, transcendència, una pau que no assoleix mai. Ens manté en un estat continu de recerca que no s’acaba mai.

    



	L’ego necessita l’aprovació dels altres per reforçar l’autoestima. Ens col·loca una màscara que amaga la nostra autèntica identitat. Per això, s’integra en grups i xarxes socials que li proporcionen seguretat. No pot dependre únicament d’ell mateix.




Realment, el sentit de la nostra vida rau dins nostre, en la consciència. El món exterior és producte del col·lapse que realitza la consciència. El gran problema de l’ego és que dona més importància al món exterior material, quan en realitat aquest és conseqüència del món interior.


	La ment ens permet conèixer el món material, mentre que la meditació ens condueix al nostre món interior espiritual.

	Per entrar en la nostra realitat espiritual, primer hem de ser conscients del propi ego i controlar-lo. A partir d’aquell moment és possible entrar en la il·luminació.

	Vivim amb ansietat i angoixa en veure que la vida passa i s’acosta la mort, sense que trobem sentit a la vida.

	Estats anímics que provoca l’ego: ansietat, sentir-se desgraciat, depressió, trastorns alimentaris, dèficit d’atenció, insomni, disfunció erèctil i infelicitat.

	L’ego busca aplaudiments, elogis, alabances i reconeixement en tot el que fa.

	Se sent protagonista i no deixa parlar els altres. Vol ser l’estrella, el centre d’atenció del grup i demostrar la seva vàlua.

	Li fan mal els triomfs i els èxits dels altres. Se sent humiliat i marginat davant de l’èxit dels altres.

	Ha de demostrar que sempre té raó i que ho sap tot. Parla sense parar i no sap escoltar.

	És un gran manipulador a fi d’aconseguir algun benefici. No accepta les derrotes.

	En el budisme oriental, l’ego es considera una il·lusió, tot és transitori, sense existència intrínseca.

	L’ego és el passat, la nostra història.

	Necessita la societat, perquè depèn de la seva aprovació, que li proporciona seguretat, però l’individu, a canvi, perd la individualitat i la identitat.

	Amb l’egoisme i l’odi, provoca situacions antagòniques a l’amor.

	L’ego no valora el que té, ja que s’hi ha acostumat, i per això hi perd l’interès. Sempre està pendent de nous objectius materials.

	Els nens tenen innocència, que és una riquesa, diferent de la ignorància, que comporta pobresa. La innocència és una expressió de la Supraconsciència.

	La nostra autèntica identitat, la Supraconsciència, valora i aprecia el que té, i ho manifesta amb la gratitud, que no només és la virtut més important, sinó també la mare de totes les altres, com va proclamar el polític i filòsof romà Marc Tuli Ciceró (106-43 aC).



El filòsof prussià Immanuel Kant (1724-1804), el màxim exponent de la Il·lustració, distingeix un «jo» empíric d’un «jo» transcendent:

Hi ha dues coses que em criden l’atenció, una d’externa, quan observo la perfecció de l’univers, i una altra d’interna, quan comprovo que el nostre interior té la capacitat de determinar i valorar si els nostres actes són ètics (Kant, 2013).

Fa referència a la Consciència Primera i a la Supraconsciència, el jo transcendent, holístic i afí a la Consciència Primera.

El neuròleg austríac Sigmund Freud (1856-1939), considerat el pare de la psicoanàlisi, creu que el «jo» és la consciència de l’ésser humà, la identitat del qual condiciona. Considera l’ego el mediador entre l’«allò», que és la nostra part animal, primitiva i senyora dels instints, i el «superjò», la part moral i ètica, que transcendeix el pla material i ens dicta el que és bo i correcte. És la part de la consciència que negocia entre els instints i la moral i l’ètica.

Entenem per moral el conjunt de normes i principis que regeixen un grup social. L’ètica és una reflexió sobre la moral i ens permet discernir entre el que està bé i el que està malament.

L’ego és un epifenomen de la matèria, del cervell. És la consciència local o neuronal, determinada pel metabolisme, la bioquímica neuronal. És la causació ascendent enfront de la causació descendent de la Consciència o Intel·ligència Primera. Si inhibim l’activitat neuronal, desapareix la consci










	La vida, té raó de ser?

	Quin significat té?

	Quin n’és el propòsit?










Caràcter


























	El cervell basal. Pel moment de l’evolució en què es va desenvolupar, també s’anomena reptilià. Controla les funcions vegetatives i és involuntari.

	El cervell mitjà. També és anomenat sistema límbic o dels mamífers, ja que correspon al moment evolutiu d’aquests. El formen l’hipocamp, l’amígdala, el septe, el mesencèfal i part del tàlem. Controla la vida emocional, l’aprenentatge i la memòria.

	El cervell superior o neocòrtex. És la part més evolucionada. Controla la vida intel·lectiva, racional, i el lliure albir. L’hemisferi esquerre desenvolupa l’activitat analítica i racional, mentre que el dret alberga la creativitat, l’activitat espontània i la intuïció. Els dos lòbuls cerebrals estan àmpliament interconnectats pel cos callós. És important aconseguir la màxima sincronització entre tots dos lòbuls, atès que en conjugar la racionalitat de l’esquerre i la creativitat del dret s’obté una eficiència superior en cada decisió que es pren.







	Físic, format per una xarxa neuronal específica.

	Neuroquímic: són els neurotransmissors que determinen la transmissió de l’impuls nerviós dins la sinapsi neuronal, un procés que influeix en l’estat físic i anímic.

	Una petita proporció de l’impuls nerviós, que es transmet per ones electromagnètiques com a conseqüència de les diferències de potencial de la membrana cel·lular.

	La influència de l’entorn, que valora l’epigenètica, capaç de modificar el genoma sense afectar el contingut de l’ADN ni la seqüència de nucleòtids, cosa que provoca canvis genètics d’activació o inhibició de gens per grups metil que tenen una repercussió hereditària.
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	El pas de la vida a la mort sol ser molest, dolorós, angoixant i d’una gran solitud.

	La mort suposa un pas a una zona desconeguda per la gran ignorància existent. Es pot comparar amb el fet de demanar a un nen que entri en una habitació fosca. La negativa del nen a entrar-hi és causada per la por de la foscor, no sap què trobarà i quins possibles perills l’amenacen.

	Amb la mort perdem família, amics i, per descomptat, els béns materials pels quals hem lluitat tant i, fins i tot diria, malgastat la nostra vida. Venim sense res i ens en anem sense res.

	Tenim un instint de conservació molt potent que ens ancora i manté en la vida.


















	La primera fase és de gran sorpresa i incredulitat. No s’accepta que la mort sigui possible.

	Segueix una fase de protesta i rebuig, de no-acceptació, en què la persona es considera maltractada pel destí.

	Durant la tercera fase, experimenta més tranquil·litat, però encara posposa enfrontar-se al problema.

	Aquesta fase és la més perillosa i, per tant, ha de ser ben coneguda pel personal sanitari que l’atén. És una etapa depressiva, en la qual no es veu cap solució a la malaltia, cosa que la pot abocar al suïcidi. He tingut experiències molt tristes en la meva vida professional amb persones que no van poder afrontar aquesta fase.

	En la fase d’acceptació, es confia en el tractament proposat per l’equip mèdic o es té fe en nous tractaments més efectius per a la curació.












	Repressió. Queden reprimits i marginats, i generen irritabilitat, conflictes interns i estrès. S’intenta oblidar-los, mantenint-los fora de la consciència. Tot i això, com que no ens atrevim a enfrontar-nos-hi, ens provoquen sentiments de culpa i por.

	Allunyament. Moltes persones intenten amagar els sentiments negatius recorrent a la diversió: tabac, alcohol, sexe, drogues, joc, compres compulsives i menjar sense control. Tenen por d’estar soles, cosa que els suposa un gran consum d’energia i les aboca a l’angoixa i la depressió.








	Taquicàrdia, arrítmies.

	Hipertensió.

	Hiperglucèmia amb descompensació diabètica.

	Trastorns digestius.

	Trastorns cerebrals (insomni, estrès, angoixa, depressió, pèrdua de memòria, dificultat en la gestió de les emocions, lesions isquèmiques al neocòrtex i al sistema límbic, falta d’atenció, disminució de la libido i del to vital).

	Depressió (per aquest motiu els antidepressius figuren entre els medicaments més prescrits en l’actualitat).

	Pel que fa al sistema immunològic, tant cel·lular com humoral, provoca una caiguda de la resposta immunològica, cosa que predisposa l’organisme a tenir malalties autoimmunes i infeccions i a desenvolupar tumors malignes.

	Isquèmia i lesions al neocòrtex i el sistema límbic.

















	Vida sana. Alimentació equilibrada, qualitativament i quantitativament, i esport de manera adequada i constant.

	Activitat mental. Fer funcionar la ment: llegir, estudiar, viatjar, tocar un instrument musical, jugar a jocs d’atzar, no fer sempre el mateix i evitar les actituds passives i receptives. Hi ha una llei biològica que assegura que el que no es fa funcionar s’atrofia.

	Relació social. Avui sabem que l’ésser humà és un complex quàntic que emet contínuament ones electromagnètiques i biofotòniques que originen un camp al nostre voltant, de freqüència i intensitat en relació amb el nostre estat físic i anímic. Aquestes emissions han portat a proposar analogies en què l’ésser humà funciona com una antena biològica. Quan la relació social és positiva, s’estimulen la neuroplasticitat i la neurogènesi. Si la relació social és positiva, ens sentim bé i acompanyats, i l’organisme allibera oxitocina, coneguda com l’hormona del part i la lactància. Està emparentada pel que fa a l’estructura amb la vasopressina. Es produeix als nuclis supraòptic i paraventricular de l’hipotàlem i és alliberada a la circulació a través de la hipòfisi. Intervé en la modulació dels comportaments socials, sentimentals i sexuals, en sensacions molt agradables, que ens alliberen de l’estrès crònic. És l’hormona de l’abraçada, de l’enamorament, i redueix la por. L’estrès a través de la resposta neuroendocrina a l’agressió ens deteriora tant físicament com anímicament. És fonamental tenir persones properes amb les quals tinguem una relació positiva. L’amistat, tenir amics, és fonamental per a la salut i la felicitat.





Felicitat








La felicitat en la cultura occidental









La felicitat en les cultures orientals





La felicitat religiosa












L’autèntica felicitat només és possible 
en la Supraconsciència



























Llibertat














	S’oposa a l’opressió de l’esclavitud, la servitud forçada, la coacció, la manipulació, el xantatge i la vigilància constant.

	Implica autodeterminació, és a dir, el dret a decidir per si mateix segons els propis interessos, creences, opinions i accions.

	És un dret humà. Respectar-la garanteix la pau, el bé comú i el progrés individual i social.

	És un acte de responsabilitat. L’ésser lliure és responsable dels seus actes i les conseqüències que tenen.

	És un valor. Orienta les accions humanes cap al diàleg, la comprensió, el respecte i la tolerància.

	La llibertat té uns límits, que són els drets de la llibertat dels altres.

	Li cal disposar de la informació necessària per prendre les millors decisions.

	Sense llibertat, la felicitat no és possible.

	La llibertat és imprescindible per mantenir la dignitat humana.

	La llibertat garanteix el desenvolupament del potencial humà de manera plena i autèntica.

	Darrere de la dualitat, dels oposats, hi ha l’autèntica llibertat. El dualisme és una il·lusió.

	La llibertat determina una dinàmica vital positiva amb empatia, altruisme, justícia, bondat i amor, pròpia dels arquetips (Plató, Kant i Jung). Els arquetips són unes normes universals que regeixen el pensament de tota la humanitat i ens indiquen si els nostres actes són ètics.

	La llibertat és el contrari del determinisme. El determinisme sosté que la llibertat és una il·lusió, ja que totes les accions humanes estan predeterminades per causes genètiques o ambientals.



La por del canvi
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