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					Tu criaste o íntimo do meu ser,  

					e me teceste no ventre de minha mãe.  

					Eu te louvo porque me fizeste  

					de modo especial e admirável.  

					(Salmo 139-13)  
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					Dedico estes pequenos poemas a todos que  

					encontram inspiração nos pequenos detalhes da  

					vida. Em especial à minha família, pelo apoio  

					incondicional.  

					A marca d’água discreta presente nas páginas deste  

					livro é uma fotografia do San, meu querido  

					passarinho, que foi uma inspiração constante na  

					jornada deste trabalho e uma lembrança de que a  

					alegria pode ser encontrada em cada canto.  
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					Agradecimentos em primeiro lugar e sempre, a  

					Deus pela força, inspiração e por tornar este  

					propósito uma realidade.  

					Um agradecimento muito especial a Carlos  

					Verçosa, por me apresentar o Haikai através do seu  

					livro Oku Viajando com Bashô, em 1996.  
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					OS POEMAS  

					Os poemas são pássaros que chegam não se sabe de  

					onde e  

					pousam no livro que lês.  

					Quando fechas o livro, eles alçam voo como de um  

					alçapão.  

					Eles não têm pouso nem porto, alimentam-se um  

					instante em cada par de mãos e partem.  

					E olhas, então, essas tuas mãos vazias, no  

					maravilhoso espanto de saberes que o alimento  

					deles já estava em ti...  

					Mário Quintana  
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					APRESENTAÇÃO  

					O Haicai, também chamado de “Haiku” ou “Haikai”, é  

					um poema de origem japonesa conhecido por sua  

					brevidade. Composto por apenas três versos, é, de fato,  

					o poema mais conciso do mundo, cuja ideia principal é  

					plasmar, por meio das palavras, um momentâneo estado  

					de percepção intensa a respeito da existência, da  

					transitoriedade da vida.  

					Esses versos possuem a estrutura 5-7-5: o primeiro e o  

					terceiro são redondilhas menores - versos de cinco  

					sílabas (pentassílabo) - e o segundo, redondilha maior -  

					verso de sete sílabas (heptassílabo), Portanto, é uma  

					poesia objetiva e sintética formada por 17 sílabas  

					poéticas, cuja contagem leva em conta a sonoridade e a  

					forma como as palavras são pronunciadas no verso.  

					O Haicai foi criado no século XVII e popularizou-se pelo  

					mundo ganhando contornos rítmicos e temáticos  

					específicos em cada nação. Os haicais têm uma  

					linguagem simples e podem ou não apresentar um  

					esquema de rimas e títulos. Apesar da mudança de  

					estrutura, os haicais modernos podem explorar outros  

					temas como o amor, problemas sociais, sentimentos do  

					eu lírico, dentre outros. A temática dos meus haicais é  

					livre e fluida, refletindo a diversidade da vida em breves  

					versos. Nestas páginas, você encontrará haicais frutos  

					de uma jornada de estudos e criação. São poucas as  

					pérolas que escolhi para compartilhar aqui, mas cada  

					uma carrega um pouco de minha experiência.  

					Sueli Teixeira.  
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					A luz da manhã  

					Tão aurora neste céu.  

					Despontar do sol.  

					O dia nasce,  

					Sol em meu quarto brilha.  

					Sorriso de paz.  

					Noite, na estrada  

					Longe, brilho ofuscante.  

					Luzes de faróis.  

					No mato denso,  

					Ergue-se imponente  

					Ipê florido.  

					Roda que range,  

					Vovô no carro de bois.  

					Minhas memórias.  

					Tarde nublada,  

					Frente fria que chega.  

					Pássaros migram.  

					Com muito frio,  

					O menino sonha em ter  

					Casaco de lã.  

					Posta a mesa está.  

					Jantar a luz de velas.  

					Um brinde a nós dois.  

					Amiga eterna,  

					No peito tem um lugar.  

					Jóia que reluz.  

					Belo cântico  

					Ouço daqui de longe:  

					Os canarinhos.  
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					Que triste cena.  

					Na gaiola dourada,  

					Canário canta.  

					Gaiola, prisão.  

					Pássaro de olhos fixos,  

					Livre quer voar.  

					Velha marquise  

					Há muito abandonado,  

					Ninho de pardal.  

					Meu chapéu de lã  

					Vento passa levando.  

					No frio, eu vou.  

					Alto do morro,  

					Um Jacarandá em flor  

					Dá beleza ao ver.  

					Flores, perfume  

					Da Magnólia do Sul.  

					Encantamento!  

					Noite na roça,  

					Seu cri-crí no ar vibra,  

					Sonho a embalar.  

					Na noite quente  

					Os pernilongos sugam  

					Corpos inertes.  

					Na estrada de pó.  

					Galopando vai veloz  

					O vovô feliz.  

					Por do sol no céu.  

					Cheiro, terra molhada  

					Depois da chuva.  

					Voa no jardim  

					Cores de um arco-íris.  

					A borboleta.  
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					Um fino fio  

					Desliza de mansinho  

					Pequena aranha.  

					Canto da sala,  

					A árvore de Natal.  

					Luzes a piscar.  

					Badala o sino  

					Anunciando pra nós:  

					O Natal chegou!  

					Noite de Natal.  

					Olhar cheio de sonhos  

					Frente à vitrine.  

					Um brilho no céu.  

					As estrelas explodem.  

					Vem Ano Novo.  

					Um dia de sol,  

					A chuva passageira,  

					Luz e cor no ar.  

					Delicada flor  

					Ornamenta o meu jardim:  

					Amor Perfeito.  

					Voa sem norte  

					Atraída pela luz  

					Ah, mariposa!  

					Chuva que cai  

					Alimentando o sertão.  

					Deus abençoa!  

					Árvore seca  

					Surge nova folhagem.  

					Chuvas, milagre!  

					Seca no sertão,  

					Neve no Sul congela.  

					Grande contraste!  
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					Flor de laranjal,  

					Perfume que se espalha,  

					Campo aromado.  

					A cachoeira  

					De águas cristalinas,  

					A brisa nos traz.  

					Calor intenso.  

					Brisa suave passa  

					Trazendo frescor.  

					Comemoração  

					Nas ruas e praças, sim.  

					Festa cívica.  

					Corre ligeiro,  

					Salta ao colo do dono,  

					Pinsher sapeca.  

					Luz apagada  

					Logo acende: surpresa!  

					Bolo enfeitado.  

					Buquê de rosas,  

					Abraços, bolo e risos.  

					Dia festivo.  

					Paineira feliz.  

					Os confetes de algodão,  

					Tocam leve o chão.  

					Gotas de algodão  

					Espalham com o vento.  

					Paineira em festa.  

					Linda Paineira!  

					Manto de paina branca,  

					Vestido rosa.  

					Parque e diversão  

					Picolés, riso solto.  

					Tarde de verão.  
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					Na palma da mão  

					Bichinho colorido,  

					A Joaninha.  

					Doce lar de paz.  

					Samambaias acolhem,  

					Dão boas-vindas.  

					Grande banquete  

					Sobre restos de animais.  

					Urubus no céu.  

					Garoa fina  

					Rega campos e matas  

					No fim de tarde.  

					Brilho de gotas  

					Borbulha sobre o lago.  

					Chuva de verão.  

					Corre sem parar  

					Com o novelo a brincar.  

					Bela gatinha.  

					Frutas pretinhas  

					Da jabuticabeira,  

					Gosto marcante.  

					Leveza no ar,  

					Bem-te-vi canta alegre.  

					Dia vai feliz.  

					Frente à janela  

					Rosas e margaridas.  

					Alegre visão.  

					Sinto inspiração,  

					Pego o lápis e crio.  

					Poema nasce.  

					Lápis em punho  

					A rabiscar a folha.  

					É um poema.  
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					Vento no rosto  

					Sonho de liberdade.  

					Motor roncando.  

					Formas de trovas,  

					Poesias, sonetos,  

					Um livro nasce.  

					Ela grávida  

					A barriga exibindo,  

					Altiva e feliz.  

					Dia no parque  

					De repente um estalo.  

					Um beijo me foi.  

					Chegou o Alzheimer.  

					Lembranças somem no ar.  

					Mente se vai.  

					Por sob as pontes  

					Vi seres que adormecem.  

					Ruas é seu lar.  

					Quando o sol se põe,  

					Pequeno pirilampo  

					Brilha a sua luz.  

					No grande clarão  

					O fogo queima sem dó  

					Campos e matas.  

					Noite serena,  

					Casais à luz do luar  

					Suspiram de amor.  

					Árvores dançam,  

					Ouvindo o vento a passar.  

					Folhas sussurram.  

					Obra de arte  

					Ornamenta o santo altar.  

					Pequeno ninho.  
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					Ninho no alto,  

					Filhotes se alimentam.  

					O sol já brilhou.  

					No fio do poste  

					Pássaros cantam alto.  

					Luz do poente.  

					Tarde chuvosa,  

					Pingos sobre o telhado.  

					Agora, verão.  

					As abelhinhas  

					Zunindo de flor em flor.  

					Vem, primavera!  

					Cores mágicas  

					Sobre a paleta viva.  

					É Primavera.  

					Pássaros no ar  

					Revoando no quintal.  

					Que espetáculo!  

					Vem ventania  

					E traz suave outono.  

					As folhas no chão.  

					Na tarde quente  

					Os gatos se espreguiçam  

					Sob o Coqueiro.  

					No quarto estudo  

					Para a prova de amanhã:  

					Matemática.  

					Férias, que bom!  

					Para brincar e viajar,  

					Um livro na mão.  

					Juntos estudam  

					Dois amigos em comum.  

					Dia de provas.  
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					Dia de escola.  

					Riso solto no pátio.  

					Pura alegria.  

					Neblina desce.  

					O véu branco se desfaz,  

					O sol vai surgir.  

					Rádio a tocar.  

					A casa se ilumina.  

					Alma que canta.  

					Garoa fina,  

					Luzes cintilam no chão.  

					Brilho molhado.  

					Menino corre  

					E tropeça na pedra.  

					Logo levanta.  

					Linda varanda!  

					Alegres, três crianças  

					Brincam sem parar.  

					Põe fantasia  

					De Arlequim, o folião.  

					Viva o Carnaval!  

					Ao som da canção  

					Ela baila no salão.  

					Corpo a expressar.  

					Fogo nefasto  

					Dominava o sobrado.  

					Morte iminente.  

					Um azul sem fim,  

					O navio dança livre.  

					Onda a balançar.  

					Golfinho no mar,  

					Salto de pura vida.  

					Alegra a alma.  
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					Entre as montanhas  

					Sol se põe radiante.  

					Momento de paz.  

					Dálmata amigo,  

					Meu fiel companheiro.  

					Amor sem

					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

	



