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Mon Cœur est avec Vous
Il n’a rien d’aisé, ce périple dans lequel nous sommes tous inexorablement embarqués. Et mon cœur est avec vous alors que vous entamez ce voyage ancestral qui vous sera unique…
Voilà 82 ans que mon cheminement a commencé et je m’apprête à vous livrer ici, en toute humilité, ce qu’un être ayant vécu une expérience aussi longue a pu découvrir et les conclusions qu’il en a tirées. J’espère que cela pourra vous être utile. J’aurais vraiment aimé que quelqu’un me confie, quand j’avais une vingtaine d’années, ne serait-ce qu’une infime partie de ce que je vais vous révéler.
Oh, même à la trentaine.
À dire vrai, à la quarantaine aussi, je crois que j’aurais aimé pouvoir explorer ces idées.
Laissez-moi, maintenant, cher compagnon d’âme, vous expliquer en quoi consistent les lettres qui vont suivre.
Je vais aborder 21 postulats, qui seront l’un après l’autre au cœur d’une brève lettre que je vous écrirai. Chaque lettre sera suivie d’une réflexion empreinte de douceur, tirée des ouvrages publiés de la poétesse américaine, Em Claire, ma partenaire de vie et épouse adorée. Elle m’a démontré que la poésie peut souvent ouvrir le cœur afin de permettre à l’esprit d’embrasser le côté le plus mystique de l’existence, plutôt que de la filtrer à travers un prisme toujours logique. Cela est, bien entendu, le rôle que l’art a toujours exercé pour l’humanité.
Cela étant dit, je souhaite à présent rappeler le poète allemand Rainer Maria Rilke, qui écrivit, de 1903 à 1908, toute une série de lettres à l’attention d’un jeune poète en devenir sur la manière de survivre en tant qu’observateur sensible au cœur d’un monde âpre. Au décès de Rilke, le récipiendaire de ces missives les publia dans un bref ouvrage intitulé Lettres à un jeune poète. L’idée de cet ouvrage, tout comme son titre, sont clairement un hommage à Rilke, même si rien du contenu de ses lettres n’est ici reproduit. Nous espérons que ce que nous vous livrons dans ces pages pourra vous servir de point d’appui, de jalon sur le chemin, de pierre sur votre route tandis que vous avancez vers votre propre souvenir sacré.
J’ai choisi d’aborder chacun de ces postulats qui soulignent mes lettres en parlant de « conscience intérieure », puisque, selon moi, la Terre n’est pas une école dans laquelle nous serions invités à apprendre tout ce qu’il convient de savoir sur la vie. Si certaines personnes ont avancé que c’est précisément à cela que sert notre temps sur notre planète, je suggère ici que nous devons en profiter pour faire ressortir la sagesse qui réside déjà en chacun de nous.
Je sais que c’est exactement cela que vous vous apprêtez à réaliser, sans quoi vous n’auriez pas entamé la lecture d’un livre comme celui-ci…



  
    
      J’ai quitté la Maison depuis si longtemps

      que je ne saurais reconnaître mon propre visage.

       

      J’ai construit le Vaisseau de ma Vie

      puis levé l’ancre,

      direction la pleine mer,

      saluant de la main tous ceux qui savaient

      que les océans m’offriraient

      ce que je pouvais endurer

      et ce que je ne saurais traverser.

       

      Et ils me faisaient signe de la main,

      alors que je prenais le large

      dans le Vaisseau de Ma Vie :

       

      élaboré par mon Âme, façonné avec mon Cœur.

      En toute innocence, je me suis éloigné du rivage

       

      direction la pleine mer,

       

      et j’ai été loin de chez moi si longtemps maintenant

      que je ne saurais reconnaître mon propre visage,

       

      mais je sais que ma Maison,

      ma Maison, elle,

      se souvient de moi.

    

  




  Pour la Première Fois

  
    Chère jeune âme en quête…

     

    Salut, mon ami. J’ignore quel âge vous avez, mais je présume que vous êtes bien plus jeune que moi. Il me semble que le monde a en ce moment besoin de plus de personnes comme vous, mues par le même élan d’ouverture d’esprit, mais aussi d’ouverture de cœur et, si vous me permettez l’expression, d’ouverture d’âme.

    (J’entends par là une ouverture à la sagesse intérieure.)

    Toutefois, ne laissez pas ces paroles vous freiner. Le terme « âme » que j’emploie n’induit pas que les lettres que je vous adresse consistent en un opuscule religieux ou en un discours spirituel. Il n’est pas nécessaire de croire qu’un être tel que « Dieu » existe pour tirer un bénéfice des réflexions sur la vie que je vais vous livrer.

    Vous désirerez peut-être parcourir une seule lettre par jour, par semaine ou par mois ou bien tout lire d’une traite. Choisissez le rythme qui vous convient et qui s’inscrit naturellement dans votre flow.

    Pour commencer, permettez-moi de résumer en neuf mots le message que je viens vous transmettre, après avoir parcouru huit décennies de vie. Peut-être est-ce le plus grand secret de la vie…

    
      Conscience intérieure no 1

      Il se trame ici bien plus qu’il n’y paraît.

    

    
    Cordialement,

      Neale

  


On ne sait jamais vraiment
quand viendra le moment.
 
Se relever, à nouveau poser le pied
dans cette même empreinte
autrefois laissée
hier
avant-hier
depuis toujours, même,
éternellement.
 
Parfois cependant,
cette fissure à peine visible
dans votre enveloppe bien préservée
va subir une Grâce.
 
Vous pourrez parler de crise, d’effondrement,
ou plutôt préférer y voir
la première fois que votre Vérité
réussit à s’échapper,
 
aussi douce et insistante
que les pressions d’un poussin
 
prêt à quitter l’œuf,
 
prêt à connaître la Vie
 
pour la toute première fois.


Belle âme Rêveuse
Chère jeune âme en quête…
 
Avez-vous déjà fait un rêve qui semblait vous révéler quelque chose d’important, mais que vous ne compreniez pas encore totalement ? J’ai vécu une expérience de la sorte lorsque j’étais très jeune. Je devais n’être âgé que de 9 ou 10 ans.
Dans mon rêve, je semblais évoluer dans des sortes de films de famille témoignant de ma vie encore balbutiante. Je m’y voyais tour à tour en train de m’extraire de mon lit pour me rendre à l’école, puis empêtré dans ma maladresse physique à chaque séance de jeu en plein air, au point que les enfants refusaient ma présence dans leur équipe, ou enfin en train de dîner en famille, avec mon frère que l’on couvrait d’éloges, quoi qu’il ait fait ou dit…
Ma vision basculait ensuite sur des images de mes parents et j’observais alors chacun d’eux vivre leur vie. Mon père se levait et se rendait chaque matin au travail, pendant que maman nettoyait la maison et nous comblait de ses attentions, préparant le repas que nous partagerions le soir même… De façon assez troublante, tous deux se disputaient beaucoup, haussant la voix, tapant du poing sur la table, claquant les portes, puis ils se battaient froid et refusaient de s’adresser la parole pendant le restant de la journée, voire pendant tout un week-end.
Le choc émotionnel de ces disputes remémorées m’avait extirpé de ma rêverie et je me souviens avoir éprouvé une sensation étrange. Un sentiment que je résumais en quatre mots dans mon esprit.
Rien n’a d’importance.
Je m’étais réveillé. Rien n’a-t-il vraiment d’importance ? m’étais-je demandé. Comment est-ce possible ? Il est évident que cela compte que maman et papa se querellent autant. Il est évident que cela compte que personne sur le terrain de jeu ne veuille de moi dans son équipe. Il est évident que cela compte que mon frère s’attire tous les éloges, et que je ne recueille que des remontrances et des critiques.
Malheureusement, ce n’est que bien plus tard, que j’ai compris que…
Conscience intérieure no 2
Rien n’a vraiment de sens,
si ce n’est celui que vous lui donnez.
Je n’exagère pas en disant « bien plus tard ». J’avais célébré ma cinquantième année sur cette terre avant d’avoir réalisé ceci. Avant cela, je croyais que si je perdais mon travail, cela signifiait quelque chose. Tout comme j’étais convaincu que si mon patron louait mon travail, cela signifiait quelque chose. Je pensais que si j’avais tort lors d’une dispute, cela signifiait quelque chose. Je pensais aussi que si j’avais raison au cours d’une dispute, cela signifiait quelque chose. J’étais persuadé également que si j’obéissais aux commandements de Dieu, cela signifiait quelque chose.
C’est ainsi que, comme dans mon rêve d
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