

A Sara et à toutes les victimes de grossophobie.

A toutes celles et ceux qui se battent aujourd’hui contre une maladie ou vivent avec un handicap qu’il soit visible ou invisible.





LES PERSONNAGES

Famille 1 : Les Martin : une famille atteinte d’obésité, mais très différente dans leurs profils


	Nathalie Martin (mère, 45 ans) : drôle, fatiguée, sarcastique, cache beaucoup de blessures.

	Thomas Martin (père, 50 ans) : ancien sportif, s’est laissé aller après burn-out, complexe mais tendre.

	Léo Martin (15 ans) : ado harcelé au lycée, très sensible, gamer.

	Manon Martin (19 ans) : étudiante en santé, féministe, très au clair sur la grossophobie systémique.


Famille 2 : Les Michaud : une famille classique, avec énormément de préjugés


	Claire Michaud (mère, 40 ans) : gentille mais maladroite, pas méchante mais bourrée de clichés.

	Julien Michaud (père, 43 ans) : sportif, coach du dimanche, “c’est pour ton bien”.

	Élise Michaud (16 ans) : meilleure amie de Léo, ouverte et protectrice.

	Adrien Michaud (11 ans) : un jeune garçon victime de trouble des conduites alimentaires, souffre de l’attitude de ses parents


Personnages extérieurs


	Dr. Roux (médecin) : l’illustration parfaite de l’hyper-focus sur le poids.

	Le Coach Séduction d’une appli de rencontres : influenceur grotesque.

	Xavier Delorme : le recruteur: corporate, souriant, mais discriminant.

	L’Inconnu dans la rue, stigmatisant au possible

	Le Prof M. Darras : bienveillant mais dépassé.

	Louis et Julien, 2 élèves harceleurs du lycée

	La secrétaire du Dr Roux

	Tom, l’assistant de Xavier Delorme

	Léa et François, les passants dans la Rue

	Simone et Bernard, Deux adhérents de l’association

	Chloé, une élève du lycée

	La Voix Off / Narrateur : tient les transitions, humour corrosif.
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ACTE 1 : Le quotidien qui fait mal

SCÈNE 1 : “LE PETIT DÉJ QUI DÉRAPE”

Personnages :


	Nathalie Martin

	Thomas Martin

	Léo Martin

	Manon Martin


Lieu : Une cuisine familiale, un peu en bazar mais chaleureuse. Une table avec trois bols, des tartines, un pot de confiture, une panière de fruits. Un frigo couvert de magnets, une liste de courses accrochée avec un aimant “J’peux pas, j’ai raclette”.

La lumière est un peu blafarde. Nathalie sirote son café. Thomas cherche quelque chose dans un placard. Léo arrive à moitié endormi avec son sac. Manon n’est pas encore là. Sur le comptoir : un vieux poste de radio allumé pour “l’ambiance matinale”.

RADIO — Musique puis PUB (voix enthousiaste, insupportablement joyeuse) :

- « Et pour bien commencer votre journée, découvrez MinçisDur ! La seule méthode 100% naturelle, 100% rapide, 100% culpabilisante… Pardon ! Motivante, bien sûr ! Avec MinçisDur, perdez 8 kilos en 3 jours, et gagnez… la fierté de vos proches ! MinçisDur, parce que votre corps mérite mieux. Votre entourage aussi. » (Petit jingle ridicule.)

Nathalie : (se fige, paupières lourdes, blasée)

- Ah non… ils attaquent dès 7h du matin, maintenant.

Thomas : (cherchant dans le placard)

- Ils pourraient au moins attendre que je trouve mes céréales sans sucre ajouté, sans sucre non ajouté, sans gluten, sans goût, sans odeur, sans saveur,... sans joie.

Ironique.

- Ah bah tiens… encore un paquet vide.

Léo : (s’assoit, tête sur la table)

- J’vous jure, le matin devrait être interdit. ça y est, la journée commence bien… “Bonjour la grossophobie, ici la radio du jugement.”

Manon fait une entrée fracassante tel un volcan prêt à exploser.

Manon :

- NON MAIS ÇA Y EST, ÇA RECOMMENCE ! On peut PAS faire un matin normal sans qu’une pub nous explique comment perdre du poids ?! Laissez-moi digérer ma nuit avant de vouloir digérer mes graisses ! Non mais éteins-moi ça, ils vont encore dire qu’il faut manger trois feuilles de salade et courir un marathon avant le petit-déj’.

Thomas :

- Calme-toi, c’est juste une pub…

Manon :

- “JUSTE une pub” ? Papa, c’est direct :

 
	 Bonjour, t’es gros, change !
 
	 Bonjour, t’as un problème, corrige-toi !
 
	 Bonjour, t’es pas assez bien, mais t’inquiète on a un code promo !


Ça me vrille le cerveau dès l’aube !

Nathalie : (prend la cafetière)

- Elle n’a pas tort… Bon… quelqu’un veut du café ? Du vrai, pas du “0 calorie, 0 bonheur”.

Léo :

- Ouais, mets-moi une dose qui me réveille ou qui me tue, au choix.

Manon rit, Nathalie sourit enfin.

Manon : (regarde la table)

- Maman, t’as encore oublié les bananes. Elles sont où ?

Nathalie : (genre mauvaise foi mignonne)

- Ben… sur la liste de courses.

Elle désigne le frigo.

- Je les ai écrites, c’est déjà un effort.

Léo : (va au frigo, lit la liste)

- Bananes, lessive, éponges, gruyère râpé…

Il se tourne.

- Euh Maman, pourquoi t’as écrit “calme” sur la liste ?

Nathalie :

- Parce que j’en ai besoin quand je vous vois tous les deux.

Les enfants et Thomas éclatent de rire, Nathalie prend une tartine et reprend d’un ton soucieux.

- J’ai rendez-vous chez ce foutu Dr Roux cet après-midi. Je sais déjà comment ça va se passer :


	“Madame Martin, vos genoux vous font mal ? Perdez 15 kilos.”

	“Madame Martin, vous avez un rhume ? Perdez 15 kilos.”

	“Madame Martin, vous respirez ? Perdez 15 kilos.”


Manon : (méfiante)

- Celui qui a dit à Papa que “vous allez forcément développer un diabète” juste en voyant son prénom sur le dossier ?

Thomas : (soupire)

- Oui, lui.

Léo : (posant sa tartine)

- Maman… tu veux que je vienne avec toi ? Histoire qu’il réfléchisse avant de dire une connerie ?

Nathalie : (touchée)

- C’est gentil mon cœur. Mais non… je vais gérer. Enfin… j’espère.

Un petit silence. Manon lui attrape la main.

Manon :

- On est là, ok ? Et ce soir, t’auras lasagne + notre debrief de la journée. C’est thérapeutique.

Léo : (mâchouillant un morceau de brioche)

- Oh mais oui c’est vrai ! Ce soir… le dîner avec les Michaud. Je sens déjà les remarques… Mais bon déjà ce soir ce sera à la maison, on aura pas des parts de tarte façon playmobil.

Thomas :

- Oh non. Les Michaud. Julien qui va encore dire : “Oh, t’as repris du poids ? Moi j’ai perdu 6 kilos en respirant mieux.” Il respire mieux… le gars est un aspirateur Dyson.

Manon :

- Et Claire qui va dire à maman : “Tu devrais essayer mon turbo-régime miracle, j’ai perdu 400 grammes hier !” Ça s’appelle… faire pipi, Claire.

Nathalie : (riant mais fatiguée)

- Moi j’espère surtout que…

Elle hésite.

- Qu’ils feront pas encore leurs réflexions sur “faire attention”. La dernière fois, Claire m’a demandé si “le régime se passait bien”. Alors que j’étais juste… en train de respirer…

Manon : (sèche)

- Si elle recommence, je lui renverse la lasagne sur la tête. Voilà, problème réglé.

Léo :

- Attends, attends… on peut garder les lasagnes pour nous et lui mettre la salade ? Ce serait plus symbolique.

Nathalie rit malgré elle.

Nathalie : (déterminée)

- Bon… vous êtes mignons, mais c’est MOI qui dois préparer le dîner, supporter le médecin… et la vie d’ailleurs.

Léo : (en panique douce)

- Moi je veux juste qu’on parle pas de ce qui s’est passé hier au lycée…

Souffle.

- Je veux pas refaire un scandale devant les Michaud.

Manon :

- Non mais attends ! Léo, t’as été HAR-CE-LÉ. On peut au moins en parler sans que tout le monde fasse semblant que c’est normal.

Thomas : (positif, maladroit)

- Allez ! Ce soir on gère ça en famille. On passe une bonne soirée. Pas de prise de tête. Pas de régime. Pas de remarques.

Prenant un yaourt dans le frigo.

- Mais… c’est quoi cette date de péremption ?

Il sort un yaourt.

- Il respirait encore quand tu l’as acheté ou… ?

Nathalie :

- Ne me juge pas ! Je fais de mon mieux ! Et puis… c’est du “tant que ça sent pas, ça se mange”.

Manon : (s’étrangle de rire)

- On va finir par faire une intoxication collective avant même de commencer la pièce !

La radio relance une pub pour MinçisDur

« N’oubliez pas : pour être heureux… il faut être léger ! »

Manon : (se lève, débranche violemment la radio)

- Voilà. Maintenant on peut ENFIN commencer la journée sans être insultés par un haut-parleur.

Nathalie :

- Bon. Allez. Que la force soit avec nous aujourd’hui : entre le médecin, les Michaud, et la vie…Il va falloir tenir.

Lumière baisse

Voix off :

- « Dans cette cuisine comme tant d’autres, la journée n’a même pas commencé que déjà, le monde tente de dire à chacun quelle place il devrait occuper. Mais sous les rires, sous les piques, sous la fatigue du matin, une vérité gronde : personne ne devrait recevoir en héritage la honte de son propre corps. Aujourd’hui, une pub a blessé. Demain, ce sera un regard, un silence, une remarque jetée comme un verdict.»

Fin de la scène




SCÈNE 2 : “Chez le médecin”

Personnages :


	Nathalie : un peu nerveuse mais déterminée.

	La secrétaire : gentille mais maladroite.

	Dr. Roux : le médecin, froid, condescendant, persuadé d’être dans son bon droit.

	La Mamie : patiente, douce, un peu intrusive mais bienveillante.

	L’homme : stressé, tics nerveux.


Décor : Une salle d’attente impersonnelle, murs blancs, affiches de prévention (“Bougez 30 min par jour”, “Mangez léger !”, “Votre IMC peut vous sauver la vie !”.) Chaises en plastique trop petite pour un patient obèse. Une balance en fond de scène, trônant comme un totem oppressant.

Une secrétaire derrière un comptoir.

Il y a deux autres patients : une mamie adorable et un homme stressé qui fait les cent pas.

La scène commence dans la salle d’attente

Nathalie s’assoit. La secrétaire tape sur son clavier. L’homme stressé marche. La mamie tricote.

La secrétaire : (sans lever les yeux)

- Nom de famille ?

Nathalie :

- Martin

La secrétaire clique, plisse les yeux.

La secrétaire :

- Ah oui…

Elle baisse un peu la voix.

- Vous êtes là pour le suivi… pondéral ?

Nathalie se crispe. L’homme stressé s’arrête. La mamie lève la tête.

Nathalie : (forcément polie)

- Non… pour un problème au genou.

La secrétaire :

- Ah.

Elle hoche la tête d’un air entendu.

- Oui, oui… souvent lié au poids, ça.

Silence gêné. Mamie regarde la secrétaire comme si elle allait lui lancer sa pelote de laine.

La mamie : (tout bas à Nathalie)

- Vous occupez pas d’elle… elle a dû avaler une balance ce matin.

Nathalie retient un fou rire discret. Le médecin arrive et appelle Nathalie

Dr. Roux : (sec, de la porte)

- Madame Martin ? Suivant.

Nathalie avance. Le médecin
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