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			🍀 Dedicatoria

			A quienes me enseñaron sin saber que estaban enseñando.

			A las risas que aún resuenan en mi memoria.

			A las historias que no se dijeron a tiempo.

			A quienes amaron como pudieron.

			A quienes cargaron más de lo que mostraban.

			A la alegría que iluminaba incluso los días difíciles.

			Y a la sabiduría sencilla que ordenaba la vida con un café en la mano.

			Para quienes hicieron lo mejor que pudieron con lo que tenían.

			Para los árboles que resistieron tormentas en silencio.

			Que lo no dicho encuentre ahora voz.

			Y que el bosque crezca diferente.

			A quienes fueron raíz.

			A quienes fueron ejemplo.

			A quienes fueron en silencio.

			Este libro también es suyo.

			Y es para todos aquellos que alguna vez se han sentido distintos,

			que han tenido miedo de quedarse solos,

			que han querido romper un patrón,

			que han aprendido a reír incluso cuando duele.

			Que este bosque nos recuerde que no estamos solos.

			Que siempre podemos elegir crecer diferente.

			Y que cada uno de nosotros es, al mismo tiempo, fruto y semilla.

			“No elegimos dónde fuimos plantados, pero sí podemos elegir dónde crecer.”

			“Tu historia te forma, pero tu conciencia te transforma.” 

			“Este libro aborda temas emocionales profundos. Si alguna reflexión despierta algo difícil en ti, hablar con alguien de confianza o un profesional puede ser un paso valiente.” 

			“No vales por lo que generas, vales por lo que eres y das” 

			“Estoy tan loca por el arte 

			pues si se trata de encontrarte

			 y de tu vida enamorarte. 

			Para mí a ti desearte 

			y un abrazo poder darte

			es para consolarte 

			Y también pa’ recordarte, 

			que amarte es todo un arte. 

			Porque mirar y acompañarte, 

			y recordar nunca olvidarte, 

			es la belleza de llamarte, 

			y de que hoy no estás en Marte.

			Algo en la tierra te llamó 

			y aquí tu nombre hoy proclamó

			que a algo viniste a ser, 

			solo tienes que saber”.

			Pausar.

			Respirar y caminar, 

			pues si se trata de soñar 

			y ese sueño concretar, 

			unos pasos hay que dar: 

			esto te puede enseñar.

		

	
		
			🌳¿Cómo ser un árbol de nogal?

			🍂 Introducción

			Hay momentos en la vida en los que comenzamos a preguntarnos cosas que antes no cuestionábamos.

			¿Por qué reacciono así?

			¿De dónde viene este miedo?

			¿Por qué repito lo que prometí no repetir?

			¿Por qué me siento diferente?

			A veces creemos que estamos empezando de cero.

			Pero nadie empieza de cero.

			Todos nacemos dentro de un bosque.

			Un bosque hecho de historias, silencios, risas, heridas, costumbres, frases heredadas y abrazos que nos enseñaron cómo amar.

			Crecemos absorbiendo todo.

			Sin filtros.

			Sin elegir.

			Hasta que un día despertamos.

			Y entendemos que, aunque no elegimos nuestras raíces…

			así podemos elegir cómo crecer.

			Este libro no es una guía para ser perfecto.

			No es un calendario que empieza en enero.

			Es un recorrido que comienza el día que tú naciste.

			Porque tu vida no empezó el primer día del año.

			Empezó el día en que llegaste al mundo e incluso desde antes, cuando te engendraron.

			Y desde entonces has estado creciendo, aprendiendo, repitiendo, transformando.

			Aquí encontrarás 365 días.

			365 imágenes.

			365 reflexiones.

			No para que sean leídas de corrido.

			Sino para que observes.

			Cada imagen puede verse distinta según el día.

			Como tú.

			De hecho, algunas fotos no tienen nada que ver con el bosque porque de eso se trata esto . y se viven en la cotidianidad de lo que hagas. 

			En eso se admira la belleza y la simplicidad de la vida. 

			Disfrutar la vida no tiene por qué ser sofisticado, 

			sino que se vive a partir de las cosas simples diariamente, 

			y eso lo vuelve solemne.

			La naturaleza es tiempo de impermanencia.

			Habrá días en los que verás luz.

			Habrá días en los que notarás sombra.

			Y ambos son necesarios.

			En estas páginas hablaremos de raíces que duelen.

			De risas que sostienen.

			De decisiones que cambian direcciones.

			De energía.

			De presencia.

			De lo que heredamos…

			y de lo que decidimos heredar.

			Este no es un libro para terminar rápido.

			Es un libro para caminar.

			Para recordar que no estás solo.

			Que todos formamos parte del bosque.

			Y que, a diferencia de los árboles, nosotros sí podemos movernos…

			echar raíces donde elijamos

			y también crecer con alas.

			Si estás aquí, tal vez ya empezaste a despertar.

			Bienvenido a tu bosque.

			“Todos somos un árbol en crecimiento”.

		

	
		
			¿Por qué no hay calendario?

			Este libro no comienza en enero.

			No está dividido por meses del calendario.

			Porque la vida no empieza el primero de enero.

			Empieza el día que naciste.

			Y tampoco termina en diciembre.

			Termina el día que te vas.

			Nadie nace y muere el mismo día.

			Por eso tu año no depende del calendario,

			depende de tu conciencia.

			Puedes comenzar este viaje hoy.

			Mañana.

			O cualquier día en el que decidas mirar tu vida con intención.

			Aquí no hay fechas.

			Hay días o, mejor dichos, momentos.

			Momentos para observar.

			Momentos para cuestionar.

			Momentos para crecer.

			Tu año comienza el día que eliges hacerlo consciente.

		

	
		
			🍀 Capítulo Especial - El Bosque Oculto

			Las imágenes de este libro no nacieron a la perfección. ni de la perfección.

			Nacieron de observar.

			De detenerme lo suficiente para notar que una grieta podría parecer una sonrisa.

			Que una sombra podía convertirse en un rostro.

			Que una piedra podía parecer un animal esperando despertar.

			Durante mucho tiempo pensé que solo estaba imaginando demasiado.

			Después entendí algo importante:

			La imaginación no nos aleja de la realidad.

			Nos conecta más profundamente con ella.

			Porque cuando aprendemos a observar, el mundo deja de sentirse vacío.

			Todo empieza a hablar:

			Las paredes.

			Los árboles.

			Las texturas.

			Las ramas.

			Las calles.

			Las formas.

			Los silencios.

			Y poco a poco comprendí que las imágenes no aparecían para escapar de la vida…sino para entrar más profundamente en ella.

			Cada imagen de este libro es una pausa.

			Un ejercicio de presencia.

			Una invitación a mirar dos veces.

			Porque la mente humana no solo ve lo que existe, también crea significado.

			Y quizá eso es una de las cosas más hermosas de estar vivos:

			podemos transformar lo cotidiano en símbolo, lo simple en arte

			y lo invisible en consciencia.

			La neuroplasticidad nos enseña que el cerebro cambia según aquello que observamos repetidamente.

			Pero entonces me hice una pregunta:

			¿Y si entrenáramos la mente para encontrar belleza?

			¿Para encontrar juego?

			¿Para encontrar vida incluso en lo ordinario?

			Tal vez comenzaríamos a vivir distinto.

			Respirar distinto.

			Relacionarnos distinto.

			Las imágenes de este libro no buscan decirte qué ver.

			Buscan recordarte que todavía puedes mirar con asombro.

			Como cuando eras niño.

			Como cuando el mundo aún tenía magia.

			Como cuando una nube podía ser un dragón

			y una rama podía convertirse en un bosque entero.

			Porque quizá crecer no significa dejar de imaginar.

			Quizá crecer significa aprender a imaginar conscientemente.

			Y desde entonces entendí algo:

			El bosque siempre estuvo vivo y nosotros somos el reflejo de la naturaleza.

			Solo necesitábamos volver a mirarlo.

			Al final de este viaje, también quiero agradecer a las personas que me ayudaron a hacer posible este libro.

			Fueron ellos quienes me ayudaron a explicar uno de los mensajes importantes detrás de él.

			Algunas personas notarán que ciertos textos o dibujos tienen errores ortográficos.

			Y tienen razón.

			Durante mucho tiempo pensé que debía corregir cada imperfección para que algo tuviera valor y así iniciar algo que me apasionaba ser y hacer.

			Pero después entendí algo más profundo:

			A veces los errores también cuentan una historia.

			Son parte de cómo pensamos.

			De cómo nos sentimos.

			De cómo procesamos el mundo.

			Con el tiempo, explorando temas como la observación consciente, la biodescodificación y distintas formas de comprender la experiencia humana, entendí que muchas características de nuestra personalidad no aparecen por casualidad.

			Todo tiene una raíz.

			Todo tiene una historia.

			Incluso aquello que alguna vez pensamos que debía esconderse.

			Y quizá una de las enseñanzas más importantes de este libro es esta:

			Todos necesitamos de todos en algún momento. Humanidad.

			Crecemos observándonos.

			Nos transformamos acompañándonos, sin juzgar a los demás, hasta que nos reflejamos en ellos.

			Nos fortalecemos cuando alguien decide mirar nuestras grietas… sin dejar de vernos completos.

			Porque la vida no se parece a un libro perfectamente escrito.

			Se parece más a un manuscrito vivo:

			con tachaduras,

			con páginas dobladas,

			con frases incompletas,

			con capítulos difíciles,

			con aprendizajes que llegaron tarde.

			Y aun así… sigue siendo valiosa.

			Tal vez pasamos gran parte de la vida intentando convertirnos en un libro “sin errores”.

			Pero al final descubrimos algo más humano: somos la conciencia que adquirimos mientras corregimos el camino.

			Y quizá ahí está la verdadera belleza:

			entender que incluso nuestras imperfecciones también pueden ayudar a alguien más a sentirse acompañado.

			“No vemos el mundo solo como es, lo vemos según la conciencia con la que aprendimos a observar.”

			“La imaginación también es una forma de respirar.”

			“Todo tiene vida cuando aprendemos a mirar.”

			Finalmente, como una última nota de este recorrido, quiero compartir algo más personal sobre el proceso de creación de este libro.

			Cada imagen fue realizada a lo largo de distintos días consecutivos, como parte de una práctica constante de observación, exploración y meditación. Con el tiempo, este proceso se convirtió en una colección viva de más de 500 imágenes, cada una nacida de un momento distinto de atención y descubrimiento.

			Si deseas seguir viendo nuevas imágenes y continuar este viaje visual, puedes encontrarme en mis redes sociales, donde sigo compartiendo este proyecto en evolución:

			Infancia à Conciencia à Elección à Liderazgo à Legado

			Instagram: AlitaFrida 

			Email: ale_gl10@hotmail.com
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			🌲 Capítulo 1 – La Semilla

			Antes de las raíces,

			hubo una intención.

			Antes de la historia,

			hubo vida.

			La semilla no sabe en qué tipo de tierra caerá.

			No elige el clima.

			No decide quién la rodea.

			Pero dentro de ella ya existe algo completo.

			Un diseño.

			Una posibilidad.

			Una dirección silenciosa.

			Todos llegamos al mundo como semilla.

			Con una energía propia.

			Con una forma única de mirar.

			Con una manera particular de sentir.

			Antes de aprender.

			Antes de imitar.

			Antes de adaptarnos.

			La semilla es tu esencia antes de la influencia.

			Tal vez la olvidaste.

			Tal vez la cubrieron con expectativas.

			Tal vez la confundiste con lo que otros necesitaban que fueras.

			Pero sigue ahí.

			Este primer capítulo no es sobre tu historia.

			Es sobre tu origen más puro.

			Aquí comenzamos recordando que antes de todo…

			ya eras algo.

			Y eso merece ser descubierto.

		

	
		
			🌱 Fase 1: Observar (Días 1–10)

			Mirar sin juicio.

			Recordar sin culpa.

			Reconocer sin analizar demasiado.
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Dia 3 - Sensibilidad original

Antes de adaptarme,
yo era espontaneo.

Reia sin calculo.
Lloraba sin vergtienza.
Preguntaba sin miedo.

Habia una autenticidad
que no necesitaba aprobacion.
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Dia 4 — La primera emocidn

Mi primer lenguaje no fue verbal.
Fue emocional.

Antes del ;Mama! ;Papa;, ya chillaba, jajaja.

Sentia seguridad o tensidn.
Calma o inquietud.

Mi cuerpo entendia
antes que mi mente.
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Dia 1 - Antes de que me ensefiaran

Antes de que alguien me dijera cdmo era el
mundo,
yo ya sentia.

Antes de que me explicaran el amor,
yo ya necesitaba un abrazo.

Antes de que me hablaran del error,
yo ya intentaba.

Habia algo en mi

‘ que existia sin manual.

QD A

iBoriito Viernes!

Pasado - Presente - Futur
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Dia 2 - Naturaleza propia

No naci vacio.
Naci con una inclinacion.

Una forma particular de mirar.
De reaccionar.
De percibir.

Eso es mi naturaleza.
Y merece ser recordada.

La de cada uno, también.
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Dia 8 - Primeras interpretaciones

El mundo empezd a explicarse
a través de lo que veia.

Las reacciones de otros
empezaron a ensefiarme
como debia ser.

Sin darme cuenta,
comencé a aprender.

Vas descubriendo tus poderes, tus sentidos.
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Dia 9 - El inicio de la adaptacidon
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Noté que algunas conductas
traian aprobacion.

Otras, silencio
o correccion.

Y algo en mi
empezd a ajustarse.
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Dia 10 — Antes de las lecciones conscientes

Antes de entender qué era el amor,
el error o el éxito,

ya estaba absorbiendo. 'w/' |
||Educa\ion™
El aprendizaje no empezd en la escuela. ‘
Empezd en casa. N A
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Dia 7 - Necesidad de pertenecer

Antes de entender el concepto de familia,
ya necesitaba vinculo.

Antes de comprender el lenguaje,
ya buscaba conexidn.

La pertenencia fue una necesidad
antes que una idea.

Pero semilla, ya eres.
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Dia 6 - Vulnerabilidad natural

No habia mascaras.
No habia estrategia.

Si dolia, dolia.
Si alegraba, brillaba.

Esa vulnerabilidad
no era debilidad.
Era purez
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Dia 5 - Instinto

Como lombriz

Ahora para arriba

Todo sitve

iDi@s!

Antes de aprender reglas,
tenia instinto.

Sabia cuando algo me gustaba
y cuando algo me asustaba.

Con el tiempo aprendi a dudar.
Pero al inicio,
yo confiaba.

Los sentidos son muy importantes.





