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			Prólogo

		

		
			Son muchas las islas del planeta que en los últimos años están virando su modelo de desarrollo y especialmente de desarrollo turístico, hacia uno más sostenible y responsable. Son lugares y destinos que intentan mirar hacia el futuro, pero que encuentran su futuro comprometido precisamente por impactos medioambientales y sobre todo por los efectos del cambio climático. Estas desagradables realidades, les han hecho concienciarse y comprometerse por un desarrollo turístico más planificado y mejor gestionado, siempre desde una perspectiva de sostenibilidad. Muchas de estas islas están apostando de manera clara por promover un futuro como destinos turísticos sostenibles y ofrecer otras posibilidades de viaje y ocio a los viajeros de todo el mundo.

			Esta situación convierte a varias de estas islas en ejemplos de implementación de buenas prácticas medioambientales, principalmente, y en ejemplos de sostenibilidad en general.

			Esta importante apuesta de estos destinos viene acompañada de una demanda creciente de viajeros cada vez más concienciados y con interés por encontrar destinos que sacien sus ganas de sol, naturaleza, mar, cultura…, pero con una perspectiva de sostenibilidad. Afortunadamente cada vez es más posible viajar de una manera más respetuosa y responsable, pero a la vez disfrutar al máximo de lo que supone viajar, descubrir un lugar nuevo, sus gentes, sus paisajes….

			Hay que destacar especialmente, islas muchas veces menos reconocidas a nivel turístico y por parte del viajero, pero que llevan siendo destinos bastante más sostenibles desde siempre. Esto puede deberse a que posiblemente su modelo de desarrollo haya sido más pausado y pensado, y eso no haya derivado en desarrollos turísticos de masas e insostenibles. Son islas que mantienen su forma de vida local, han preservado sus paisajes y patrimonio cultural e histórico y que además promueven otra forma de recorrerlas, sin coches. Son islas que con su manera de recibir a los visitantes están promoviendo un turismo más positivo y consciente, y por ende un desarrollo más sostenible.

			Estos lugares se merecen nuestro reconocimiento, un esfuerzo por ponerlos en valor y proponer su visita entre los viajeros, sobre todo entre los viajeros que realmente quieran realizar un viaje responsable. Este es el propósito del presente Atlas, poner en valor, promocionar estas islas sin coches, y posibilitar así su visita y conocimiento por parte de los viajeros. 

			El propio Atlas me ha servido para rememorar mi paso por algunas de estas islas, que recorrí con mi visión como apasionada del turismo sostenible. Es el caso de mi estancia hace unos años en la Isla de Juist, enclavada en el Mar de Wadden, un tesoro ecológico y Patrimonio de la Humanidad. Una experiencia bastante poco común, absolutamente recomendable especialmente a viajeros que desean desconectar y reconectar con la naturaleza, y una forma de vida relajada. Un destino poco conocido entre los viajeros españoles pero atractivo desde el punto de vista de un viajero interesado por el ecoturismo, el turismo activo o el turismo de salud; pero especialmente interesante para todos aquellos que realmente deseen hacer de sus viajes una experiencia más responsable. Seguramente entre todos sus atractivos lo más especial es el poder vivir unos días sin encontrarnos rodeados de vehículos a motor, y aprender a vivir descubriendo la isla a pie o en bicicleta, una experiencia que aún no he olvidado.

			Otras muchas islas se proponen en este Atlas, algunas ya visitadas por suerte y otras que quedan en mi “lista” de lugares sostenibles por visitar. Qué mejor manera que hacerlo bajo la recomendación de los autores de esta guía, los cuales se han dedicado a descubrirnos estos rincones del planeta que nos invitan a que los disfrutemos pero siempre promoviendo también su supervivencia al paso del desarrollo humano y con ello que nuestras generaciones futuras también lo hagan. 

			Empecemos pues a tomar una actitud más responsable y consciente en nuestros viajes, un buen inicio sería empezar a leer este Atlas y plantearnos una próxima visita a alguna de las islas maravillosas que nos descubre.

			SUSANA CONDE, 

			FUNDADORA DE AGROTRAVEL TURISMO RESPONSABLE, 

			EXPERTA EN TURISMO SOSTENIBLE.
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				Murano
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			Si nos adentramos en la preciosa Italia y nos dirigimos al noroeste, encontraremos una isla pintoresca, en el interior de la laguna de Venecia, que guarda en su perfección la tradición del cristal italiano. Esta isla llamada Murano se encuentra a tan sólo un kilómetro de la conocida Venecia, y es famosa particularmente por sus artesanías en vidrio. Está compuesta por siete islas, divididas entre sí por canales y ríos, pero gracias a los hermosos puentes de piedra que unen dichas islas, caminar por Murano no será nada complicado. Sin embargo, para llegar hasta aquí será imposible hacer el camino a pie, por lo que tendremos que utilizar algún transporte público, además de acuático. Una vez allí, no podemos olvidarnos de visitar los lugares que hacen especial al islote: las fábricas de vidrio. Así, podremos contemplar el magnífico proceso de fabricación de vidrio soplado. Relacionado con esto, también sería interesante hacer una pequeña visita al Museo del Vidrio, y así, poder ver las bellas y asombrosas obras creadas por los italianos. Pero no podemos apodar a Murano solamente como la isla del vidrio, ya que allí también se encuentra una de las iglesias más antiguas de la laguna: la Basílica de Santa María y San Donato. Evidentemente, no seremos los únicos visitantes en este fantástico lugar, ya que es una de las islas más visitadas, mayormente por sus famosos trabajos artesanales en vidrio. Por todo esto, cada año acoge a multitud de turistas llegados desde diferentes puntos del mundo. Una de las bellas imágenes que se nos quedará grabada en la mente al abandonar el emplazamiento, será la sucesión de casas coloridas a ambos lados de los interminables canales. Además, cuando veamos alguna lámpara de vidrio más conocida como “araña de luces”, inevitablemente nos vendrá a la memoria Murano, ya que el nacimiento de este tipo de lámparas no pudo ser ni más ni menos que en esta idílica isla italiana.
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			Situada al sur de Venecia, a una distancia de unos trescientos metros, nos encontramos con la pequeña y acogedora isla Giudecca. Para ser más exactos, está compuesta por ocho islotes, separados todos ellos de las demás islas italianas por el hermoso Canal de la Giudecca. Si en la famosa plaza veneciana de San Marcos optamos por subirnos a un barco, solo tardaremos tres minutos en llegar a nuestro deseado destino. Este preciado lugar no es de grandes dimensiones, por lo que nos sentiremos muy familiarizados con él. De este a oeste, consta con unos dos mil metros, mientras que, de norte a sur, apenas llega a los trescientos, por lo que conocer con exactitud este bello emplazamiento no nos quitará mucho tiempo. Originariamente, este rincón era conocido como Spinalonga, debido muy probablemente a la forma de larga espina que tiene. Más tarde, obtuvo el actual nombre relacionado con los judíos, ya que se cree que fue el primer lugar de la zona donde se ubicó la población judía. Es de gran interés saber que tan solo un siglo atrás, la ciudad estaba poblada con multitud de gente, especialmente pescadores, y con la industrialización se construyeron varias fábricas y astilleros. Todo esto, convirtió al lugar en una isla atractiva, pero con la Segunda Guerra Mundial perdió la gran importancia que tuvo en aquellos prósperos años. En aquella época, también se llevó a cabo una construcción grandísima de ladrillos, situada al este de la ínsula, y que fue la mayor fábrica de pasta de toda Italia. En contraste con la animada Venecia, no cabe duda decir que hoy en día es una zona residencial que ofrece relajación y descanso, ideal para escaparse de las aglomeraciones presentes en otras islas. Una tranquila caminata a lo largo de los muelles de esta agraciada y sencilla área se convierte en un momento sumamente placentero. Asimismo, ser testigos de abundantes tesoros artísticos, especialmente pictóricos, nos convertirá en afortunados exploradores. 
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				Hidra

				
					
						Grecia

					

				

			

			Varios tipos de espectaculares paisajes griegos, altas montañas desplomándose sobre el mar, y costas de bajo relieve cubiertas de árboles y rocas, constituyen la pequeña isla Hidra. Colocada en el mar Egeo, en aguas del golfo Sarónico de Grecia, es una preciosa isla volcánica de escasa vegetación, y esto hace que no caiga en manos de un turismo masivo, por lo que la estancia allí es totalmente relajante. Algo completamente peculiar y un tanto irónico es su nombre, dado que hacía referencia a la cantidad de pozos y agua que fluían aquí. Pero actualmente, como consecuencia de los movimientos sísmicos, el agua es insuficiente y necesitan transportarla hasta Hidra desde el continente griego. Su carácter singular y pintoresco llena el lugar de elegancia, ideal para admirar el espacio en todo su esplendor. Depende totalmente del turismo, algo que los residentes cuidan muchísimo, ayudando en la higiene y seguridad de las calles. Todo esto, acompañado de la prohibición de vehículos, exceptuando los camiones de basura; ayuda a establecer una total serenidad y calma. Por tanto, después de llegar en ferri y pisar las hermosas tierras griegas, hay que elegir entre dos medios de transporte para desplazarse entre los distintos lugares del islote: un veloz taxi acuático o un noble burro. El puerto de la ciudad principal, Puerto Hidra, tiene forma de media luna, y alrededor de este están ubicados los diferentes establecimientos comerciales, que complacen tanto a los visitantes como a los hidriotas. La mayoría de la población reside en este especial puerto o en sus proximidades, y optan normalmente por las bicicletas o los plácidos paseos a pie para trasladarse. Las ascendentes calles de piedra nos conducen hacia las afueras del fabuloso puerto, llegando al punto donde se observan las mágicas vistas de los sobrecogedores parajes. Las diferentes playas alrededor del resplandeciente litoral constan de calmadas aguas transparentes, y se accede a ellas a pie o con ayuda de alguna barca. Mayormente, estas atractivas islas son rocosas y están acompañadas por una gran cantidad de imponentes acantilados, que en conjunto componen un panorama imborrable.
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				Burano
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			Si nos gustaría vivir la experiencia de sentirnos protagonistas de un cuento de fantasía, estamos obligados a seleccionar Burano como destino. Situada en la hermosa Laguna de Venecia, se encuentra a tan solo siete kilómetros de la popular ciudad, y desde allí, podemos llegar fácilmente mediante los veloces vaporettos italianos. Famosa por sus pequeñas casas de colores, los visitantes quedan totalmente cautivados cuando son testigos de todos los bellos y asombrosos rincones de la isla. Las lindas casas forman una larga hilera, siguiendo el sentido de los extensos canales que atraviesan el lugar, y asombrosamente se reflejan en las aguas, creando una perspectiva semejante a la que proyectan los artistas en sus obras de arte. Según la singular leyenda de este maravilloso paraje italiano, los pintorescos hogares se llevan coloreando desde que los antiguos pescadores empezaron a hacerlo, para poder reconocerlas y llegar hasta ellas los días de niebla. Sabiendo que este emplazamiento es famoso por la producción de encaje de hilo, es algo habitual encontrarse a las agradables señoras bordando con apego sus creaciones, para luego enseñar y vender a los visitantes sus magníficos trabajos. Además, los simpáticos niños del territorio asombran a los curiosos pescando cerca de sus propias casas y a orillas de los canales. La suave y grata brisa acompaña al turista en todo momento, ayudando a establecer una atmósfera mágica, que ayuda a apreciar la preciosa imagen que se forma fundiendo el colorido de las fachadas con la dinámica ropa tendida, que bailotea de lado a lado guiada por la sutil corriente de aire. La única iglesia construida aquí destaca por su inclinado campanario visible desde la lejanía, convirtiéndose en algo muy característico del lugar. Organizar un viaje hasta aquí hará posible retirarse de las multitudes de gente, sintiendo el relax en cada parte de Burano. Debido al pequeño tamaño del islote, se pueden conocer todos los asombrosos rincones y descubrir los inigualables paisajes en unas pocas horas, pero esas fascinantes imágenes serán eternas en el recuerdo.
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				Langeoog

				
					
						Alemania

					

				

			

			Rodeada en gran parte por una extensa playa de catorce kilómetros de largo, la isla Langeoog consta de un impresionante paisaje en su interior. Integrada en la cadena de islas frisonas que transcurren paralelas a la costa occidental de Europa, este territorio alemán proporciona a todo visitante adentrarse en una naturaleza de ensueño, con dunas que alcanzan hasta los veinte metros de altura. Sus orillas están intercaladas por marismas y por el mar del Norte, ocupando en total una superficie de aproximadamente veinte kilómetros cuadrados, y a pesar de que es una zona expuesta a grandes fuerzas de la naturaleza, hasta el momento no ha sido necesario colocar ningún sistema para proteger sus bellas costas. Es un lugar totalmente seguro y resguardado gracias a las enormes dunas periféricas que generan una gran barrera natural. Además, en la zona de las marismas, dos grandes diques son los responsables de proteger la ribera cuando las tempestades atacan. Su edificio más conocido es la Torre del Agua, construido en el año 1909 y convertido actualmente en un valioso símbolo de la isla. Desde aquí es posible disfrutar de las mejores vistas de esta pequeña área, donde un especial paisaje con mucho encanto nos cautivará fácilmente. Es un lugar perfecto para admirar todo su entorno, y con algo de suerte, es posible ser testigo de una de las mayores colonias de gaviotas alemanas. Debido a su encanto único y la heterogeneidad de fauna y flora perfectamente adaptadas a las características de la espectacular zona, pertenece al Parque Nacional del Mar de Frisia de Baja Sajonia. Las mareas son las que mayor influencia tienen a la hora de definir el exclusivo paisaje, y la carencia de automóviles ayuda a mejorar la calidad de dicho paisaje. Es curioso que durante la temporada alta que atrae a más turistas también esté prohibido el tráfico de bicicletas, dejando así libres las vías principales del lugar. Por todo ello, la isla es un plácido lugar donde los únicos sonidos que se escuchan son el fresco aire del mar y sus olas y los agradables cantos de las aves.
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			En mitad del lago Iseo, uno de los parajes más espectaculares de las regiones del norte de Italia, está ubicado un lugar fascinante: Monte Isola. Esta maravilla natural es algo único en el mundo por ser la isla lacustre más grande de Europa. Para llegar a este curioso lugar que destaca en las brillantes aguas del lago es necesario montarse en un ferri o utilizar una barca. Una vez allí, y sabiendo que la circulación de coches está prohibida, la visita se puede hacer de varias formas: a pie, montados en una bicicleta o en el único autobús que recorre el lugar. Los agradables paseos valen la pena para conocer las coloridas casas y los diferentes senderos que conducen a diversos y misteriosos lugares. Si preferimos contemplar con total tranquilidad todos los paisajes que nos rodean, podemos elegir entre diferentes restaurantes y bares y sentarnos en las agradables terrazas. De esta forma, además de conocer las vistas, podemos degustar los deliciosos platos tradicionales de la encantadora isla, teniendo también para elegir los pescados del propio lago. Además, si la zona elegida para acomodarse es el puerto, queda uno cautivado por las espectaculares vistas al lago, los típicos barcos de los pescadores, y las emocionantes idas y venidas de los transbordadores. Sin embargo, las mejores vistas son indudablemente las que se disfrutan desde lo alto de la cumbre. Con una extensión aproximada de trece kilómetros cuadrados, no son
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