

Ein Entscheidungsorakel ist ein Hilfsmittel bzw. eine Methode, die Menschen nutzen, um bei Unsicherheit eine Wahl zu treffen oder Orientierung zu finden.

Der Begriff kommt ursprünglich aus der Antike. Ein „Orakel“ war zur damaligen Zeit bereits eine göttliche Weissagung, die Antworten auf wichtige Fragen geben sollte (z.B. das Orakel von Delphi).

Orakelbefragungen werden bis heute als Entscheidungshelfer genutzt. Oft spielerisch als Münzwurf, Karten ziehen, pendeln etc. In der Psychologie wird es als Methode genutzt, die helfen, als Impulsgeber für die eigene innere Tendenz, die eigene Intuition zu spiegeln.

Orakel hatten immer die Funktion, Unsicherheit zu reduzieren und eine Richtung zu zeigen. Orakel wirken also wie eine Projektionsfläche: Du wirfst deine innere Unsicherheit nach außen underkennst durch die Antwort, was in dir schon war.




Das große Buch der Antworten ist ganz einfach zu benutzen und kann dir eine Entscheidungshilfe für große und kleine Lebensfragen sein. Dieses Entscheidungsorakel nimmt dir die Verantwortung nicht ab, sondern:


	Orakel schaffen Entlastung bei Unsicherheiten.

	Sie bieten eine symbolische Sprache, die neue Perspektiven eröffnet.

	Es hilft dir, deine innere Haltung zu erkennen.

	Es gibt dir einen Impuls, wenn du feststeckst.

	Es kann Entscheidungen spielerisch und leichter machen.

	Selbst Manager und Kreative berichten, dass sie sich von Impulsen inspirieren lassen, wenn sie feststecken.

	Ein Entscheidungsorakel dient als Hilfsmittel zur Inspiration und Selbstreflektion und stärken unsere Intuition.


Das Entscheidungsrakel ist ein wahrer GAME CHANGER. Egal, welche Entscheidung du gerade treffen musst, nicht treffen kannst, nicht treffen willst. Hast du eine Frage? Dieses Buch hat die Antwort.

Egal, welche JA/NEIN Frage dir gerade auf deiner Seele brennt, die Antwort findest du in diesem Buch.

Du kannst das Buch immer wieder befragen – allein, im  Coaching oder als Gesellschaftsspiel mit anderen zusammen. Jede Antwort wird eine überraschende Einsicht vermitteln. Gerne auch spontan, wenn Kopf und Bauch keine klare Antwort finden.

Komm und lass uns spielen!

SPIELANLEITUNG:


	Nimm das geschlossene Buch in deine Hand.

	Nimm einen entspannten Atemzug und verbinde dich mit dem Buch der Antworten.

	Überlege dir nun eine Frage, formuliere sie als JA/NEIN Frage.

	Überlege dir vorab auf welcher Seite du deine Antwort auf deine Frage finden wirst. Auf der rechten oder linken Seite?

	Lass nun deine Hand über die Seiten des Buches gleiten.

	Wenn du das Gefühl hast, dass der richtige Zeitpunkt gekommen ist, öffne das Buch - und die Antwort liegt, wie zuvor gewählt, auf der rechten oder linken Seite vor dir.

	Lies die Antwort auf deine Frage am besten laut vor und lass deren Energie einfach auf dich wirken und dir vom Schicksal auf die Sprünge helfen.

	Akzeptiere die Antwort als „Botschaft“ und spüre deiner Reaktion nach – bist du erleichtert, enttäuscht, motiviert?


- das zeigt oft mehr als die Antwort selbst.

Herzlichst,
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Ja – tu es ohne Zögern.

Nein – das ist nicht der richtige Moment.

Warte ab, bald wird es klarer.

Frag dein Herz, es kennt die Antwort.

Es wird sich von selbst ergeben.

Ja – aber nur Schritt für Schritt.

Nein – Deine Energie ist woanders gefragt.

Ein kleiner Testversuch ist besser als sofort alles.

Bitte um Rat von jemanden, dem du vertraust.

Folge dem Weg, der dir am meisten Freude macht.

Das Universum sagt: „Überraschung wartet!“

Die Antwort liegt bereits in dir.

Ja – der Weg ist frei.

Ja – du wirst Unterstützung finden.

Ja – dein Mut wird belohnt.

Ja – aber nimm den ersten Schritt klein.

Ja – vertraue deiner Stärke.

Ja – das Glück ist auf deiner Seite.

Ja – das wird besser, als du denkst.

Ja – das ist ein Geschenk für dich.

Nein – warte noch ab.

Nein – es würde dich zu sehr belasten.

Nein – du würdest dich damit verrennen.

Nein – dein Herz sagt etwas anderes.

Nein – du brauchst zuerst Klarheit.

Nein – halte deine Kraft für später zurück.

Nein – vertraue darauf, dass es sich löst.

Warte ab, bald wird es klarer.

Warte, das Bild ist noch unvollständig.

Warte – etwas Wichtiges fehlt noch.

Warte, die Zeit arbeitet für dich.

Geduld – der richtige Moment kommt.

Nicht jetzt, aber bald.

Lass die Dinge sich entwickeln.

Zeit wird dir Antworten geben.

Stille bringt dir Klarheit.

Atme – die Lösung wächst in dir.

Höre auf deine Träume.

Sprich mit einem Freund darüber.

Lies zwischen den Zeilen.

Frag dich: „Was möchte ich wirklich?“

Höre mehr auf dein Bauchgefühl.

Frag dich, ob du es in einem Jahr noch möchtest.

Finde die leise Stimme in dir.

Überlege, was dir Freude bringt.

Wage einen Neubeginn.

Brich aus alten Mustern aus.

Verlasse deine Komfortzone.

Eine Kurskorrektur tut gut.

Öffne dich für Neues.

Unerwartete Wege sind die Besten.

Lass los, was nicht immer passt.

Vertraue dem Wandel.

Ein kleiner Schritt verändert alles.

Der erste Schritt reicht – der Rest folgt.

Versuche es einfach.

Teste es, ohne dich festzulegen.

Spiele, statt zu grübeln.

Mach es zum Experiment.

Fang leicht an.

Mach es spielerisch.

Probiere es – du kannst jederzeit umkehren.

Erfinde deinen eigenen Weg.

Sei neugierig.

Geh spielerisch ran.

Es wird sich von selbst ergeben.

Das Universum öffnet Türen.

Alles fügt sich.

Du wirst geführt.

Die Antwort kommt von allein.

Vertraue auf das große Ganze.

Wunder sind möglich.

Sei offen für Geschenke des Lebens.

Es wird leichter, als du fürchtest.

Vertraue dem Prozess.

Folge dem Weg, der dir am meisten Freude macht.

Dein Herz kennt die Wahrheit.

Liebe ist der Schlüssel.

Hör darauf, wer dir guttut.

Achte auf deine Gefühle.

Was bringt dir echte Nähe?

Frage, wer dich inspiriert.

Halte dich an die, die dich aufbauen.

Tu, was dein Herz wärmt.

Wähle mit Liebe, nicht mit Angst.

Es liegt ein verborgenes Geschenk darin.

Nicht alles sollst du jetzt wissen.

Eine unerwartete Wendung kommt.

Versteckte Chancen tauchen auf.

Das Geheimnis enthüllt sich bald.

Ein Zeichen wird dir den Weg zeigen.

Unerwartete Hilfe wird kommen.

Ein kleiner Zufall ist die Antwort.

Die Antwort liegt bereits in dir.

Du hast alles, was du brauchst.

Deine Intuition ist stark.

Du bist bereit.

Die Lösung entsteht in deinem Inneren.

Höre auf deine Stärke.

Finde die Ruhe in dir.

Du bist dein bester Ratgeber.

Dein Herz zeigt dir die Richtung.

Du bist schon auf dem richtigen Weg.

Ja – die Sterne stehen günstig.

Ja – deine Freude ist dein Kompass.

Ja – eine Tür öffnet sich.

Ja – deine Intuition führt dich richtig.

Ja – es lohnt sich, mutig zu sein.

Ja – du wirst damit wachsen.

Ja – das bringt dir Leichtigkeit.

Ja – es ist eine Gelegenheit zum Lernen.

Ja – dein Vertrauen wird belohnt.

Nein – du würdest dich verlieren.

Nein – es entspricht nicht deiner Wahrheit.

Nein – es wäre ein Umweg.

Nein – du würdest dich klein machen.

Nein – das Risiko ist zu hoch.

Nein – du brauchst noch Zeit.

Nein – deine Kräfte sind woanders nötig.

Nein – höre auf die Warnsignale.

Nein – halte deine Mitte.

Noch nicht – die Saat wächst.

Noch nicht – warte auf den richtigen Augenblick.

Noch nicht – die Antwort reift.

Es braucht ein wenig Geduld.

Die Zeit klärt es.

Die Antwort kommt mit der Ruhe.

Die Entwicklung zeigt dir den Weg.

Halte inne und beobachte.

Vertraue dem Rhythmus der Dinge.

Spüre in dich hinein.

Dein Körper kennt die Antwort.

Dein Bauchgefühl irrt sich nicht.

Deine innere Stimme flüstert es schon.

Lausche deinem Herzen.

Dein Unter-bewusstsein sendet Signale.

Achte auf deine Träume.

Achte auf deine erste Reaktion.

Dein inneres Kind weiß es.

Deine Intuition ist der Schlüssel.

Trau dich, neu anzufangen.

Öffne dich für Veränderung.

Ein neuer Weg ruft.

Wage es, loszulassen.

Die Tür hinter dir darf sich schließen.

Ein Sprung ins Unbekannte bringt dich weiter.

Nichts bleibt, wie es war – und das ist gut.

Bewegung bringt Klarheit.

Freiheit entsteht, wenn du dich traust.

Neues Land wartet auf dich.

Mach es einfach spielerisch.

Nimm es nicht so ernst.

Sieh es als Abenteuer.

Versuche es ohne Druck.

Teste es neugierig.

Geh den Weg leichtfüßig.

Mach es zu einem Spiel.

Sei kreativ dabei.

Lächle und probier ´s.

Du wirst geführt.

Alles ordnet sich.

Die Dinge fügen sich besser, als du denkst.

Dein Weg wird leicht sein.

Vertrauen ist deine Antwort.

Das Leben überrascht dich positiv.

Ein glücklicher Zufall wartet.

Alles geschieht zu deinem Besten.

Vertraue auf deine Reise.

Dein Weg ist gesegnet.

Wähle mit Liebe.

Folge der Freude.

Dein Herz zeigt dir die Richtung.

Liebe klärt die Antwort.

Die Liebe öffnet Türen.

Folge dem Menschen, der dich stärkt.

Ein Zeichen wird dich erreichen.

Das Rätsel löst sich bald.

Du wirst überrascht.

Ein unsichtbarer Helfer begleitet dich.

Achte auf die Symbole um dich herum.

Das Leben flüstert – hör genau hin.

Ein Wunder bahnt sich an.

Du bist bereit.

Deine Stärke trägt dich.

Du darfst dir selbst vertrauen.

Du hast mehr Kraft, als du glaubst.

Du bist dein eigener Kompass.

Deine Weisheit reicht aus.

Du bist schon auf dem Weg.

Du kannst alles schaffen.

Ja – jetzt ist der richtige Zeitpunkt.

Ja – deine Seele sagt Ja.

Ja – geh mutig voran.

Ja – alles spricht dafür.

Ja – deine Energie passt perfekt.

Jadass bringt Wachstum.

Ja – dass wird dich bereichern.

Ja – es ist ein Schritt in die Freiheit.

Nein – du wärst nicht glücklich damit.

Nein – der Preis ist zu hoch.

Nein – ein klares ‐Nein‐ schützt dich.

Noch nicht – warte auf das richtige Signal.

Noch nicht – es braucht mehr Klarheit.

Noch nicht – schlafe eine Nacht darüber.

Noch nicht – lass es sich entwickeln.

Noch nicht – das Timing ist entscheidend.

Noch nicht – es reift im Hintergrund.

Kläre deine Absicht zuerst.

Stelle die Frage anders.

Die Wahrheit zeigt sich im Spiegel.

Rückzug klärt den Blick.

Wage den Sprung.

Mach Platz für Neues.

Veränderung ist die Antwort.

Altes Loslassen bringt Freiheit.

Erlaube dir den Neuanfang.

Ein Versuch kann nicht schaden.

Alles kommt zum richtigen Moment.

Dein Weg ist gesegnet.

Vertraue dem Fluss des Lebens.

Das Universum flüstert: „JA“

Folge dem, was dich berührt.

Ein unerwartetes Zeichen erscheint.

Die Antwort kommt im Traum.

Du darfst dir selbst vertrauen.

Deine Klarheit wächst.

Du bist im Einklang.

Dein Mut trägt dich.

Du bist dein sicherster Hafen.

Deine Stimme z
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