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A veces, cuando alguien se burla de nuestro cuerpo,
no hay forma de olvidarlo. Es como si esas palabras

se quedasen pegadas dentro de nuestra cabeza.

¢POR QUE PASA ESTO?
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Pero si alguien se burla de él, sentimos que no sirve.

Que deberiamos cambiarlo por otro.
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Me han llamado «culo gordo».  ¢Habra algo malo en mi culo?

¢Lo pensara todo el mundo? Soy una culo gordo.
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A todas las personas que luchan a diario
para aprender a quererse.
A quien nos ayuda a querernos.
A mis peques.

Y a mis Patris.
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Cuando pensamos que tenemos algo que estda mal,
enseguida aparece un miedo mas grande:
¢y si todo el mundo se da cuenta?

¢Y sino le gusta a nadie?

4 St NADIE ME QUIERE]

Da mucho miedo que nadie te quiera.

Es un pensamiento aterrador.
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Nuestro cuerpo es como es, UNICO E IRREPETIBLE.

Y esta bien asi.





