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So sicherst du  

dein Lebenswerk und deine Familie vor  
Inflation und staatlichem Zugriff,  

bevor es zu spät ist. 
 

Herzlichen Glückwunsch. Allein, dass du dieses Buch bestellt hast, zeigt: du überlässt 
deine Freiheit nicht dem Zufall. Während andere hoffen, nimmst du das Steuer selbst 
in die Hand. 

Echte Souveränität beginnt im Kopf. Sie beginnt mit der Wahrnehmung, dass es 
Alternativen gibt. Dieses Buch ist dein Leitfaden, um aus der Passivität in die Aktion 
zu kommen. Wir werden nicht nur über Theorie sprechen, sondern gehen auch in 
die Praxis. 

Der Skeptiker: Er ist von Anfang an am suchen, warum es nicht funktionieren 
kann. 

Der Wissenssammler: Er liest, versteht -- und lässt am Ende alles beim Alten. 

Der Veränderer: Er erkennt die Chance, nutzt die Rezepte und lebt ein Leben in 
Freiheit. 

Dieses Buch ist für die Veränderer geschrieben. Für Menschen wie dich, die 
umsetzen. 
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Du hältst eine spezielle Version dieses Buches in den Händen. Sie enthält eine 
physische Geschenkkarte -- dein Gutschein für einen persönlichen Freiheits-Call. 
Dieser Call ist das Wertvollste an diesem Werk. Hier geht es nicht um Theorie, 
sondern um dich, deine Familie und dein Lebenswerk. In einer 1:1 Analyse mit 
unserem Experten-Team ermitteln wir: Wo stehst du, wo sind deine größten 
Risiken, welche Lösungen kommen für dich infrage und welcher unserer Kontakte 
kann die Umsetzung übernehmen? 

Normalerweise berechnen wir für diese Analyse 249 €. Wir haben uns jedoch 
entschieden, diesen Betrag für dich als Leser zu übernehmen. Der Call kostet dich 0 
€. Warum? Weil wir mit den Menschen zusammenarbeiten wollen, die bereits durch 
dieses Buch gezeigt haben, dass sie ihre Freiheit selbst in die Hand nehmen. 

Eine Bitte: Bitte lies die Kapitel, die für dich am brennendsten sind, bevor wir 
sprechen. Das ist die Voraussetzung für unseren Call: Je mehr du weißt, desto tiefer 
steigen wir direkt bei deinen konkreten Schritten ein. Es ist dein Investment, um das 
Maximum aus diesem Gespräch herauszuholen. Lass uns dein Lebenswerk 
wasserdicht machen.
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ORDNUNG, KLARHEIT & VERTRAUEN SCHAFFEN 

ls ich mir vor zehn Jahren zum ersten Mal ernsthaft ein Buch wie dieses von 
ganzen Herzen wünschte, saß ich vor einem dieser Briefe, die man am liebsten 

ungeöffnet liegen lassen würde: In meinem Fall war es ein „vorläufiger Hinweis auf 
mögliche Anpassung der Einkommensteuervorauszahlungen" -- ein Schreiben voller 
Kann-Formulierungen, Schätzwerte, Fristen, Drohungen „unter Vorbehalt" und der 
freundlichen Erinnerung, dass ein Einspruch zwar nicht möglich sei, ich aber bitte 
innerhalb von 14 Tagen lückenlos nachzuweisen hätte, dass ihre Vermutung falsch ist. 

Ein Brief, der inhaltlich nichts Konkretes sagt, aber trotzdem sofort das Gefühl 
auslöst: Du bist in diesem System nie wirklich fertig. Du bist nie wirklich sicher. Und 
du musst immer liefern. Dieses Schreiben war im Grunde harmlos -- eine dieser 
typischen Verwaltungs-Nachrichten, die scheinbar ohne Anlass kommen und 
trotzdem sofort Zeit, Energie und innere Ruhe kosten. Aber es stand sinnbildlich für 
etwas viel Größeres: das permanente Gefühl, verwaltet, geprüft, bewertet zu werden; 
immer wieder beweisen zu müssen, dass man nicht falsch liegt, nicht zu viel verdient, 
nicht zu viel besitzt. Ich hatte gut verdient, fleißig gespart, brav eingezahlt, „alles 
richtig gemacht". Und trotzdem fühlte es sich an, als würde ich immer mehr geben 
und immer weniger zurückbekommen. 

Sicher kennst du das: Du arbeitest, zahlst, sparst -- und irgendwo zwischen 
Steuerlast, Inflation, Energiekosten und Polit-Meldungen fragst du dich, ob das 
wirklich der Plan sein soll für den Rest deines Lebens. Mit dieser Frage bist du nicht 
allein, sondern in guter Gesellschaft. 

Auf den Punkt: Echte Sicherheit bedeutet heute, sich die Freiheit zurückzuholen, 
zwischen verschiedenen Optionen wählen zu können. 

 

A 
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Versteh mich nicht falsch: Ein funktionierender Staat und soziale Sicherungssysteme 
haben ihren Wert. Viele Menschen schätzen die Sicherheit und den Komfort, den das 
Standardmodell bietet und das ist völlig legitim. Doch für diejenigen, deren innerer 
Kompass und Freiheitsdrang über dieses Standardmaß hinausgehen, wird das Korsett 
oft zu eng. 

Für viele von uns geht es dabei längst nicht mehr nur ums Geld. Es geht darum, dass 
unsere Arbeit, unsere Zeit und unsere Energie nicht in Strukturen verschwinden, die 
wir innerlich nicht mittragen können -- Kriege, Aufrüstung, Überwachung, die 
Spaltung der Gesellschaft. Vermögensschutz heißt in diesem Buch deshalb: Du 
sorgst dafür, dass das, wofür du dein Leben lang geschuftet hast, möglichst wenig in 
Systemen hängen bleibt, die gegen deinen inneren Kompass arbeiten -- und 
stattdessen bei den Menschen und Projekten ankommt, die dir wirklich am Herzen 
liegen. 

Kurz gesagt: Vermögensschutz beginnt im Kopf: bei der Entscheidung, die 
Verantwortung für deine Lebensleistung zurückzugewinnen. 

Bei mir kam irgendwann der Punkt, an dem ich gemerkt habe: Mein Problem war 
nicht, wie viel ich hatte, sondern wo und wie ich es hatte. Mein Vermögensaufbau 
sah aus wie bei den meisten in  

Deutschland: Girokonto, Tagesgeld, Depot bei deutschen Banken, Versicherungen, 
ein bisschen Altersvorsorge, eine Wohnung. Alles sauber dokumentiert, alles 
nachvollziehbar, alles im Zugriff von genau einem Staat und einem Steuersystem. 
Das ist im normalen Alltag kein Problem und bietet sogar eine gewisse Ordnung. 
Doch in Krisenzeiten oder bei politischer Instabilität wird aus dieser Ordnung ein 
Klumpenrisiko: Der theoretische staatliche Zugriff kann dann zur praktischen 
Handlungsunfähigkeit führen. 

Wenn wir als freier Mensch geboren werden, aufwachsen und auf einmal gefangen 
sind in Papier, umgeben von Steuerbescheiden, Vorauszahlungsanpassungen, 
Pflegeversicherungsbriefen, Rundfunk-Bescheiden, Kontonachweisforderungen, 
Krankenkassenrückfragen -- dann läuft etwas grundsätzlich falsch. Dann ist es Zeit, 
neue Wege zu finden. 
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Ich bin nicht eines Morgens aufgewacht und habe beschlossen: „Ich haue ab und 
mache alles anders." Es war eher ein leiser, fast neugieriger Gedanke: Es muss doch 
mehr Möglichkeiten geben als dieses Standardmodell, das uns in Deutschland 
verkauft wird. Also habe ich angefangen zu schauen, wie andere es machen: 
Menschen mit deutlich größerem Vermögen, familiengeführte Stiftungen, 
internationale Unternehmer, aber auch ganz normale Auswanderer, digitale 
Nomaden und Rentner, die irgendwo am Meer ihren Lebensabend verbringen. Und 
ich habe festgestellt: 

Die wirklich Vermögenden haben eines gemeinsam -- sie hängen nicht komplett an 
einem einzigen Land. Sie verteilen Wohnsitz, Unternehmen, Bankkonten, 
Vermögenswerte und teilweise sogar ihre Staatsangehörigkeit auf mehrere Länder. 

Auf den Punkt: Wer alles auf eine Karte setzt, trägt das volle Risiko, wenn sich die 
Spielregeln an diesem einen Ort ändern. 

Mit der Zeit habe ich gemerkt, dass man dafür kein Multimillionär sein muss. Vieles 
von dem, was ich anfangs nur bei „den ganz Großen" vermutet hatte, lässt sich im 
Kleinen nutzbar machen. Vermögen lässt sich so halten, dass keine Bank und kein 
Staat es je einfrieren oder blockieren kann. Konten, Krankenversicherung, Post, 
Telefonnummer, Banking -- all das kann funktionieren, auch wenn du keinen 
deutschen Wohnsitz mehr hast. Und irgendwann habe ich gemerkt: Es geht gar nicht 
nur um Geld. Es geht darum, sich seine Freiheit als Mensch zurückzuholen. 

Mein eigener Weg war dabei alles andere als geradlinig. Es waren viele kleine Schritte: 
ausprobieren, korrigieren, die bestehende Struktur optimieren. Ein Konto hier, ein 
Depot dort, erste Erfahrungen mit Kryptowährungen, erste Gehversuche mit 
internationaler Krankenversicherung, eine digitale Postadresse, später die Abmeldung 
aus Deutschland, der erste längere Aufenthalt im Ausland, Goldtransport im Flugzeug, 
dann das Leben nur mit Handgepäck. Wege, 100 % legal keine Steuern mehr zu zahlen 
und schließlich mein Vermögen vollkommen von mir als Person zu entkoppeln. Aus 
all dem sind nach und nach Freiheits-Rezepte entstanden -- Bausteine, aus denen auch 
du dir heute deine eigene Struktur zusammenstellen kannst. 
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Das aktuelle Finanz- und Steuersystem basiert auf lückenloser Erfassung und 
zentraler Kontrolle aller Vermögenswerte innerhalb der DACH-Region. 

Diese Zentralisierung führt bei politischer Instabilität oder wirtschaftlichem 
Druck zu einem „Klumpenrisiko" für deine persönliche Freiheit. 

Ich bin überzeugt: Wahre Sicherheit entsteht erst durch die Entkoppelung von 
einem einzigen System. Handlungsfähigkeit ist das beste Mittel gegen Angst. 
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Das steckt hinter Freiheits-Rezepten 

er Begriff „Rezept" ist bewusst gewählt. Es geht hier nicht um Pflichten, 
sondern um Möglichkeiten. Jedes Rezept löst ein konkretes Problem: Wie 

du Vermögen so hältst, dass es nicht mehr an eine einzige Datenbank gebunden ist. 
Wie ein Auslandsdepot als Ergänzung zu deinem deutschen Depot funktioniert. Wie 
Wertgegenstände, Gold oder Kunst in bestimmten Fällen nicht nur Spielerei sind, 
sondern Wertspeicher. Wie du auch ohne deutschen Wohnsitz ein solides 
Bankkonto, eine weltweite Krankenversicherung, eine verlässliche Postadresse und 
Erreichbarkeit behalten kannst. Wie du mit sieben Kilo Handgepäck leben kannst, 
ohne das Gefühl, alles zu verlieren. Und wie sich das alles später in einer 
durchdachten Gesamtstruktur - der Flaggentheorie - so ordnen lässt, dass du nicht 
mehr von einem Staat abhängig bist. 

Dieses Buch ist kein Manifest gegen das Leben in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz. Du musst weder auswandern noch etwas bekämpfen, um von den Ideen in 
diesem Buch zu profitieren. Vielleicht willst du dein Vermögen nur robuster 
machen, falls es politisch ungemütlicher wird. Vielleicht möchtest du dir die Option 
schaffen, später einmal einen Teil des Jahres im Ausland zu verbringen. Vielleicht 
träumst du von einer Rente, in der du mehr Zeit am Meer verbringst als im 
Wartezimmer eines deutschen Facharztes. Alles davon ist legitim. Und alles lässt sich 
mit relativ einfachen Mitteln vorbereiten - wenn man einmal versteht, wie. 

Wichtiger Hinweis: Die Welt dreht sich schnell. Einreisebestimmungen in 
Georgien oder Steuergesetze in Dubai können sich ändern. Betrachte die Rezepte als 
strategische Blaupausen, deren tagesaktuelle Details du vor der Umsetzung immer 
kurz gegenprüfen solltest. Wir helfen dir gerne dabei. 

Du kannst dieses Buch von vorne bis hinten lesen, oder du springst direkt in die 
Abschnitte, die dich am meisten anziehen - es geht um Privatsphäre, Geld und 
Banking, Vermögen und Krisensicherung, Freiheit. Und um Wohnsitzwechsel, 
Auswandern, Reisen und Weltbürgertum. Ich erzähle dir, wie ich es gemacht habe, 
was ich dabei gelernt habe, wo Fallstricke liegen und welche Lösungen sich in der 
Praxis bewährt haben. Du entscheidest, was davon in dein Leben passt. Vielleicht 
nimmst du am Ende nur zwei, drei Rezepte mit und der Rest bleibt erstmal Theorie. 

D 
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Vielleicht stellst du nach ein paar Monaten fest, dass du weitergehen willst. Vielleicht 
merkst du auch einfach, dass du weniger Angst vor der Zukunft hast, weil du 
Optionen siehst, von denen du vorher nichts wusstest. 

Wenn dein finanzielles Grundgerüst wieder stimmt, entsteht etwas, das man nicht 
auf ein Konto schreiben kann: ein leiser innerer Frieden. Du weißt, dass du für dich 
und deine Liebsten gesorgt hast - und dass dein Geld nicht mehr einfach weggespült 
wird in Kanäle, die mit deinen Werten nichts zu tun haben. 

Dieses Buch ist bewusst so geschrieben, dass es dich zur Handlung führt. Ich habe es 
geschrieben, damit du mehr als einen sicheren Pfad hast. Das Einzige, was sich 
wirklich geändert hat in den Jahren, seit ich mein „altes Leben" in Deutschland 
Schritt für Schritt umgebaut habe, ist mein Grundgefühl: Aus „Ich hoffe, es geht gut" 
ist ein „Ich habe handlungsfähige Optionen" geworden. Wenn dieses Buch dazu 
beiträgt, dass du dieses Gefühl für dich selbst entwickeln kannst - auf deine Art, in 
deinem Tempo -, dann erfüllt es genau seinen Zweck. Wenn du soweit bist, sehen 
wir uns auf der nächsten Seite. 

Mein eigener Weg und warum ich Menschen wie 
dich begleite 

chön, dass du da bist. Mein Name ist Marco Lachmann-Anke. In erster Linie bin 
ich Unternehmer, in zweiter Linie aber auch „Freiheitsarchitekt". Das ist eigentlich 

ein ganz guter Name für das, was ich mache. Denn ich habe Architektur studiert und 
gelernt, wie man stabile Strukturen baut. Doch irgendwann habe ich realisiert: Mein 
wichtigstes Bauprojekt ist keine Villa, sondern mein eigenes Leben in Freiheit. 

Das fing damit an, dass ich in der fünften Klasse eigentlich durchgefallen wäre. 
Warum? Weil ich mit Rechtschreibung und Grammatik überhaupt nicht klarkam. 
Ich bin Legastheniker. Heute weiß ich: Ich war kein schlechter Schüler, ich war ein 
Systemverweigerer. Ich hatte keinen Bock auf diese Regeln, die nur um der Regeln 
willen existieren. Ich war aber brillant im Sport - weil Sport Freiheit ist. Da kannst 
du dich bewegen, da bist du eigenverantwortlich, da rennst du einfach los. 

S 
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2013 fing ich an, mich in Deutschland unwohl zu fühlen. Ich habe gemerkt, wie 
schwer es Unternehmer dort haben und wie sehr die Bürokratie die Freiheit zerstört. 
Bürokratie ist halt das Gegenteil von Freiheit. 2017 haben meine Frau und ich die 
Reißleine gezogen. Inzwischen haben wir unser Zuhause in Thailand gefunden. 

Ich habe für mich ein Modell geschaffen, das ich das „Leben zwischen den Systemen" 
nenne. Ich lebe in Thailand, habe Firmen in Amerika und investiere weltweit. Ich 
springe zwischen den Systemen. Ich helfe heute Menschen dabei, unabhängig zu 
werden, ohne dass sie in den Wald ziehen und ihr Essen selbst schießen müssen. Man 
kann souverän werden und trotzdem die Vorteile der modernen Welt nutzen - ich 
benutze ja auch mein Handy und habe gerne einen festen Wohnsitz, das ist sehr 
bequem. 

Vielleicht hast du gerade auch das Gefühl: Das Korsett wird langsam zu eng. 
Irgendwas stimmt hier nicht. Du hast dein Leben lang gearbeitet, immer deine 
Steuern gezahlt und alle Regeln eingehalten. Und trotzdem fühlst du dich 
drangsaliert. Dass das Geld, das du dem Staat gibst, nicht zum Nutzen aller 
verwendet wird, sondern für Dinge, die du nicht unterstützen willst. Gerade die 
Mittelschichtler - die „Braven", die sich an alles halten - bluten am meisten. 

Mein Rat: Fang an, dein Lebenswerk zu schützen, indem du es aus dem System 
herausnimmst. Denn solange alles in einem einzigen Land liegt, kann der Staat von 
heute auf morgen neue Gesetze machen und du verlierst alles. Wie hast du sprechen 
gelernt? 

Wahrnehmen: Du hörst erst mal zu (Schritt 1). 

Verstehen: Du begreifst die Zusammenhänge (Schritt 2). 

Sprechen: Du kommst in die Umsetzung (Schritt 3). 

Die Umsetzung ist Schritt 3, nicht Schritt 1. Deshalb: Lies dir diese Rezepte erst mal 
durch. Du musst nicht sofort alles verstehen, aber du musst es wahrnehmen. Du 
wirst merken, wie sich die Punkte verbinden - wie zum Beispiel Rezept #22 und 
Rezept #42 plötzlich perfekt zusammenpassen. 



 

12 

D e i n  M a r c o  

Eines möchte ich dir noch mitgeben, bevor du in das erste Kapitel eintauchst: Wissen 
ist Macht, aber erst die Anwendung macht dich frei. Viele Menschen lesen solche 
Bücher und stellen sie dann ins Regal. Ich möchte, dass du zu den Menschen gehörst, 
die wirklich etwas verändern. 

Damit du bei der Umsetzung nicht stecken bleibst, habe ich dir ein besonderes 
Werkzeug mit in dieses Buch gelegt: Deinen persönlichen Freiheits-Call. Er ist dein 
direkter Draht zu mir und meinem Team. Wenn du merkst, dass eine Strategie 
perfekt zu dir passt, du aber unsicher bei der Ausführung bist, nutze diesen Call. Wir 
helfen dir, die Theorie in deine ganz persönliche Sicherheit zu verwandeln. 

PS: Du entscheidest über den Zeitpunkt. Wenn du bereits weißt, wo es brennt: 
Melde dich sofort. Wenn du erst Klarheit gewinnen willst: Lies das Buch. Oft 
ergeben sich die wichtigsten Fragen und Hebel erst durch das Wissen aus den 
nächsten Kapiteln. Wir sind da, sobald du bereit für den ersten Schritt in die Praxis 
bist. 

Mein Geheimtipp: Du kannst den Call auch jetzt schon für einen späteren 
Zeitpunkt buchen. Das hilft dir dabei, das Buch bis dahin fokussiert durchzuziehen. 
Du wirst die Kapitel mit ganz anderen Augen lesen und Dinge viel besser behalten, 
weil du weißt: Das hier ist ab jetzt alles relevant für meinen persönlichen Plan. 
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Wie du dieses Handbuch als deinen 
persönlichen Sicherheitsplan nutzt 

enn du dieses Buch in der Hand hast, bist du wahrscheinlich irgendwo 
zwischen zwei Welten: Auf der einen Seite der ganz normale deutsche Alltag 

mit Steuerbescheiden, Versicherungen, „Sicherheiten", die sich inzwischen eher wie 
Fesseln anfühlen. Auf der anderen Seite die Ahnung, dass es auch anders gehen könnte - 
vielleicht ein Spaziergang am Strand in den Sonnenuntergang, eine Wanderung in die 
Berge oder Entspannen in den Metropolen dieser Welt. Dieses Buch soll dir nicht sagen, 
wie du leben musst, sondern dir zeigen, was möglich ist. Wie ein Rezeptbuch: Du kochst 
nur das nach, worauf du Lust hast. Damit du dich zurechtfindest, habe ich die Rezepte in 
fünf große Bereiche gegliedert, die wie Etagen in einem Haus übereinander liegen. Du 
musst sie nicht in der vorgesehenen Reihenfolge lesen, aber es hilft, wenn du ungefähr 
weißt, wo was steht. 

 
 

In TEIL I geht es um deine Privatsphäre: Also um alles, was dich davor schützt, zum 
gläsernen Bürger zu werden: sichere Passwörter, echte Zwei-Faktor-Schlüssel statt 
SMS-Codes, ein Smartphone-Setup, das nicht jeden Schritt an Google und Co. 
meldet, verschlüsselte Datentresore, VPN, anonyme Mails und sichere 
Kommunikation. Wenn du das Gefühl kennst, dass Behörden und Tech-Konzerne 
immer mehr sehen und speichern, als dir lieb ist, dann ist dieser Teil dein 
Werkzeugkasten, um das Licht wieder etwas zu dimmen. 

 

W 
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TEIL II dreht sich um Geld und Banking: Deine finanzielle Handlungsfähigkeit. Hier wird 
es für viele zum ersten Mal unangenehm konkret: Wie verwundbar bist du, wenn eine 
einzige Bank dein Konto einfrieren kann? Was passiert mit deinem Geld, wenn der Euro 
weiter erodiert oder neue Regeln rund um Vermögensregister und Meldepflichten greifen? 
In diesem Teil findest du Rezepte für ein belastbares Kontensystem, Auslandskonten, 
Multiwährungslösungen, Bargeld-Strategien, Edelmetalle und natürlich Bitcoin & Co. - 
nicht als Spekulationsspiel, sondern als Notausgang aus dem reinen Zentralbank-System. 

In TEIL III geht es um Vermögen und Krisensicherung: Hier verlassen wir die Ebene 
des reinen Fiat-Geldes und widmen uns dem, was du wirklich behalten willst, wenn 
es holprig wird: Ersparnisse, Rentenansprüche, Immobilien, Edelmetalle, Sachwerte. 
Du lernst Strategien, um Vermögen unsichtbar(er) zu machen und solide zu parken 
- in Gold, Silber, Rohstoffen, Depots im Ausland oder in anderen Sachwerten, die 
seit Jahrzehnten als Wertspeicher genutzt werden. Wenn du dich fragst, wie du dein 
erspartes Leben so aufstellst, dass es nicht bei der nächsten politischen Laune mit 
geplündert oder eingezogen wird, ist das dein Abschnitt. 

TEIL IV ist der rechtliche Schaltplan dahinter: Freiheit, Wohnsitz, Steuern und 
Freiraum. Hier geht es darum, wie du deinen rechtlichen und steuerlichen 
Lebensmittelpunkt so strukturieren kannst, dass du nicht mehr vollständig von 
einem einzigen Staat abhängig bist. Vom sauberen Abmelden aus Deutschland, 
Österreich, Schweiz, über das Leben ohne festen Wohnsitz bis hin zu neuen 
Steuerwohnsitzen in Ländern wie Georgien, Paraguay, 
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Zypern und andere Niedrigsteuerstandorte. Du musst das nicht alles umsetzen - 
aber wenn du verstehen willst, wie freie Menschen ihren rechtlichen Rahmen so 
wählen, dass er zu ihren Werten passt, findest du hier die Mechanik dahinter. 

In TEIL V geht es um Vermögen für Generationen: Firmen & Stiftungen. Hier werden 
die rechtlichen Strukturen konkret, mit denen Vermögen von dir als Person 
entkoppelt werden kann: internationale Firmenformen, Holdings, Treuhandlösungen, 
Stiftungen und andere juristische Rahmen, die dein Lebenswerk geordnet und 
streitarm an die Nächsten weitergeben können. Ziel ist nicht, „größer" zu wirken, 
sondern Vermögen so zu halten, dass weder Staat noch Zufall es im Ernstfall einfach 
zerschneiden. 

TEIL VI wird dann ganz praktisch: Einfacher leben, freier leben - der sanfte Weg 
des Weltenbürger-Seins. Hier geht es um den Alltag, wenn du wirklich draußen bist 
oder bewusst zwischen mehreren Orten lebst: internationale Konten ohne klassische 
Meldeadresse, weltweite Krankenversicherung, Sprachverständnis, Postempfang 
ohne festen Wohnsitz, einfache Visums- und Aufenthaltsstrategien, Reisen mit 
leichtem Gepäck und neue Wohn- und Lebensmodelle für einen selbstbestimmten 
Lebensabend. Dieser Teil zeigt dir, wie ein frei gewähltes Leben in der Praxis 
aussehen kann - bodenständig, überschaubar und kompatibel mit Familie. 

In TEIL VII bündeln wir alles zum entscheidenden 50. Rezept: Deinem persönlichen 
Sicherheitsplan. Dies ist der wichtigste Teil des Buches, denn hier verlassen wir die 
allgemeine Theorie und gehen in deine individuelle  Realität über. Du erfährst, wie 
du die richtige Reihenfolge für deine Situation festlegst und wie du Prioritäten setzt, 
damit dein Schutzschirm schnellstmöglich steht. Da dieses letzte Rezept aber nur 
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von dir selbst geschrieben werden kann, ist dieser Teil direkt mit deinem 
persönlichen Freiheits-Call verknüpft. Es ist der Moment, in dem wir gemeinsam 
aus den 49 Bausteinen dieses Handbuchs dein maßgeschneidertes Fundament für 
echte Freiheit gießen. Hier wird aus dem Buch dein fertiger Lebensplan. 

Es gibt kein „richtig" oder „falsch". Manche lesen es von vorne bis hinten durch und 
lassen das alles erst einmal sacken. Andere schlagen es an der Stelle auf, wo der 
Schmerz gerade am größten ist: vielleicht bei der Angst vor Kontopfändung, vor 
Inflation, vor einer Abhängigkeit von deutscher Bürokratie im Alter. Wieder andere 
nehmen sich nur einzelne Rezepte vor und setzen pro Monat ein einziges um. Zwölf 
Monate, zwölf Rezepte - mehr braucht es oft gar nicht, um von überwacht und 
ausgeliefert hin zu strukturiert und handlungsfähig zu kommen. Du musst auch 
nicht alles verstehen, bevor du anfängst. Es reicht, wenn du beim Lesen immer 
wieder kurz innehältst und dich fragst: Trifft mich das? Könnte ich mir vorstellen, 
so etwas auszuprobieren? Alles, was ein inneres „Ja, das wäre eigentlich schlau" 
auslöst, markierst du dir. Daraus entsteht mit der Zeit deine ganz persönliche 
Freiheitsliste. Den Rest darfst du guten Gewissens ignorieren. Wo auch immer du 
einsteigst: Sieh jedes Rezept als Einladung, nicht als Pflicht. Die Welt ist größer, als 
uns oft erzählt wird - dieses Buch ist ein Werkzeugkasten. Welchem wichtigen 
Baustein du dich zuerst widmest, entscheidest du. 
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Staatliche Eingriffe und 
Kontrollmechanismen verstehen, die jetzt 

auf dich zukommen 

Die meisten Menschen in Europa leben in dem festen Vertrauen, dass ihr Eigentum 
geschützt ist, solange sie sich an die geltenden Regeln halten. Sie investieren 
Jahrzehnte ihrer Lebenszeit, zahlen pflichtbewusst Steuern und sparen für das Alter. 
Doch während die Kulisse des gewohnten Alltags bestehen bleibt, verändern sich im 
Hintergrund die Spielregeln grundlegend. Wir beobachten ein systematisches 
Muster: den gezielten Zugriff auf die Ressourcen der Mittelschicht. 

Der moderne Staat benötigt keine plötzlichen Enteignungen mehr, um Vermögen zu 
lenken. Die neuen Werkzeuge arbeiten leise, digital und hocheffizient. Das Herzstück 
dieser Entwicklung ist die AMLA (Anti-Money Laundering Authority) mit Sitz in 
Frankfurt. Was nach Kriminalitätsbekämpfung klingt, ist die Schaffung einer Super-
Behörde mit weitreichenden Befugnissen: 

•  Direkter Durchgriff: Die AMLA hat die Macht, grenzüberschreitende 
Zahlungsströme in Echtzeit zu überwachen und bei „Verdacht" Konten direkt 
einzufrieren - auch ohne richterlichen Beschluss. Rechtlich ist dies an strenge 
Verdachtsmomente der Geldwäsche oder Terrorfinanzierung geknüpft. Die 
Sorge von Kritikern ist jedoch die Funktionsausweitung: Ist die technische 
Infrastruktur erst einmal etabliert, sinkt die Hemmschwelle, sie auch für 
politische oder fiskalische Zwecke zu nutzen. 

 

•  Das EU-Vermögensregister: Unter dem Deckmantel der Transparenz 
entsteht ein zentrales Register, das nicht nur Immobilien und Bankguthaben 
erfasst, sondern künftig auch Sachwerte wie Edelmetalle, Kunst oder Krypto-
Assets. Das Ziel ist die lückenlose Erfassung dessen, was du besitzt. 

•  Bargeldobergrenzen: Mit der schrittweisen Einführung einer EU-weiten 
Bargeldobergrenze (fixiert auf 10.000 €, mit Meldepflichten ab 3.000 €) wird 
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 der einzige anonyme Notausgang aus dem digitalen System systematisch versperrt. 
In Deutschland wurde dies bereits durch das Sanktionsdurchsetzungsgesetz 
II flankiert, das den Kauf von Immobilien mit Bargeld, Gold oder 
Kryptowährungen komplett untersagt hat. 

Die Datenspione: Zensus und DAC 8 Dass diese Register keine Zukunftsmusik sind, 
zeigen die bereits laufenden Erhebungen: Der Zensus 2022 war weit mehr als eine 
Volkszählung; er war eine gigantische Inventur des deutschen Immobilienmarktes. 
Erstmals wurden flächendeckend Daten zu Wohnungsgrößen, Mieten und 
Eigentumsverhältnissen zentralisiert - die perfekte Zielmatrix für künftige 
Zwangshypotheken. Parallel dazu sorgt die EU-Richtlinie DAC 8 dafür, dass auch der 
letzte „blinde Fleck" verschwindet: Sie verpflichtet Krypto-Dienstleister dazu, 
Transaktionsdaten ihrer Kunden automatisch an die Finanzbehörden zu melden. 

Das Ergebnis: Die Daten aus dem Zensus (Immobilien), DAC 8 (Krypto) und den 
Kontenabrufverfahren fließen künftig nahtlos in das EU-Vermögensregister ein. 
Der Staat muss nicht mehr fragen, was du hast - er weiß es bereits und wartet nur 
auf den passenden Moment für den Zugriff. 

Die finale Stufe dieser Entwicklung ist der digitale Euro. Er markiert das Ende der 
finanziellen Privatsphäre, da das Geld künftig direkt über die Infrastruktur der 
Zentralbank verwaltet wird. Damit entfällt die schützende Distanz zwischen dem 
Bürger und der staatlichen Kontrolle. Während die 

EZB betont, dass der digitale Euro lediglich Bargeld ergänzen und Privatsphäre wahren 
soll, ermöglicht die technische Architektur theoretisch eine Programmierbarkeit. Das 
bedeutet, Guthaben kann an Bedingungen geknüpft werden: 

•  Steuerung des Konsums: Vermögen kann ein Ablaufdatum erhalten, um 
dich zum Ausgeben zu zwingen, oder es lässt sich technisch auf staatlich 
„genehmigte" Zwecke beschränken. Rechtlich wird dies durch den 
Verordnungsentwurf COM(2023)369 ermöglicht, der der EZB die Befugnis 
gibt, Standards für „bedingte Zahlungen" festzulegen. 

•  Automatisierte Besteuerung: Abgaben, Gebühren oder Klima-
Sonderzahlungen lassen sich künftig unmittelbar vom digitalen Wallet 
einziehen - ohne bürokratische Umwege und ohne die Möglichkeit eines 
vorherigen Einspruchs. Basis hierfür ist Artikel 13 des EU-Entwurfs, der die 


