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			Prólogo al 5.º aniversario de  


			Donde tus sueños te lleven 


			 


			Se suele decir que a veces la realidad supera a la ficción, y eso es lo que me pasó a mí con este libro. Donde tus sueños te lleven ha superado todo lo que en su momento imaginé que podía suceder. Han pasado cinco años desde que saliera a la luz y ya son más de cien mil los ejemplares vendidos.Y aunque las cifras cuentan, lo verdaderamente importante son las miles de vidas a las que estas páginas han ayudado y todas las personas que se han sentido reconfortadas, identificadas o acompañadas con la lectura, algo de lo que soy consciente gracias al constante flujo de maravillosos mensajes que me hacen llegar los lectores, ya que son ellos los que ahora me permiten comprender la importancia de este libro, y a ellos les agradezco su cariño y confianza. 


			La verdad es que cuando escribí Donde tus sueños te lleven no sabía qué esperar. Era mi primer libro y todo era una incógnita. Lo que sí puedo asegurar es que cuando lo terminé, creía ciegamente en el resultado, aunque imagino que a muchos autores les sucederá lo mismo. Sin duda, muy dentro de mí, sentía que era un libro con un mensaje muy especial, que tenía alma, y lo creía con todo mi corazón. 


			Y seguramente, tenía esa certeza porque yo sabía que el libro lo había escrito para ayudar a alguien que estaba pasando por una dura situación, alguien a quien tenía que hacerle creer que era capaz, que podía levantarse y continuar.Y ése no era otro que yo mismo; yo era quien en realidad necesitaba esas palabras. Donde tus  sueños te lleven iba sobre todo dirigido a mí, que en aquel momento necesitaba curarme porque todo mi mundo se había derrumbado... me había arruinado, lo había perdido todo. 


			Creo que la vida tiene su particular manera de enseñarnos algunas lecciones. En este caso, supongo que quiso jugar conmigo para demostrarme algo que resume muy bien una frase que aparece en mi segundo libro, Un lugar llamado destino: «A veces cuando no consigues lo que quieres, encuentras tu destino». La historia de cómo surge Donde tus sueños te lleven tiene mucho que ver con esto. 


			Quizás algunos lo sepan, quizás otros no, pero lo cierto es que a los veinte años logré cumplir lo que era en ese momento mi mayor sueño. Desembarqué como deportista profesional en Melbourne, no en Australia sino en Florida, Estados Unidos, donde viví desde los veinte hasta los veintitrés años. Llegué allí con toda mi energía, emocionado por lo que significaba esa aventura, pero mi supuesta cómoda vida de deportista profesional se truncó, y mucho, y mi gran sueño americano se convirtió en una macabra pesadilla. 


			Lo que sucedió fue que al poco tiempo de llegar, se declaró una interminable huelga del sector que duró más de dos años. Dos años interminables en los que no jugaba y, por lo tanto, no cobraba. Fue cuestión de tiempo hasta que, de pronto, lo había perdido todo, y cuando digo perderlo todo, no me refiero sólo a lo económico; había perdido, además, la esperanza, la ilusión y toda la confianza. Me sumergí en las penas y también en el alcohol para ahogarlas. La historia pudo haber acabado en tragedia, pero no fue así, y con el tiempo, aquel caos y sufrimiento por los que atravesé se convirtieron en mi primera gran lección, en mi primera reinvención y en una oportunidad de transformación que cambió toda mi vida. 


			Pero ésta no sería la única lección. Curiosamente, veinte años después de aquella experiencia, y por esas «casualidades» de la vida, viajé de nuevo a Melbourne, esta vez a visitar a mis hijos, ya que uno de ellos estaba estudiando allí, también por «casualidad». Habían pasado muchos años y volvía al lugar donde mi vida había dado un giro feroz, donde había caído en lo más profundo del abismo. 


			Durante esos veinte años, la vida no me había ido mal. Los buenos momentos se habían alternado con los malos, había tenido algunos éxitos y también algunos fracasos, había hecho realidad algunos sueños, había tenido subidas y bajadas... si bien es cierto que justo al realizar ese viaje, me encontraba en un momento un tanto crítico.Y fue justo al llegar a Melbourne cuando con una siniestra llamada me confirmaron que acababa de perderlo todo, que estaba en la ruina, otra vez. 


			Fue un verdadero impacto. Estaba allí, con mis hijos, y el caos se había apoderado de mi vida nuevamente.Tenía que disimular, mantener el tipo delante de ellos, tenía que hacerme el fuerte y resistir. Sabía que debía volver a levantarme, reconstruir los pedazos rotos de mí mismo para crear una mejor versión. Ellos, mis hijos, eran razones bien grandes para hacerlo. 


			Y así fue como gracias a que las cosas no se dieron como yo esperaba, gracias al caos, gracias a que el destino me tenía otro camino preparado, en medio de aquella tormenta tomé una decisión que venía aplazando hacía tiempo. Me dije a mí mismo que ya era hora de hacerlo, que había llegado el momento de escribir el libro que llevaba dentro. 


			Me puse manos a la obra, y una vez terminado, tras releerlo y revisarlo, llegó el momento de pensar en publicarlo. Eso sí que fue lanzarme a la aventura, ya que no tenía contactos en las editoriales. Así que me hice una lista de unas treinta y la llamé «La lista de mis primeros treinta noes». En su día, en mi época de comercial, había hecho una lista de mil noes, así que no serían los posibles rechazos los que me iban a detener. 


			El tema estaba en cómo conseguir captar la atención de esas editoriales, así que diseñé un plan: si previamente lograba buenas críticas sobre el texto, comentarios que fueran de alguna manera relevantes, entonces sería más fácil que me escucharan y valoraran mi libro.Así que repartí unas cuantas copias impresas entre algunos conocidos y amigos y les pedí que me dieran sus opiniones. Las respuestas comenzaron a llegar, y ¡eran realmente buenas! Pero esto no fue todo. Un día, viendo una entrevista de Pablo Motos, percibí algo muy especial en él y sentí que tenía que buscar la manera de hacerle llegar mi manuscrito. Así que averigüé dónde se grababa su programa «El hormiguero 3.0», me presenté una mañana allí, como un simple mensajero, y dejé un sobre que contenía el borrador del libro y una carta para él en la que le pedía que si el texto le gustaba, si le inspiraba, y solamente en caso de que le aportase algo muy profundo, le agradecía que me pudiera hacer llegar su opinión. 


			Un mes más tarde recibí su mágico regalo, un indescriptible e impresionante mensaje en el cual me explicaba cuánto le había impactado el libro y una invitación para conocernos en persona. 


			Para mí aquello significó la confirmación de lo que yo ya presentía, que el libro tenía algo especial. Ese encuentro fue el inicio de una gran historia, y de allí surgió el ofrecimiento de Pablo Motos de prologar el libro. 


			Y así fue como empezó todo. Donde tus sueños te lleven, el libro que tienes ahora en tus manos, surgió de un oscuro y profundo pozo desde el cual, y de forma inesperada, apareció la luz en forma de palabras, pensamientos y emociones. Como dije antes, escribirlo fue mi propia medicina, mi propia cura, porque reí, lloré, me emocioné y me sorprendí. Escribir me devolvió la vida, ya que mientras lo hacía, aprendía y surgían reflexiones que ni yo mismo sabía de dónde nacían, si bien es cierto que detrás de cada una de ellas estaban ocultas muchas experiencias vividas. 


			De alguna manera, este libro es la historia de mi vida.Y sé que a la vez es la historia de muchas personas. Es el reflejo de cada uno de nosotros en algún momento de nuestra vida, porque ¿quién no ha pasado por algún período en el que siente que todo se derrumba a su alrededor?  


			Pero lo más bonito, lo realmente precioso es que, al igual que la escritura de estas páginas me ayudó a mí, lo mismo le ha sucedido a miles de personas al leerlo. Durante estos cinco años, Donde  tus sueños te lleven ha provocando reflexiones y grandes cambios, ha inspirado y ayudado a muchas personas a superar miedos y situaciones difíciles, a tomar decisiones.Todo esto se refleja en los miles de mensajes que he recibido de los lectores. 


			Aunque nunca lo consideré un libro de autoayuda, sino una novela inspiracional, una historia de superación basada e inspirada principalmente en hechos reales, una metáfora de la vida de cada uno de nosotros en algún momento de nuestra vida, lo cierto es que sí ha ayudado a mucha gente y eso es extraordinario.Y tal vez por eso este libro ha llegado a todo tipo de personas de perfiles muy distintos, desde Pablo Motos a reconocidos futbolistas y entrenadores de máximo nivel, desempleados en situaciones desesperadas, cantantes, modelos, personas en exclusión social, deportistas profesionales de élite, jugadores de golf, deportistas olímpicos, empresarios, reclusos de centros penitenciarios, etcétera. Incluso numerosos psicólogos han recomendado el libro a sus pacientes. 


			La lección aprendida de todo esto es que no importa la situación, la raza, la posición, la cultura, el país o la religión. Por fuera podemos vivir situaciones muy diferentes y tener creencias muy distintas, pero cuando rascamos en la superficie y profundizamos de verdad en el ser humano, todos tenemos nuestros miedos, todos buscamos respuestas, todos tenemos nuestras dudas, todos queremos dar más sentido a nuestra vida y tener una mejor calidad de vida emocional. En el fondo, todos queremos sentirnos válidos, comprendidos, merecedores, y lo suficientemente buenos para ser queridos. Todos necesitamos tener más seguridad, creer más en nosotros mismos, sentirnos en paz, conectar con los demás, amar y ser amados. 


			 


			Ésas son las cosas que realmente persigue el ser humano, la diferencia está en la forma en la que creemos que podemos lograrlo. La sociedad parece habernos convencido de que la satisfacción llegará al comprar más cosas o al alcanzar ciertos logros, esperando que esas cosas y esos logros nos aporten la soñada felicidad proclamada por las marcas si compramos sus productos, aunque sabemos que esto es falso. Lo que yo creo es que cada uno tiene que encontrar su camino, su fórmula, su destino, aquello que dé un mayor sentido a su vida, la pieza que encaja perfectamente en el puzle de la vida. Eso es lo que quise transmitir en este libro, y por eso me alegro de que haya ayudado a muchas personas a lograrlo. 


			Gracias al impacto del libro y a mis experiencias profesionales previas, he sido invitado a impartir infinidad de conferencias ante miles de personas en varios países y me han invitado a todo tipo de eventos, empresas, organizaciones y multinacionales. He pasado por colegios y por muchas instituciones. Uno de los lugares que me marcó, y del que guardo un gran recuerdo, es el centro penitenciario de Zuera en Zaragoza, al que he regresado varias veces. Fue una gran experiencia, y desde aquí quiero agradecer a muchos de los internos las emotivas cartas recibidas y lo aprendido. El centro regaló un ejemplar de Donde tus sueños te lleven a todos los internos que participaron en la clase de inteligencia emocional impartida por Estela Millán. ¡¡Gracias!! 


			También he de reconocer algo que me impactó profundamente en algunos de los primeros mensajes que recibí sobre el libro, y fue la reacción que provocó especialmente el capítulo cuatro, «El perdón». Jamás en la vida podría haber imaginado la magnitud del dolor que pueden provocar ciertas situaciones unidas a la falta del perdón. Comenzaron a llegarme cartas de agradecimiento de personas que tras leer esa parte del libro, y comprender la importancia del perdón, habían logrado liberarse de un enorme sufrimiento y habían podido perdonarse a sí mismas. Esas personas se sentían culpables por algún suceso de su vida, situaciones insospechadas y dramáticas como puede ser el suicidio de un hijo, y vivían sufriendo ancladas en el pasado,en la culpa,incapaces de pasar página.No se sentían con el derecho de ser felices y se martirizaban. Fue increíble saber que gracias al libro habían sido capaces de darle la vuelta a su historia personal, de comprender que el pasado no determina el futuro. 


			Y el agradecimiento no me ha llegado sólo en forma de cartas, sino que he recibido incluso fotos de varias personas que han llegado a tatuarse el título del libro y hasta incluso un poema del libro en la espalda. Gracias a las conferencias y a los talleres he tenido la oportunidad de conocer personalmente a muchas de ellas. Sería imposible nombrarlas a todas, pero desde aquí tan sólo puedo darles las gracias, unas inmensas gracias. 


			Lo cierto es que cuando soy testigo de esos cambios, cada vez que leo esos mensajes o escucho algunas de esas inspiradoras historias, todo cobra más sentido. Creo que gran parte del sufrimiento humano surge porque no dejamos de pensar en nosotros mismos, en nuestros problemas y en nuestras circunstancias, sin embargo cuando salimos de nosotros y nos centramos en otros, en dar, en ayudar, en aportar más valor a la sociedad, en contribuir, resulta inevitable que a quien más ayudamos sea a nosotros mismos. 


			Todos queremos que nuestra vida tenga más sentido, queremos sentirnos más plenos. Sin embargo, para ello debemos comprender que la plenitud no puede comprarse, tan sólo llega por aquello que damos. Cada vez que tocamos el corazón de alguien, cada vez que empujamos a una persona a sacar lo mejor de sí misma y logramos que los ojos de alguien vuelvan a brillar, nos topamos con el verdadero éxito.Cuando marcamos la diferencia de forma positiva en la vida de alguien, nos llenamos, nuestra vida cobra más valor, y gracias a esa contribución recibimos un regalo: la sensación de satisfacción y la plenitud personal. 


			Gracias, muchas gracias por tantos momentos mágicos vividos. Gracias a ti, a los lectores. Gracias por el privilegio de haberme hecho vivir inmensos e indescriptibles momentos de desbordante humanidad en estado puro, momentos de sentido y conexión, regalos de una intensidad emocional imposibles de describir, porque hay cosas que sólo se pueden sentir. 


			También quiero expresar mi agradecimiento a todos lo que me han enviado mensajes tras leer Un lugar llamado destino, la continuación de Donde tus sueños te lleven.A muchos les ha gustado incluso más. Probablemente sea por el momento que atraviesan o por las circunstancias de su vida. Espero que a ti, que estás a punto de zambullirte en la aventura de leer estas páginas, también te llegue al corazón la continuación de la historia de David. 


			Tan sólo deseo que aquí encuentres aquello que buscas y que disfrutes de la lectura tanto como yo disfruté escribiendo. 


			Sin más, ¡¡gracias!! 


			JAVIER  IRIONDO 


			
	    

	 	
	    
            

			 



			Prólogo  


			

			 



			EL IMPULSO ELÉCTRICO


			

			 



			Un día volviendo a casa de madrugada después de hacer el programa aprendí algo importante... Me dije: «Haz un amigo cada día y serás el hombre más afortunado del mundo». Creo que ese pequeño pensamiento me cambió la vida a los cuarenta y dos años. La verdad es que a partir de cierta edad ya no haces amigos nuevos porque íntimamente no paras de sacarles defectos, y más íntimamente te da miedo entregarte a gente nueva, no vaya a ser que te defrauden. Pero aquella noche estaba animado porque había conocido a un invitado especial. Ésa es la fuerza de un pensamiento. 


			Un pensamiento es un impulso eléctrico dentro de tu cerebro capaz de cambiar tu estado de ánimo en décimas de segundo para bien y para mal. Por eso creo que la obra que tienes entre las manos es valiosa, porque está llena de pensamientos que pueden cambiar una vida. 


			Si estás dudando entre varios libros, escoge éste. Donde tus sueños te lleven es un libro inspirador, lleno de hallazgos y buenas ideas que puedes incorporar a tu vida cotidiana para sentirte completo, sereno y en equilibrio con el mundo. Yo ya lo he hecho. 


			Para que haga efecto la pócima mágica te sugiero que apuntes a mano en una libreta las frases que más te impacten, y que las leas cada noche, antes de ir a dormir, durante dos semanas seguidas. 


			En el fondo, sólo somos monos con el lóbulo frontal un poco más grande y, como ellos, también somos animales de costumbres. Todo lo que repites durante dos semanas se convierte en un hábito: si haces deporte todos los días durante dos semanas, empezará a formar parte de tu vida cotidiana de la misma forma que te lavas los dientes cada mañana casi sin darte cuenta (eso espero); si estás dos semanas sin fumar ni una sola calada de un cigarro, te quitas el síndrome de abstinencia de la nicotina y puedes dejarlo definitivamente; y si lees algo que te impactó durante dos semanas seguidas, esas palabras pasan a ser tuyas, se convierten en tus pensamientos... Y te curan. ¡Que lo disfrutes!  


			

			 



			PABLO MOTOS 


			
	    

	 	
	    
             


			Comentarios de los lectores en el 5.º aniversario  


			de Donde tus sueños te lleven 


			 


			«Donde tus sueños te lleven apareció en mi vida en el momento oportuno. Su lectura removió en mí un sinfín de emociones. Las enseñanzas de Joshua me han ayudado a ordenar muchas de las ideas sobre el sentido de la vida que he ido descubriendo a lo largo de estos últimos años. Gracias, Javier, por habernos regalado este manual de vida tan práctico y ameno.» 


			 


			EUSEBIO  SACRISTÁN, 


			ENTRENADOR DE LA  REAL  SOCIEDAD 


			 


			«Donde tus sueños te lleven se ha convertido en mi libro de cabecera. Llegó a mis manos en un momento de mi vida en el que lo necesitaba.“El maestro sólo aparece cuando el alumno está preparado.” Leer cada una de sus líneas fue para mí absolutamente aleccionador, reconfortante y... REPARADOR. GRACIAS, Javier, por aparecer, por entrar en mi vida, por poner LUZ y compartir tu sabiduría. GRACIAS por mostrarme las herramientas necesarias para seguir cumpliendo sueños. Estoy segura de que al leerlo, también encontraréis el camino para cumplir los vuestros. ¡¡Feliz viaje!!» 


			 


			LYDIA  BOSCH, ACTRIZ  


			 


			«Estamos muy necesitados de este tipo de libros que nos hacen pensar en lo que es importante en la vida y que nos dan un chute de energía que nos ayuda a vivir con alegría e ilusión. ¡¡Ole, ole y ole!!» 


			VICTOR  KÜPPERS  


			 


			«Donde tus sueños te lleven es un libro para tenerlo siempre en la mesilla de noche. Lo recomiendo a todas aquellas personas que tengan sueños y quieran ir más allá.Ayuda mucho a conocerte más a ti mismo y a enfrentarte a tus propios miedos. En el campo de golf me está ayudando a aceptar las cosas tal y como vienen, y a comprender que cuando algo no sale como quieres, es cuando más aprendes y creces.Al acabar el libro, me di cuenta de que el único fracaso en la vida es no intentar lo que más deseas. Gracias, Javier, por tu tiempo y dedicación, y por las enseñanzas que nos das en este maravilloso libro.»  


			 


			CARLOTA CIGANDA, 


			JUGADORA PROFESIONAL DE GOLF LPGA 


			 


			«Quiero agradecer a mi amigo Javier Iriondo el haberme regalado la oportunidad de disfrutar de sus libros. Muchas veces buscamos respuestas fuera de nosotros,pero Donde tus sueños te lleven te ayuda a ver que la respuesta está en tu poder.Te sientes identificado con los personajes en tantas ocasiones que crees que han escrito el libro para ti, es muy inspirador. Afrontar el ahora con otra actitud es nuestra misión.» 


			 


			DENIS CHERYSHEV, 


			JUGADOR DEL VILLAREAL C.F. Y LA SELECCIÓN RUSA 


			 


			«Uno es su propio maestro, pero a veces necesitamos encontrar libros como éste para recordárnoslo. El camino es puro aprendizaje, y sólo es cuestión de estar atentos a las señales que nos “resuenan” para saber quiénes somos y lo que deseamos en la vida. Y lo más importante, encontrar la motivación para ello. Porque en ti está todo. Gracias, Javier, por compartir tu sentir y dejar que cada uno apliquemos lo aprendido en este libro a cada momento que vivimos. Seguimos en ese ascenso con ansia de sabiduría.» 


			 

			
			ANNE IGARTIBURU 


			 


			«Si estás dudando entre varios libros, compra éste. Es un libro inspirador, lleno de hallazgos y buenas ideas que puedes incorporar a tu vida cotidiana para sentirte más completo, sereno y en equilibrio con el mundo.Yo ya lo he hecho.» 


			 


			PABLO  MOTOS, P 


			ERIODISTA Y DIRECTOR DEL PROGRAMA  


			«EL HORMIGUERO» 


			 


			«Permítete vivir la aventura más importante de tu vida: la reconexión contigo mismo a través de una historia impactante e inspiradora como la que narra J. Iriondo con una impresionante exquisitez emocional.Atrévete a disfrutar de las segundas oportunidades, de la culpa, del perdón; de los caminos de la toma de conciencia a la reflexión, de la inspiración a la acción, del miedo a la superación personal. Reconstruye tu mejor yo, la mejor versión de ti mismo.» 


			 


			ÁLEX GONZÁLEZ, 


			DIRECTOR DEL HOTEL HESPERIA MADRID 


			 


			«Dicen que en la vida no hay cosas que temer, sólo cosas que comprender. Entre casualidad y causalidad, Javier y su libro se cruzaron en mi vida y me hicieron entender muchas de ellas, entre las cuales estoy yo misma. Lo he recomendado en numerosas ocasiones y coincido con todas las personas que lo leen: es una luz para todas nuestras grandes y pequeñas sombras.» 


			 


			CRISTINA PLAZA, 


			PERIODISTA Y PRESENTADORA 


			 


			«Algunos libros, tras leerlos, consiguen que brillen más los colores, como si acabara de llover. Eso sucede con Donde tus sueños te lleven, de Javier Iriondo. Seguramente, él no altera tu existencia, pero sí te insufla una motivación arrolladora para revisar todas las parcelas de tu vida hasta una inevitable transformación. Debes ser tú mismo quien decida y accione. En mi caso fue así. Siento agradecimiento por las palabras contenidas en sus libros, que no sólo me mostraron una senda, sino que me acompañaron, en silencio, por el camino del cambio. Sin lugar a dudas, se trata del libro que más veces he regalado.»  


			 

			
			MONTSE DAMIÁN, ABOGADA 


			 


			«Hay libros que atrapan y libros que entretienen, hay libros que emocionan y otros que hacen llorar,hay libros que nos hacen adictos y frenan nuestro sueño, hay libros que nos hacen pensar y otros piensan por nosotros, pero hay libros que nos cambian la vida y se convierten en parte de ella... ésos son los imprescindibles. Donde  tus sueños te lleven cambió la mía; ¡¡una vida en agradecimiento!!» 


			 


			MANU  RAMBLA, 


			DIRECTOR FINANCIERO DE  SYRGROUP 


			 


			«Leer el libro Donde tus sueños te lleven puede cambiarte la vida; de hecho, así consta en los muchos testimonios que existen. Pero leer este libro en la cárcel no sólo puede cambiarte la vida, sino también cambiar todo un rumbo emocional plagado de errores, culpas y arrepentimientos, y hacer que vuelva a empezar a girar la rueda. Para muchos de nosotros ha sido así; para algunos ha sido el primer libro que leían en su vida. Desde el centro penitenciario seguimos pensando que es de lectura obligatoria para todo aquel que se enfrenta a una situación tan difícil de comprender como la nuestra. Gracias, Javier, por todas tus visitas llenas de generosidad y cariño.» 


			 

			
			INTERNOS DEL CENTRO 


			PENITENCIARIO DE ZUERA  


			(GRUPO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL) 


			 

			
			«En un momento de mi vida en que nada tenía sentido, en que todo estaba oscuro y sombrío, llegó Donde tus sueños te lleven. Me enganchó desde la primera página y me hizo reaccionar como a quien le cae un jarro de agua fría. Empecé a ser valiente, a no dejarme dominar por mi enfermedad y a enfrentarla de cara, a disfrutar de la vida, a ser feliz con lo que soy y no con lo que tengo, y a luchar agarrándome fuerte a lo positivo, por inverosímil que sea. Este libro despertó en mí un antes y un después. Siempre lo llevo conmigo. Gracias, Javier, por ser mi guía con tus palabras y con esta Obra Maestra.» 


			 

			
			MARÍA JOSÉ MACÍA, LDA. EN CIENCIAS  


			DE LA INFORMACIÓN Y EDUCACIÓN 


			 


			«Recuerdo como si fuera hoy cómo escogí tu libro. De forma casual, vi un libro con una portada en un azul cielo. Ese azul me recordó el azul intenso de los ojos de mi hijo, al que hacía unos meses había perdido porque decidió quitarse la vida con veinte años. Bien, pues fue un maremoto en mi vida, en mis sentimientos y en mi forma de ver todo lo que había sucedido. Me sentí mil veces identificada con David y sus sentimientos, sus miedos, sus culpas, en definitiva con esa mochila que nosotros mismos llenamos de carga muy, muy pesada. Descubrí que el perdón a uno mismo y a los demás es primordial y urgente, que ser vulnerable y mostrarlo no es malo, que decir que no también es necesario y que no podemos vivir anclados en el drama ni en el pasado, que hay que vivir, vivir al día y con toda intensidad. He de decir que la lectura no fue fácil, que en ocasiones tiré el libro, que voló por los aires porque me dolía verme reflejada en actos y pensamientos de David. Gracias mil, Javier, porque me ayudó a poder seguir y a mejorar muchas cosas en mi entorno y en mi vida. Dejé de sobrevivir y pasé a VIVIR. Un abrazo.» 


			 


			EMILIA  CAIDAS  MARTÍN 


			 


			«Es una obra real y sincera que te acerca a esa sabiduría interior que convive con nosotros, pero que tan a menudo permanece oculta. Es en nuestros días cuando se hace tan necesaria. El libro, a través de un relato, nos da las armas necesarias para enfrentarnos a los acontecimientos que hemos de superar, así como para convertir nuestra experiencia vital en un estado de plenitud y equilibrio.» 


			 

			
			JUAN  LUIS  GIMÉNEZ, MÚSICO, 


			PRODUCTOR,  PRESUNTOS  IMPLICADOS 


			 


			«Es uno de los libros que más me enseñó y emocionó en toda mi vida. Comprendí cómo a partir de los dolores y las tragedias que nos toca vivir podemos aprender a mejorar nuestra existencia. Un ejemplo de perdón y enseñanza jamás contado. Un ejemplo de amor al prójimo. Me hubiera gustado encontrar un monje que me guiara y me hiciera cambiar el pensamiento con tanto amor. ¡Gracias!» 


			 

			
			MARIA  ISABEL  


			 


			«Estaba en pleno proceso de cambio personal cuando leí Donde tus  sueños te lleven. El libro me animó a seguir adelante y a convertir en oportunidades lo que hasta ese momento había vivido como dificultades. Sus lecciones sobre encontrar tu camino y perseverar me ayudaron a ver nuevas opciones con más claridad. Un año después, mi vida era totalmente distinta.»  


			 


			ANA  


			 


			«Para mí, su lectura puso punto y final a vivir en una cueva, me llevó a ansiar levantarme y volver a ser feliz. Devoré sus páginas, y al acabar, me sentí reforzada y con ganas de empezar a ser YO otra vez. Hoy aconsejo a todo el mundo que lo lea y que lo tenga siempre en su mesilla de noche para esos momentos en el que uno piensa que ya no puede más. Consigue hacerte llorar, verte reflejado, expresar con palabras lo que tu cabeza tiene almacenado y no consigue expulsar, te pone los pelos de punta y por momentos... aplaudes al leer ciertos capítulos. Sólo puedo decir la última frase que escribí al terminar el libro: ¡¡GRACIAS POR ABRIRME LOS OJOS!!» 


			 

			
			TANI  


			 


			«Había caído en una profunda depresión que fue la gota que colmó el vaso a un terrible problema de ansiedad. Dejé el trabajo, me divorcié y sólo quería dormir y dormir y no despertar. De repente vi el libro en una librería.Ya no tenía nada que perder. Si la vida no me llevaba a ningún sitio, quizá los sueños lo hicieran. No podía dejar de leer; mi situación me pareció una minucia comparada con la que tuvo que pasar David. Si él podía salir de aquella situación, yo también podía. Seguí todos y cada uno de los consejos del maestro, lo admiraba, anotaba cada explicación, cada detalle, y me iluminó el camino. Salí de mi oscuridad, y doy las gracias por todos sus consejos porque la vida es maravillosa y yo no lo veía, quería pero no podía. Gracias de corazón por marcar un antes y un después en mi vida.» 


			 

			
			MARTA 


			 


			«Cayó entre mis manos por sorpresa, y la sorpresa fue mía cuando al leer y releer las páginas de este magnífico libro, encontré un tesoro, una lucha por la libertad, y tantas y tantas verdades que se enumeran a lo largo del libro. Gracias por poner delante de mí una obra que, desde luego, ocupará en mi biblioteca particular un lugar especial; un libro para pensar, para vivir, para aprender a soñar de nuevo, para renacer, para caer y volver a levantarse... ¡un libro mágico y especial!» 


			 

			
			EVA MARÍA  


			 


			«Para mí, significa un antes y un después en mi vida. Un despertar de conciencia a nivel interior. Un gran motivador para tener ilusión por seguir luchando por perseguir los sueños. Es como un tesoro que llevo siempre conmigo, y recurro a él cada vez que tengo que efectuar un cambio en mi vida o superar un miedo. Porque es un libro que perdura en el tiempo en el corazón de quien lo lee. Un fuerte abrazo, Javier.» 


			 

			
			LAURA 


			«¡Bendito el día en que cayó en mis manos el libro Donde tus sueños  te lleven! Me abrió los ojos y me ayudó a tomar decisiones importantes en mi vida, a caer y volverme a levantar, a parar para pensar y, en definitiva, a sentirme bien conmigo misma y a que todo este camino sea un ejercicio diario que hago a gusto y sin esfuerzo. Se ha convertido en un hábito.» 


			 

			
			TRINI 


			 


			«Me fascinó desde el primer momento. Es un libro, como me gusta a mí llamarlo, de “lectura continua”, que necesitas leer una y otra vez. Desde que lo he leído han cambiado cosas en mí, me he identificado en sus páginas y he encontrado respuestas a muchas situaciones de mi vida que me han marcado o me han mantenido atascada en el pasado. Es curioso cómo, a veces, hay personas desconocidas que pueden influir tanto en nuestras vidas que nos llevan a cambiar el rumbo.Tu libro me ha ayudado a reponerme, a sacar fuerzas, a mirar de frente y a seguir adelante.» 


			 


			CARMEN 


			 


			«Acabo de terminar de leer tu libro. Ha sido fantástico, increíble, la forma en que haces sentir y vivir el presente. Intento contagiar mi experiencia para que todo lo que he aprendido se extienda y gente como yo disfrute de esta magnífica obra.Tu forma de escribir hace que vivas, que te plantees retos, que te perdones y te aceptes a ti mismo, que seas consciente de que el presente es tu vida y de que el poder está en tu interior. Gracias y mil gracias por haber hecho esta gran obra. No sabes a cuánta gente estás ayudando...» 


			 


			M.ª CARMEN  


			 


			«Me llamo Pablo, y acabo de terminar tu maravilloso libro.Tengo que decirte que es, sin ninguna duda, el libro que más me ha ayudado en toda mi vida, una obra de arte que me ha llegado al corazón. Me he sentido identificado en muchísimas partes de la historia, y a veces parecía incluso que estaba hablando de mí. Conforme iba leyendo, me iba apuntando las frases que me gustaban, pero no daba abasto, porque todas me parecían increíbles.También me han encantado las pequeñas historias o cuentos que el personaje de Joshua le iba contando a David, que me han hecho reflexionar muchísimo. La verdad es, Javier, que tu libro se ha convertido para mí en un tesoro valiosísimo que voy a conservar siempre y que, sin duda, debería leerse una y otra vez. Gracias por este regalo, Javier. Haces que el mundo sea un lugar mejor.» 


			 

			
			PABLO 


			 


			«Estimado Javier, ¡¡ya he acabado de leer el libro, y me ha movido de la silla!! Ha provocado en mí una marea de ideas que voy a poner en práctica de una manera inmediata; de hecho, ya he empezado a hacerlo. En mi cabeza hay dos enfoques que tu libro me brinda: a) preventivo/proactivo, y b) curativo/aprender de las experiencias pasadas y sacar conclusiones. Me ha gustado el orden y la secuencia de los pasos que propones, en los que voy reflejando situaciones pasadas y profundizando en ellas poco a poco. Ha sido demoledor, pones el dedo en la llaga, uno llega a “desangrarse”.Y consigues levantar “al más tumbado” con un halo de emoción y esperanza, con un lenguaje llano y sincero... con una lógica aplastante. Gracias.»  


			 

			
			LUIS 


			 


			«Hola, Javier, te escribo principalmente para darte las gracias, agradecerte el valor de tu vida reflejado en este libro que puede obrar verdaderos “milagros” en muchas personas. David es un chico de veintidós años que llevaba cerca de cinco años sumido en una rueda de infelicidad y “depresión”, lleno de temores, remordimientos, parálisis vital, pensamientos de suicidio, etc. Habíamos tratado de muchas formas con él (con psicólogos, libros, algún centro...), pero no conseguíamos acercarlo a la luz que lo despertara.Tu libro llegó en el momento oportuno.Al principio no le hacía mucho caso, pero poco a poco se dio cuenta de algo que no sucede con otros libros. Después de identificar algunos problemas personales en lo que leía, encontró en los capítulos las herramientas para afrontar esas cuestiones. Esto le dio un nuevo ánimo para afrontar su situación y empezar a tratar sus miedos y actuar. En apenas cuatro semanas, el cambio de David fue radical; empezó la segunda lectura de tu libro siendo ya otra persona. David apenas salía a la calle, apenas se arreglaba ni se cuidaba, y de golpe se abrió al mundo con optimismo, valor y entusiasmo. David ha despertado a una “iluminación” que ha librado su vida de tanto sufrimiento como llevaba arrastrando en su propia mente. Es un chico feliz, alegre, positivo y muy activo. Damos gracias por este “milagro” y por tu libro, que ha sido el motor y causante de este despertar. Es como si este libro estuviera escrito para él. ¡¡Gracias, Javier!! Gracias de nuevo, gracias.» 


			 


			DANIEL  


			 


			«Tu libro es excelente, sorprendente, el mejor que he leído en mis treinta y nueve años. Eres un iluminado, transmites una energía y una luz especiales.Te puedo asegurar que vas a aportar muchísimo a este mundo, vas a ser el empuje para aquellas personas que estén despertando... Para mí, este libro lo ha sido; era el interruptor que me faltaba por encender. Cuando terminé de leerlo, lloré de emoción, de alegría, de felicidad y del chute que me había aportado. AHORA SOY LA ARQUITECTA DE MI DESTINO. Mil gracias de corazón. Estaba en el camino de la consciencia superior, y la acabo de alcanzar gracias a mi trabajo interior y a tu libro, que ha sido lo que ha completado mi proceso... Gracias, gracias y gracias. ¡¡Eres un ser sorprendente!! Un enorme y fuerte abrazo de luz desde el corazón.» 


			 

			
			PILAR  


			 


			«Estoy terminando de leer Donde tus sueños te lleven y he de confesarte que es el mejor libro que he leído en mis cuarenta años de vida.Tengo que felicitarte y agradecerte enormemente que hayas escrito este libro y que hayas transmitido tan fantásticos conocimientos acerca del interior del ser humano.A todos mis amigos les recomiendo encarecidamente que se lean tu libro porque les va a ayudar a conocerse a sí mismos y a ser más felices. Muchísimas gracias por darnos este regalo.»  


			 


			DAVID  


			 


			«Lo leo y releo, y cada vez que lo hago, descubro algo nuevo: un sentimiento, una reflexión, una afirmación... Gracias, y enhorabuena por compartir tanto.»  


			 


			GUILLE  


			 


			«Sólo he de decirte que jamás un libro me ha llenado tanto el alma ni me ha dado tanto que pensar y valorar como el tuyo.Tu libro demuestra que son cosas tan sencillas las que hay que hacer para mejorar nuestro día a día que parece increíble que no lo hagamos. Sólo decirte que no paro de recomendar tu libro, porque a mí me ha ayudado MUCHO en un momento malo de mi vida. Por cierto, hice caso a Pablo Motos y no sólo escribí las frases que más me impactaron, sino que me llené la casa de papeles con esas frases, así que por donde iba las leía una y otra vez. Es una maravilla.Te felicito y te doy las gracias por compartirlo.» 


			 


			CARMEN 


			
	    

	 	
	    
            

			 



			Introducción  


			

			 



			Joshua abrió los ojos. Ante él estaba a punto de ocurrir un auténtico milagro de la naturaleza: un mágico y brillante amanecer. Un espectacular cielo rojizo empezaba a relucir en impresionante contraste con el perfil de las inmensas montañas nevadas del Himalaya y la oscuridad brumosa del valle. 


			El sol comenzaba a asomarse para darle los buenos días y acariciar sus mejillas a pesar del helado y cortante frío de la mañana. Joshua sabía que debía dar las gracias, y así lo hacía cada día, acogiendo al astro rey con el más absoluto asombro, como si viese a un viejo amigo al que pensaba que jamás volvería a ver. Y por ello, cada día, recibía al sol con la misma frase: «Gracias por un nuevo y maravilloso día libre de cambios». 


			Joshua había vivido más de lo normal, y era el ser más agradecido que nadie pueda concebir. Sus ojos brillaban de manera especial, como incrédulos y sorprendidos ante el nuevo día, dando gracias por todo, ya que como siempre decía: «Serás agraciado por ser agradecido». 


			

			 



			* * *


			

			 



			La mayoría de las personas damos por hecho, asumimos sin más, que el sol volverá a salir cada mañana. En gran parte, muchos incluso hemos perdido la maravillosa y necesaria actitud de asombro, absorbidos por nuestras rutinas y las preocupaciones diarias, tal vez pensando inconscientemente que disponemos de todo el tiempo del mundo; esperando que las cosas mejoren en nuestra vida; que, cuando encontremos ese misterioso algo que sentimos que nos falta, la armonía llegará a nuestra vida; con la esperanza de que el mañana sea mejor que el hoy, sin darnos cuenta de que la vida es eso que pasa mientras esperamos un futuro mejor. 


			

			 



			* * *


			

			 



			Desde el monasterio de Rongbuk, las vistas son un auténtico privilegio para los sentidos. Con la imponente y majestuosa cima del mundo al frente, el monte Everest, uno se siente en el centro de la inmensidad de un océano. Allí se percibe paz, armonía, se aprecia el mágico y formidable orden de la naturaleza. Y uno se siente integrado en un todo, un todo perfecto e inconmensurable, uno se siente parte de su energía, y al mismo tiempo, embargado por la humildad. 


			Rongbuk se encuentra en la región de Shigate, en el suroeste del Tíbet, frente a la cara norte del Everest. Se considera que es el monasterio más alto del mundo, ya que se encuentra a unos 5.200 metros de altura. 


			No hace mucho, eran pocos los occidentales que llegaban hasta esta remota región del planeta, si bien hoy en día eso ha cambiado con las innumerables expediciones de escaladores y turistas. El monasterio de Rongbuk es una ruta de paso obligatoria para todos aquellos montañeros que quieren acceder al Everest por su cara norte en búsqueda de la gloria. Además del Everest, también se pueden divisar desde Rongbuk el Shishapangma, el Cho Oyu y los picos de Gyachung Kang, que se encuentran en la frontera entre el Nepal  y  el Tíbet. El  monasterio  fue  fundado  en  1902  por  un Nyingmapa Lama en una antigua área donde había refugios y cuevas de meditación que habían sido utilizados por monjes y ermitaños durante más de cuatrocientos años. 


			Desde él, la vista del monte Everest —Chomolungma [Diosa Madre] en tibetano— es verdaderamente sobrecogedora. Hoy en día, el monasterio de Rongbuk es accesible en vehículo por un interminable y pedregoso camino rural que bordea enormes barrancos y ríos en el mismo corazón del Himalaya. 


			Hasta hace unas décadas, todos aquellos que querían llegar hasta este santuario tenían que caminar durante más de cinco agotadoras semanas desde Darjeeling, lo que les ayudaba a aclimatarse a la enorme altitud donde se alza el monasterio. El viaje también servía de proceso de preparación mental para todos aquellos escaladores que iban en busca de su sueño. El santuario es el último asentamiento humano para todos los montañeros antes de comenzar su viaje hacia el campo base de la cara norte del Everest. 


			El monje fundador de Rongbuk tuvo una gran reputación; fue un lama extraordinariamente sabio y respetado en todo el Tíbet. En su momento mantuvo contacto con los primeros escaladores que llegaban al valle impulsados por el espíritu de aventura, el reto y la superación personal. 


			Aunque nunca comprendió bien las motivaciones de aquellos hombres que decían ser peregrinos de la aventura, del descubrimiento de su capacidad personal y el sacrificio para conocerse a sí mismos, el lama siempre interpretó que seguían un camino alternativo, y más arriesgado, para llegar a un mismo destino. 


			A pesar de verlos un poco como herejes y un poco locos, siempre les daba su protección y los proveía de víveres, e intentaba convencerles y rezaba para su conversión al budismo. Después de recibir las bendiciones del lama, fueran cuales fuesen sus creencias religiosas, todos sentían una extraña y nueva sensación espiritual en sus mentes y lograban enfocarse mucho mejor, quizá guiados por los dioses que habitan entre las nieves. 


			

			 



			* * *


			

			 



			Rongbuk es el umbral sagrado del Everest, y un lugar muy especial para Joshua. Años atrás había sido un reconocido escalador que logró grandes hazañas. Esta vez, sin embargo, Joshua no regresaba para escalar y admirar sus paisajes. Tenía una misión y un propósito mucho mayores. 


			Joshua mantenía una relación especial con los monjes del monasterio y, tras sus numerosas visitas a lo largo de los años, era verdaderamente admirado. Se le respetaba como a un ser superior por sus extraordinarios conocimientos. 


			De forma misteriosa, parecía que el tiempo no pasaba para él. Se contaban muchas historias al respecto, pues nadie sabía su edad a ciencia cierta. Puede que el propio lama, con el que mantenía una larga amistad, fuese su mayor confidente, ya que atesoraba recuerdos sobre Joshua que nadie más conocía. 


			Por las casualidades inherentes a la vida, Joshua nació en Lech, un pequeño y precioso pueblo austríaco en el valle de Arlberg. Con tan sólo dos años comenzaron sus continuos traslados por el mundo. Su padre, un diplomático norteamericano, nació en un idílico pueblo de Vermont llamado Quechee, y su madre fue una mujer de una gran personalidad nacida en Zaldibar, un pueblo del País Vasco del que también se fue siendo niña. Desgraciadamente, ella falleció en un accidente de coche cuando Joshua tenía nueve años. 


			Años más tarde, Joshua tuvo un hijo llamado Michael, y debido a sus constantes traslados, este niño, desde una temprana edad, vivió en diversos países con culturas muy diferentes. Aprendió varios idiomas y conoció distintas tradiciones, religiones y creencias. Eso le ayudó a tener una mente inquieta, abierta y muy receptiva, algo que heredó claramente de su padre, así como el amor por la naturaleza. Por ello, al igual que Joshua, desde muy joven la gran pasión de Michael fue la montaña. 


			Joshua pasó su vida viajando. Esa mezcla de culturas y creencias causaron un gran impacto en su personalidad, lo que le llevó a ser un auténtico estudioso de la filosofía y la psicología. Desde joven sintió la fascinación por la mente humana y el desarrollo personal, en un intento de comprender mejor y más profundamente la naturaleza del ser humano. Nunca dejaban de sorprenderle las diferentes actitudes y reacciones de las personas ante similares circunstancias en las distintas partes del mundo, en función de su cultura y educación. 


			Joshua dedicó gran parte de su vida al estudio de los grandes maestros, escritores y filósofos de la historia. Su ansia por adquirir más conocimientos, la constante investigación por encontrar respuestas y el anhelo de seguir descubriendo los infinitos poderes de la mente, lo convirtieron en un estudiante de por vida. 


			Con  los  años  adquirió  un  conocimiento  único, e  intentaba convertir todos los acontecimientos de su vida en oportunidades para crecer y superarse. Gracias a ello, logró llegar a unos niveles de consciencia que muy pocos serían capaces ni siquiera de imaginar. Su poder mental llegó a límites que la ciencia por entonces no podía explicar. Sin embargo, con el tiempo y los avances tecnológicos, esa ciencia comenzó a vislumbrar lo que él había logrado. 
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			El accidente


			

			


			La historia de Joshua cambió drásticamente en el Himalaya. Su hijo Michael era un gran escalador con varios ocho miles a sus espaldas, había escalado en todos los continentes, buscando nuevos desafíos y sueños que cumplir, y necesitaba las montañas como cualquier ser humano necesita el aire para vivir. Constantemente perseguía la descarga de adrenalina que generaba su cuerpo cuando se enfrentaba a los grandes retos de la vida, poniéndose a prueba a sí mismo y observando cómo, una y otra vez, seguía superando sus propios límites. 


			Michael sabía transmitir ilusión y esperanza a todos aquellos que lo rodeaban. Quienes lo conocían consideraban su amistad como un don; a todos les gustaba estar a su lado porque, cuando estaban con él, realmente se sentían mejor. Era casi una sensación física. Por eso, en cierto sentido, atraía a los demás. Joshua había tenido mucho que ver con eso. 


			Michael era enormemente apreciado por los sherpas que ayudan a todos los alpinistas porteando y cargando pesos imposibles para la mayoría de los montañeros. Se convirtió en un héroe para ellos cuando rescató a un sherpa llamado Tensing, que había sido abandonado por su expedición al caer en una enorme grieta de hielo en un glaciar. Pero en su fuero interno, Michael creía que solamente había hecho lo que le dictó su corazón en ese momento, lo que creía que debía hacer. Pero todos sabían que había arriesgado su vida para salvar a Tensing. 


			El reto esta vez era escalar el Lhotse, la cuarta montaña más alta del mundo. Sería el séptimo ocho mil de Michael. En esta ocasión estaba  especialmente  motivado, porque  su  mejor  amigo, David, formaba parte de la expedición. Ambos habían compartido muchos viajes y montañas por todo el mundo, pero ésta era la primera incursión en el Himalaya para David. 


			El tercer integrante clave de la expedición era Albert, otro viejo amigo de Michael de su máxima confianza, con el que había coronado otros dos ocho miles. 


			Joshua decidió acompañar a Michael en este viaje para volver a pasar unas semanas en el monasterio de Rongbuk. 


			La expedición era muy reducida. A Michael no le gustaban los grandes grupos. Su experiencia le había enseñado que era más difícil mantener bajo control el ego de un gran grupo, pues demasiadas ambiciones juntas podían causar problemas. Siempre procuraba elegir bien a sus compañeros de viaje, personas cercanas en las que podía confiar plenamente, principalmente por su espíritu y valores. 


			Tras llegar a Katmandú y comprobar que el material enviado estaba en orden, coordinaron todo con la empresa encargada de la logística del viaje y los trámites, y se pusieron en marcha. 


			El Lhotse comparte campo base con el Everest, al cual se accede en avioneta desde Katmandú vía Lukla, y tras un largo trekking, pasando por varios poblados de sherpas, entre otros Namche, Dingboche y Lobuche. 


			Una vez en el campo base siguieron el plan previsto. Tras una semana de preparativos, dispusieron todo lo que debían subir a los campos superiores, pero a Albert se le declaró una leve pero desafortunada fiebre. Seguro que no sería nada, pensaron. El tiempo era perfecto y las previsiones auguraban un buen clima para los próximos días. Así pues, prepararon sus mochilas y a la hora prevista alzaron su mirada hacia la cumbre. Con los nervios tradicionales al iniciar un nuevo gran reto, los tres se pusieron en marcha hacia la gloria. 


			Dos horas después de iniciar la ascensión, cuando las pulsaciones estaban al máximo y la respiración era más dificultosa, Michael se dio cuenta de que Albert había comenzado a toser. Su pecho no estaba recuperado del todo como para afrontar un reto de ese calibre. 


			Si seguía ascendiendo tenía todas las papeletas para encontrarse con un edema pulmonar a las primeras de cambio. El riesgo era máximo, por lo que, desgraciadamente, Albert se vio obligado a regresar al campo base. 


			Michael y David recuperaron parte del tiempo ascendiendo a buen ritmo. Tal como estaba previsto alcanzaron el campo IV sin más contratiempos. 


			A las cuatro de la mañana del día siguiente
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