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Introducción
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Aprender Excel desde cero puede sentirse como entrar a una cocina profesional sin saber ni dónde están los platos. Ves celdas, botones, fórmulas, pestañas, gráficos, nombres raros... y de pronto aparece alguien diciendo “haz una tabla dinámica”, como si eso fuera tan natural como preparar café. Si alguna vez te ha pasado algo parecido, este libro empieza justo ahí: en ese punto donde Excel parece útil, pero también un poquito intimidante.

Yo no quiero enseñarte Excel como una lista infinita de botones. Eso cansa rápido y, peor todavía, se olvida rápido. Prefiero que lo aprendamos como se aprende algo que realmente sirve: resolviendo problemas cotidianos, construyendo algo visible desde el primer día y usando la inteligencia artificial como una especie de profesor personal que te acompaña, te reta, te explica y también te obliga a verificar lo que haces.

Este libro tiene una promesa sencilla: vas a construir, paso a paso, un archivo llamado Vida 360. No será un archivo decorativo ni una plantilla bonita que se queda abandonada después de tres días. Será un sistema personal para registrar gastos, organizar compras, revisar hábitos, limpiar datos, analizar patrones, crear dashboards y sacar conclusiones útiles. En palabras más simples: vas a convertir datos sueltos de tu vida diaria en decisiones más claras.

No necesitas saber Excel antes de empezar. De verdad, desde cero significa desde cero. Vamos a comenzar con celdas, filas, columnas, tipos de datos y tablas sencillas. Luego iremos subiendo: fórmulas, condiciones, búsquedas, tablas dinámicas, Power Query, gráficos, dashboards y auditoría. Pero no lo haremos como quien sube una montaña con una mochila llena de piedras. Lo haremos con victorias pequeñas y frecuentes. Desde el primer capítulo ya tendrás algo funcionando.

La inteligencia artificial tendrá un papel importante, pero no mágico. En este libro, la usaremos como docente personal, creadora de problemas, fuente de consulta, entrenadora y auditora. Le pediremos explicaciones, ejercicios, pistas, fórmulas, críticas y simulaciones. Pero hay una regla que quiero que recuerdes desde ya: la inteligencia artificial propone, Excel calcula y tú verificas. Esa frase parece simple, pero es oro puro. Evita que copies fórmulas sin entenderlas y te ayuda a desarrollar criterio.

Porque sí, Excel con inteligencia artificial puede acelerar mucho el aprendizaje. Puedes pedir una fórmula, una explicación, una tabla de ejemplo o una lista de errores comunes en segundos. Pero aprender no es solo recibir respuestas rápidas. Aprender es saber hacer mejores preguntas, probar resultados, detectar inconsistencias y entender por qué algo funciona. Copiar una fórmula puede sacarte de un apuro; entenderla te cambia la relación con la herramienta.

La estructura del libro está pensada como un entrenamiento intensivo de siete días, aunque puedes avanzar más lento si lo prefieres. Cada capítulo se conecta con el anterior, pero también está diseñado para tener sentido por sí mismo. Esto es importante: si un día solo puedes estudiar un capítulo, igual tendrás un resultado concreto. No vas a terminar cada sesión con la sensación de “bueno, supongo que algún día esto servirá”. No. Cada capítulo debe dejarte algo que puedas abrir, mirar y usar.

El proyecto central será Vida 360, un archivo dividido en varias hojas. Cada una tendrá una función clara. Movimientos servirá para registrar gastos e ingresos. Presupuesto te ayudará a comparar lo planeado contra lo real. Compras y PreciosReferencia te permitirán tomar mejores decisiones antes de comprar. Análisis reunirá tablas dinámicas y patrones. Dashboard convertirá todo eso en una vista clara. Auditoría te ayudará a revisar errores, supuestos y límites. Y al final, Presentación te permitirá explicar lo que construiste.

Mira la ruta general:

	Parte del libro

	Qué construirás

	Qué aprenderás en la práctica

	Inicio

	Estructura del archivo Vida 360

	Cómo organizar un libro de Excel desde cero


	Primeros pasos

	Tabla de movimientos

	Celdas, datos, tablas, filtros y cálculos básicos


	Decisiones

	Presupuesto con alertas

	Fórmulas, condiciones y formato condicional


	Control

	Comparador de compras

	Validación, búsquedas y manejo de errores


	Análisis

	Centro de análisis personal

	Tablas dinámicas, filtros y patrones


	Automatización

	Datos limpios con Power Query

	Limpieza, transformación y actualización de datos


	Comunicación

	Dashboard final

	Indicadores, gráficos y narrativa visual


	Cierre

	Presentación y auditoría

	Verificación, conclusiones y defensa del proyecto



Me gusta pensar este libro como un taller, no como una clase pasiva. Aquí no vienes solo a leer. Vienes a tocar, probar, equivocarte, corregir, preguntarle cosas a la inteligencia artificial, desconfiar un poquito de sus respuestas, volver a calcular y mejorar. Eso es aprender de verdad. Un archivo de Excel también se aprende con las manos, no solo con los ojos.

Por eso encontrarás ejercicios resueltos y desafíos. Los ejercicios resueltos te mostrarán el camino con calma, como si estuviéramos trabajando lado a lado. Los desafíos, en cambio, te van a empujar un poco. Tendrán varios literales, dificultad creciente y formatos variados: mini competencias, casos de estudio, simulaciones, tablas, gráficos, diagramas, redacciones, problemas de aplicación, prompts de investigación y pequeñas invenciones. La idea no es hacer ejercicios por hacer. Cada actividad debe enseñarte una forma nueva de pensar.

También vamos a usar una técnica muy importante: recordar antes de avanzar. Suena simple, casi demasiado simple, pero funciona. Antes de aprender algo nuevo, te pediré que recuperes lo que viste antes: una fórmula, una idea, una decisión, un error común. Así tu memoria no queda como archivo olvidado en una carpeta llamada “cosas que algún día revisaré”. La práctica repetida y espaciada ayuda a que lo aprendido se quede más tiempo y se pueda aplicar mejor.

Además, este libro se apoya en aprendizaje por proyecto. Eso significa que no vas a estudiar temas sueltos como islas separadas. Cada herramienta nueva de Excel aparece porque el proyecto la necesita. Primero tienes datos, luego necesitas limpiarlos. Después necesitas calcular. Más adelante quieres resumir. Luego visualizar. Finalmente explicar y defender lo que encontraste. Esa secuencia se parece mucho más a la vida real que a un temario tradicional.

Quiero que algo quede claro desde el principio: este no es un libro para volverte dependiente de la inteligencia artificial. Es exactamente lo contrario. La vas a usar para acelerar tu aprendizaje, pero también para desarrollar más independencia. Le vas a pedir ayuda, sí, pero también aprenderás a pedirle pruebas, variantes, explicaciones, contraejemplos y revisiones. Una buena pregunta puede convertir una respuesta común en una clase personalizada.

Por ejemplo, no vamos a quedarnos en este tipo de pedido:


“Dame una fórmula para sumar gastos”.


Vamos a mejorar la pregunta:


“Actúa como profesor de Excel para principiantes. Tengo una tabla llamada Movimientos con las columnas Fecha, Categoría y Monto. Quiero sumar solo los gastos de comida. Dame la fórmula, explícame cada parte, muéstrame un ejemplo con tres filas y dime cómo puedo verificar que el resultado sea correcto”.


Ese segundo pedido ya no busca solo una respuesta. Busca comprensión, ejemplo y verificación. Ahí empieza la diferencia.

Durante el libro también hablaremos de errores. Y me parece bien hacerlo desde ahora porque Excel, siendo honestos, es una maravilla... pero también puede ser una fábrica de pequeños desastres si no se revisa. Una celda mal escrita, una fecha como texto, una categoría duplicada, una fórmula copiada sin fijar una referencia, un total que no coincide. Cosas pequeñas, sí, pero con consecuencias grandes. Por eso vamos a tratar la auditoría como parte del aprendizaje, no como un trámite aburrido del final.

El objetivo no es que memorices todas las funciones de Excel. Eso sería como intentar aprender un idioma memorizando el diccionario. Lo que quiero es que aprendas un flujo de trabajo:

Registrar datos.

Limpiarlos.

Calcular.

Resumir.

Visualizar.

Preguntar mejor.

Verificar.

Decidir.

Ese flujo te servirá para gastos personales, inventarios, ventas, clases, proyectos, emprendimientos, hábitos, presupuestos, investigaciones sencillas y muchas situaciones más. Cambian los datos, cambia el contexto, pero la lógica se mantiene.

Y sí, vamos a empezar con cosas humildes: un gasto de café, una compra del supermercado, un pago de transporte, una suscripción que casi olvidaste cancelar. Pero no subestimes esos datos pequeños. Muchas habilidades grandes empiezan con ejemplos pequeños bien trabajados. Una tabla de gastos puede enseñarte estructura de datos. Un presupuesto puede enseñarte lógica condicional. Una lista de compras puede enseñarte búsquedas. Un dashboard personal puede enseñarte comunicación visual. Ahí está la gracia.

Si vienes con miedo a las fórmulas, tranquilo. Las fórmulas no son hechizos antiguos escritos por contadores en una cueva. Son instrucciones. Algunas son más largas, claro, y a veces parecen serpientes con paréntesis, pero se pueden desarmar. Vamos a leerlas por partes, probarlas con datos pequeños y pedirle a la inteligencia artificial que las explique de varias maneras. Cuando entiendes una fórmula, ya no parece una amenaza; parece una herramienta.

Si vienes pensando que “no eres bueno para los números”, también quiero bajarle volumen a esa idea. Excel no es solo números. Excel es orden, criterio, preguntas y decisiones. Los números importan, claro, pero no necesitas ser matemático para empezar. Necesitas curiosidad, paciencia y ganas de comprobar. A veces el avance más importante no es aprender una función nueva, sino hacer una mejor pregunta sobre tus propios datos.

Al terminar este libro, tendrás un archivo funcional. Pero más importante todavía: tendrás una manera distinta de aprender. Sabrás cómo pedir ayuda a la inteligencia artificial sin tragarte cualquier respuesta. Sabrás cómo crear ejercicios para ti mismo. Sabrás revisar si una conclusión tiene evidencia. Sabrás mirar una tabla y preguntarte: “¿Qué decisión puedo tomar con esto?”.

Esa es la meta real.

No aprender Excel para llenar celdas.

Aprender Excel para pensar mejor con datos.

Y ahora sí, abramos el archivo. Vamos a construir algo útil desde el primer día.
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Capítulo 0: Cómo usar este libro y convertir la IA en tu docente personal
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Lo que aprenderás en este capítulo:


En este capítulo aprenderás a usar este libro como un taller práctico, no como un manual para leer de corrido y olvidar al día siguiente. Vamos a preparar el terreno para que puedas aprender Excel desde cero con ayuda de la inteligencia artificial, pero sin caer en la trampa de copiar respuestas sin entenderlas. Mi intención es que termines este capítulo con una brújula clara: qué vas a construir, cómo vas a pedir ayuda, cómo vas a practicar y cómo vas a comprobar que lo que hiciste funciona.

También vas a crear tu primer entregable del libro: una hoja o documento llamado Contrato_IA. Ese contrato será tu guía personal de aprendizaje. Ahí guardarás tus objetivos, tus prompts base, tus reglas de verificación y tus criterios para saber si estás avanzando. Puede sonar muy formal, lo sé, pero en la práctica será algo sencillo: una especie de libreta de navegación para no perderte entre fórmulas, tablas, gráficos y sugerencias de la IA.

Y algo importante desde ya: no necesitas saber Excel antes de empezar. Si lo único que sabes es abrir una hoja en blanco y mirar las celdas con cierta sospecha, perfecto. Empezamos desde ahí.


Proyecto acumulativo del capítulo: Contrato personal de aprendizaje


El proyecto de este capítulo será crear una hoja o documento llamado Contrato_IA.

Este contrato funcionará como una guía para todo el libro. Cada vez que uses la inteligencia artificial, tendrás claro qué pedir, cómo pedirlo y cómo verificar la respuesta. No será un documento largo ni lleno de palabras bonitas. Será una herramienta práctica.

Tu Contrato_IA tendrá estas secciones:

	Sección

	Para qué sirve

	Mi objetivo principal

	Define qué quieres lograr con Excel


	Mi proyecto central

	Describe qué construirás en Vida 360


	Mis problemas cotidianos

	Enumera situaciones reales que quieres resolver


	Mis prompts base

	Guarda instrucciones reutilizables para pedir ayuda


	Mis reglas de verificación

	Evita confiar ciegamente en respuestas o fórmulas


	Mis criterios de avance

	Te ayuda a saber si realmente aprendiste


	Mi bitácora de errores

	Registra fallos comunes y correcciones



Al terminar el capítulo, tendrás una estructura inicial parecida a esta:

	Elemento del contrato

	Ejemplo

	Objetivo principal

	Aprender Excel desde cero para organizar mis gastos y tomar mejores decisiones


	Proyecto central

	Crear el archivo Vida_360.xlsx


	Primer problema personal

	No sé en qué se me va el dinero cada mes


	Prompt base

	Explícame este tema como principiante, con ejemplo cotidiano y ejercicio


	Regla de verificación

	No aceptar fórmulas sin probarlas con 3 datos pequeños


	Criterio de avance

	Puedo explicar con mis palabras lo que hice


	Error detectado

	Confundí fecha escrita como texto con fecha real



Ahora sí, vamos paso a paso.

0.1. Qué vas a construir en este libro

EXCEL SE APRENDE MEJOR cuando deja de ser una pantalla llena de cuadritos y se convierte en una herramienta para resolver algo que te importa. Por eso este libro gira alrededor de un proyecto acumulativo llamado Vida 360.

La idea es sencilla: vas a construir un archivo de Excel que te ayude a mirar tu vida cotidiana con más claridad. No para volverte obsesivo con cada número, sino para tomar mejores decisiones. ¿En qué gastas más? ¿Qué compras podrías planificar mejor? ¿Qué hábitos se repiten? ¿Qué información necesitas limpiar antes de confiar en ella? ¿Cómo puedes explicar todo eso en un dashboard claro?

Cuando trabajamos con datos personales y cotidianos, Excel deja de sentirse como una materia abstracta. Ya no estás “aprendiendo fórmulas”; estás descubriendo si tu presupuesto aguanta, si tus gastos hormiga se están comiendo tu ahorro o si tu lista de compras parece organizada por un mapache con prisa.

0.1.1. El proyecto central: Vida 360

VIDA 360 SERÁ EL ARCHIVO principal del libro. Lo iremos construyendo capítulo a capítulo. Al principio será muy sencillo; luego irá creciendo.

Estas serán sus hojas principales:

	Hoja

	Función dentro del archivo

	Config

	Guardar categorías, listas y parámetros


	Movimientos

	Registrar gastos e ingresos


	Presupuesto

	Comparar gasto planeado contra gasto real


	Compras

	Organizar productos que quieres comprar


	PreciosReferencia

	Comparar precios actuales contra precios normales


	Hábitos

	Registrar datos de sueño, estudio, ejercicio u otros hábitos


	Inventario

	Controlar cosas de casa, alimentos, útiles o medicinas


	Datos_Limpios

	Guardar datos procesados con Power Query


	Análisis

	Crear resúmenes, tablas dinámicas y métricas


	Dashboard

	Mostrar indicadores y gráficos importantes


	Auditoría

	Revisar errores, supuestos y verificaciones


	Presentación

	Explicar resultados y decisiones finales



No necesitas crear todo esto perfecto hoy. De hecho, no deberías. Hoy solo necesitas entender hacia dónde vamos.

0.1.2. Definiciones clave de este subcapítulo


Proyecto acumulativo: es una construcción que crece por etapas. No haces ejercicios sueltos que luego se olvidan, sino piezas que se conectan hasta formar algo más grande. En este libro, el proyecto acumulativo será Vida 360.


ARCHIVO DE TRABAJO: es el archivo principal donde practicarás y construirás tus soluciones. En nuestro caso, será Vida_360.xlsx.

Hoja de cálculo: es cada espacio dentro de un libro de Excel donde puedes organizar datos, fórmulas, tablas o gráficos. Un archivo puede tener muchas hojas, como si fuera un cuaderno con varias secciones.

Entregable: es algo concreto que puedes mostrar al terminar una parte del aprendizaje. Puede ser una tabla, una fórmula funcionando, un gráfico, un dashboard o una explicación escrita.


Resultado visible: es una mejora que puedes ver y usar. No es solo “entendí un concepto”, sino “ya tengo una tabla que ordena mis gastos” o “ya puedo calcular mi presupuesto automáticamente”.


0.1.3. Ejemplo de un archivo mal organizado

IMAGINA UN ARCHIVO llamado Mis cosas.xlsx.

Dentro tiene una sola hoja llamada Hoja1.

La hoja se ve más o menos así:

	A

	B

	C

	D

	enero

	comida

	12

	pagué algo


	internet

	25/01

	30 dólares

	pendiente


	15

	transporte

	martes

	tarjeta


	farmacia

	mamá

	9.50

	urgente


	total creo

	88

	no sé

	revisar



El problema no es que la persona sea desordenada. El problema es que Excel no puede ayudarte bien si los datos no tienen estructura. Hay fechas mezcladas con texto, montos escritos de distintas formas, columnas sin significado claro y notas que parecen haber sido escritas durante un apagón emocional.

Con un archivo así, hacer análisis se vuelve difícil. No sabes qué columna contiene la fecha, cuál contiene el monto, qué filas son gastos reales y cuáles son comentarios.

0.1.4. Ejemplo de un archivo útil para tomar decisiones

AHORA MIRA ESTA VERSIÓN más ordenada:

	Fecha

	Tipo

	Categoría

	Descripción

	Método de pago

	Monto

	2026-06-01

	Gasto

	Comida

	Almuerzo

	Tarjeta

	6.50


	2026-06-01

	Gasto

	Transporte

	Bus

	Efectivo

	0.35


	2026-06-02

	Gasto

	Hogar

	Internet

	Transferencia

	30.00


	2026-06-03

	Gasto

	Salud

	Farmacia

	Efectivo

	9.50


	2026-06-04

	Ingreso

	Trabajo

	Pago semanal

	Transferencia

	120.00



Esta tabla ya empieza a respirar. Cada columna tiene una función clara. Cada fila representa un movimiento. Los montos son números. Las fechas tienen formato consistente. Ahora Excel puede filtrar, sumar, agrupar, graficar y analizar.

Y aquí viene la primera lección importante: antes de aprender fórmulas difíciles, necesitas aprender a organizar bien los datos. Una tabla bien hecha vale más que veinte fórmulas pegadas con cinta.

0.1.5. Aprender botones frente a resolver problemas

HAY DOS MANERAS DE aprender Excel.

La primera es aprender botones:

	Enfoque

	Pregunta típica

	Aprender botones

	¿Dónde está esta herramienta?


	Resolver problemas

	¿Qué decisión quiero tomar con estos datos?



Aprender botones no está mal. Necesitas saber dónde están las cosas. Pero si solo aprendes botones, terminas con una colección de movimientos sueltos: insertar tabla, poner color, aplicar filtro, crear gráfico. Es como aprender a usar herramientas de carpintería sin construir nunca una mesa.

Resolver problemas cambia todo. Primero preguntas: “¿Qué necesito saber?”. Luego eliges la herramienta. Si quieres saber en qué gastas más, necesitas una tabla de movimientos. Si quieres saber si superaste tu presupuesto, necesitas fórmulas. Si quieres ver tendencias, necesitas gráficos o tablas dinámicas. La herramienta aparece porque el problema la llama.

0.1.6. Ejercicio resuelto: tres problemas que Excel puede ayudarte a resolver

VAMOS A RESOLVER EL primer ejercicio juntos.

Problema: una persona siente que su dinero desaparece, pero no sabe exactamente dónde.

Paso 1: escribir problemas cotidianos.

	Problema cotidiano

	Posible uso de Excel

	No sé en qué se me va el dinero

	Registrar gastos por categoría


	Compro cosas repetidas en el supermercado

	Crear inventario y lista de compras


	Empiezo hábitos y los abandono

	Registrar frecuencia y ver patrones



Paso 2: elegir uno como principal.

Problema elegido: no sé en qué se me va el dinero.

Paso 3: convertirlo en pregunta de datos.

Pregunta: ¿cuánto gasto cada mes por categoría?

Paso 4: imaginar un resultado visible.


Resultado visible: una tabla que muestre total gastado en comida, transporte, salud, ocio y hogar.


Fíjate en algo: todavía no usamos fórmulas. Pero ya estamos pensando como usuarios inteligentes de Excel.

0.1.7. Desafío práctico: tu primer mapa de problemas

TIPO DE ACTIVIDAD: redacción aplicada con tabla.

Completa esta tabla en tu Contrato_IA.

	Literal

	Tarea

	Dificultad

	a

	Escribe tres problemas personales que podrían resolverse con Excel

	Básica


	b

	Elige uno como problema principal para este libro

	Básica


	c

	Convierte ese problema en una pregunta que empiece con “¿cuánto?”, “¿cuándo?”, “¿cuál?” o “¿cómo?”

	Media


	d

	Escribe qué datos necesitarías para responder esa pregunta

	Media


	e

	Describe cómo se vería un resultado visible útil

	Alta


	f

	Pide a la inteligencia artificial que mejore tu pregunta de datos

	Alta



Prompt sugerido:


“Estoy aprendiendo Excel desde cero. Estos son tres problemas personales que quiero resolver: [escribe tus problemas]. Ayúdame a convertirlos en preguntas de datos claras, fáciles de trabajar en Excel y útiles para tomar decisiones.”


0.1.8. Verificación del resultado

TU RESPUESTA ESTÁ BIEN encaminada si puedes completar estas frases:

“Mi problema principal es...”

“La pregunta de datos que quiero responder es...”

“Los datos que necesito son...”

“El resultado visible que quiero construir es...”

Si no puedes completar esas frases, no pasa nada. Eso significa que todavía estás en modo niebla. Y la niebla se despeja escribiendo, no esperando inspiración divina con música épica de fondo.

0.1.9. Error común

UN ERROR COMÚN ES QUERER construir el dashboard final desde el primer día. Es tentador, porque los dashboards se ven bonitos. Pero un dashboard sin datos limpios es como una casa con fachada elegante y tuberías rotas. Primero estructura, luego análisis, después visualización.

0.1.10. Mini cierre

EN ESTE SUBCAPÍTULO hicimos algo más importante de lo que parece: convertimos “quiero aprender Excel” en “quiero resolver problemas concretos con Excel”. Esa diferencia marca el tono de todo el libro.

0.2. La IA como docente personal

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL puede ser una gran compañera de aprendizaje si sabes pedirle ayuda. Puede explicarte una fórmula, darte ejemplos, crear ejercicios, corregir errores y adaptar el nivel de dificultad. Pero si le preguntas de forma vaga, probablemente recibas una respuesta vaga. No porque la herramienta “no sirva”, sino porque la pregunta no le da suficiente dirección.

Pedir “explícame Excel” es como llegar a una biblioteca y decir “dame conocimiento”. Bueno, sí, pero ¿por dónde empezamos, criatura?

La clave está en aprender a construir buenos prompts. Un buen prompt no es necesariamente largo. Es claro. Tiene intención, contexto y límites.

0.2.1. Definiciones clave de este subcapítulo

PROMPT: ES LA INSTRUCCIÓN o pregunta que le das a la inteligencia artificial. Puede ser una frase simple o una solicitud detallada.

Rol: es el papel que le pides asumir a la inteligencia artificial. Por ejemplo: docente, tutor, auditor, entrenador, analista o revisor.

Contexto: es la información que necesita para ayudarte mejor. Por ejemplo: tu nivel, el tema, las columnas de tu tabla o el tipo de problema.

Restricción: es una condición que limita o dirige la respuesta. Por ejemplo: “explícalo sin tecnicismos”, “usa un ejemplo cotidiano” o “no me des la respuesta final todavía”.

Nivel de explicación: es el grado de profundidad que quieres. Puede ser principiante, intermedio o avanzado.

Retroalimentación: es la respuesta que recibes para mejorar tu trabajo. Puede indicar errores, aciertos, dudas o formas de mejorar.

0.2.2. Un prompt débil y por qué falla

PROMPT DÉBIL:


“Explícame Excel.”


El problema es que esa solicitud no dice qué necesitas. Excel es enorme. Puede incluir celdas, fórmulas, gráficos, tablas, programación, análisis financiero, limpieza de datos y mil cosas más. La respuesta probablemente será general, correcta quizá, pero poco accionable.

Un prompt débil suele fallar por tres razones:

	Falta

	Qué provoca

	No tiene contexto

	La explicación no se adapta a ti


	No tiene objetivo

	La respuesta no apunta a una acción concreta


	No tiene restricción

	La respuesta puede ser larga, técnica o dispersa



0.2.3. Un prompt mejorado

PROMPT MEJORADO:


“Actúa como profesor paciente de Excel. Estoy empezando desde cero y quiero entender qué es una tabla de Excel. Explícamelo con un ejemplo de gastos personales, luego dame tres pasos para crear una y termina con una pregunta para comprobar si entendí.”


Este prompt funciona mejor porque incluye rol, nivel, tema, ejemplo, formato y cierre.

Podemos desarmarlo así:

	Parte del prompt

	Función

	Actúa como profesor paciente de Excel

	Define el rol


	Estoy empezando desde cero

	Define el nivel


	Quiero entender qué es una tabla de Excel

	Define el tema


	Con un ejemplo de gastos personales

	Da contexto cotidiano


	Dame tres pasos para crear una

	Pide acción


	Termina con una pregunta

	Pide verificación



Esto es pedir ayuda con dirección. Y cuando pides mejor, aprendes mejor.

0.2.4. Prompt con rol docente

UN ROL CAMBIA MUCHO la respuesta.

Mira estas tres versiones:

	Rol pedido

	Tipo de respuesta esperada

	Actúa como profesor

	Explicación clara y gradual


	Actúa como auditor

	Búsqueda de errores y riesgos


	Actúa como entrenador

	Práctica, retos y corrección



Ejemplo:


“Actúa como profesor de Excel para principiantes. Explícame qué es una celda usando una comparación con una libreta de apuntes. Después dame un ejemplo y un mini ejercicio.”


Respuesta esperada:

Una celda puede compararse con un cuadrito de una libreta donde escribes un dato específico. Si en una libreta anotas “lunes”, “almuerzo” y “6 dólares” en espacios separados, en Excel cada dato puede vivir en una celda. Por ejemplo, A1 puede contener una fecha, B1 una categoría y C1 un monto.

Mini ejercicio: escribe en A1 la palabra Fecha, en B1 la palabra Categoría y en C1 la palabra Monto.

0.2.5. Prompt con nivel progresivo

A VECES CONVIENE PEDIR tres niveles de explicación. Esto es muy útil cuando un tema te suena raro.

Prompt:


“Explícame qué es una fórmula de Excel en tres niveles: primero como si fuera principiante total, luego como estudiante intermedio y finalmente con una explicación más técnica. Usa el mismo ejemplo en los tres niveles.”


Ejemplo de respuesta esperada:

	Nivel

	Explicación

	Principiante

	Una fórmula es una instrucción que le dice a Excel qué cálculo hacer


	Intermedio

	Una fórmula combina números, celdas, operadores y funciones para producir un resultado


	Avanzado

	Una fórmula es una expresión evaluada por Excel que puede usar referencias, constantes, operadores, funciones y estructuras lógicas



Este método es poderoso porque te permite entrar al tema por una puerta sencilla y luego subir la escalera. No hace falta lanzarse por la ventana del tecnicismo.

0.2.6. Ejercicio resuelto: crear tres prompts para pedir explicaciones

VAMOS A CREAR TRES prompts base que podrás guardar en tu Contrato_IA.

Prompt 1: explicación sencilla.


“Actúa como docente de Excel para alguien que empieza desde cero. Explícame [tema] con lenguaje simple, una comparación cotidiana y un ejemplo pequeño.”


Prompt 2: explicación paso a paso.


“Quiero aprender [tema] en Excel. Dame una explicación paso a paso, luego un ejemplo con una tabla pequeña y finalmente un ejercicio para practicar.”


Prompt 3: comprobación de comprensión.


“Explícame [tema] y al final hazme cinco preguntas cortas para comprobar si entendí. No me des las respuestas hasta que yo responda.”


Ahora probemos con un tema concreto: tablas.

Prompt aplicado:


“Actúa como docente de Excel para alguien que empieza desde cero. Explícame qué es una tabla de Excel con lenguaje simple, una comparación cotidiana y un ejemplo pequeño.”


Respuesta esperada:

Una tabla de Excel es una forma ordenada de guardar datos en filas y columnas. Puedes imaginarla como una lista de mercado bien organizada. Cada columna tiene un tipo de información, como producto, cantidad y precio. Cada fila representa un producto distinto.

Ejemplo:

	Producto

	Cantidad

	Precio

	Arroz

	1

	2.50


	Leche

	2

	1.20


	Pan

	1

	1.00



Con esta tabla puedes sumar precios, ordenar productos o filtrar lo que cuesta más.

0.2.7. Desafío práctico: convierte a la IA en tu tutora

TIPO DE ACTIVIDAD: prompts con dificultad creciente.

Guarda tus respuestas en Contrato_IA.

	Literal

	Tarea

	Dificultad

	a

	Escribe un prompt para pedir una explicación sencilla sobre celdas

	Básica


	b

	Mejora el prompt agregando un ejemplo de vida cotidiana

	Básica


	c

	Agrega una restricción: “no uses tecnicismos innecesarios”

	Media


	d

	Pide que la explicación termine con un mini ejercicio

	Media


	e

	Pide que el ejercicio tenga solución comentada

	Alta


	f

	Pide que la IA te haga una mini prueba sin darte las respuestas al inicio

	Alta



Ejemplo de respuesta para el literal e:


“Actúa como profesor de Excel para principiantes. Explícame qué es una celda usando un ejemplo de una lista de gastos. No uses tecnicismos innecesarios. Al final dame un mini ejercicio con solución comentada.”


0.2.8. Verificación del resultado

UN BUEN PROMPT DEBE responder estas preguntas:

	Pregunta

	Sí o no

	¿Le dije a la IA qué rol debe asumir?

	

	¿Le dije cuál es mi nivel?

	

	¿Le di contexto suficiente?

	

	¿Le pedí un formato claro?

	

	¿Le pedí ejemplo o ejercicio?

	

	¿Le pedí verificación o preguntas de comprensión?

	


Si tu prompt tiene al menos cuatro respuestas “sí”, ya va bastante bien. Si tiene seis, está sabroso.

0.2.9. Error común

UN ERROR COMÚN ES PEDIRLE a la inteligencia artificial que “explique mejor” sin decir qué falló. Es más útil escribir:

“No entendí la parte de referencias absolutas. Explícala otra vez usando una tabla de precios y una tasa de impuesto fija. Hazlo en tres pasos.”

Eso le da una dirección clara.

0.2.10. Mini cierre

EN ESTE SUBCAPÍTULO aprendiste que la inteligencia artificial puede ser una docente personal, pero tú debes dirigir la clase. Un buen prompt no busca impresionar; busca ayudarte a aprender.

0.3. La IA como creadora de problemas

UNA DE LAS MEJORES formas de aprender Excel es resolver problemas. Pero no cualquier problema. Necesitas ejercicios que empiecen fácil, suban de dificultad y te obliguen a pensar, no solo a repetir pasos como robot de oficina.

Aquí la inteligencia artificial puede ayudarte muchísimo. Puede crear ejercicios personalizados con tus propios temas: gastos, compras, hábitos, inventario, estudio, ventas pequeñas, horarios, deudas o lo que tenga sentido para ti. También puede darte pistas, soluciones comentadas y variantes.

La clave es no pedir solo “dame ejercicios”. Mejor pide ejercicios con nivel, contexto, restricciones y criterios de evaluación.

0.3.1. Definiciones clave de este subcapítulo

PROBLEMA GUIADO: es un ejercicio que te lleva paso a paso. Sirve cuando estás aprendiendo un tema por primera vez.

Problema abierto: es un ejercicio con más de una posible solución. Sirve para practicar criterio y creatividad.

Variante de ejercicio: es una modificación de un problema base. Cambia datos, dificultad, condiciones o enfoque.

Dificultad progresiva: es una secuencia donde cada literal o ejercicio agrega un reto nuevo.

Pista: es una ayuda parcial que orienta sin revelar toda la respuesta.

Solución comentada: es una respuesta que no solo muestra el resultado, sino que explica por qué se hizo así.

0.3.2. Ejercicio de gastos en versión fácil

PROMPT:


“Crea un ejercicio fácil de Excel para practicar suma de gastos personales. Usa una tabla pequeña y dame la solución comentada.”


Ejercicio generado:

	Categoría

	Monto

	Comida

	6.00


	Transporte

	1.50


	Comida

	4.00


	Salud

	8.00



Pregunta: ¿cuánto se gastó en total?

Solución:

Se suman todos los montos:

6.00 + 1.50 + 4.00 + 8.00 = 19.50

RESULTADO: EL GASTO total fue 19.50.

En Excel podrías usar una fórmula como:


=SUMA(B2:B5)


Aquí lo importante no es memorizar la fórmula todavía. Lo importante es entender que Excel puede sumar un rango de valores.

0.3.3. El mismo ejercicio en versión media

PROMPT:

“Ahora convierte el ejercicio anterior en una versión media. Que el lector tenga que sumar solo una categoría.”

Ejercicio generado:

	Categoría

	Monto

	Comida

	6.00


	Transporte

	1.50


	Comida

	4.00


	Salud

	8.00


	Comida

	3.25



Pregunta: ¿cuánto se gastó solo en comida?

Solución manual:

6.00 + 4.00 + 3.25 = 13.25

RESULTADO: EL GASTO en comida fue 13.25.

Más adelante lo haremos con una función condicional. Por ahora, basta con notar que ya no estamos sumando todo: estamos sumando con criterio.

0.3.4. El mismo ejercicio en versión avanzada

PROMPT:


“Convierte el ejercicio anterior en una versión avanzada para alguien que ya sabe crear fórmulas condicionales. Incluye presupuesto y estado.”


Ejercicio generado:

	Categoría

	Presupuesto

	Gasto real

	Comida

	80.00

	92.00


	Transporte

	30.00

	22.00


	Salud

	40.00

	41.00


	Ocio

	25.00

	10.00



Preguntas:


a. Calcula la diferencia entre presupuesto y gasto real.
b. Calcula el porcentaje usado.
c. Clasifica cada categoría como OK, Cuidado o Excedido.
d. Identifica la categoría con mayor riesgo.
e. Escribe una recomendación práctica.

Solución comentada:


a. Diferencia = Presupuesto menos Gasto real.


	Categoría

	Presupuesto

	Gasto real

	Diferencia

	Comida

	80.00

	92.00

	-12.00


	Transporte

	30.00

	22.00

	8.00


	Salud

	40.00

	41.00

	-1.00


	Ocio

	25.00

	10.00

	15.00




b. Porcentaje usado = Gasto real dividido entre Presupuesto.


	Categoría

	% usado

	Comida

	115%


	Transporte

	73%


	Salud

	103%


	Ocio

	40%




c. Clasificación posible:


	Categoría

	Estado

	Comida

	Excedido


	Transporte

	OK


	Salud

	Excedido


	Ocio

	OK




d. La categoría con mayor riesgo es comida, porque superó el presupuesto por 15%.

e. Recomendación: revisar gastos de comida fuera de casa y definir un límite semanal.


Observa cómo el mismo tema puede crecer. Primero sumamos todo. Luego sumamos con criterio. Después comparamos contra presupuesto y tomamos decisiones. Así se construye dominio.

0.3.5. Solicitar pistas sin revelar la respuesta

UNA DE MIS FORMAS FAVORITAS de usar la inteligencia artificial es pedir pistas. No soluciones completas. Pistas.

Prompt:

“Estoy resolviendo este ejercicio de Excel: [pega el ejercicio]. No me des la respuesta todavía. Dame solo una pista pequeña para saber por dónde empezar.”

Si la pista no basta, puedes pedir:


“Dame una segunda pista, un poco más directa, pero todavía sin resolver todo.”


Y si ya te trabaste de verdad:

“Ahora sí, muéstrame la solución paso a paso y explícame en qué parte probablemente me confundí.”

Esto mantiene tu cerebro trabajando. Porque, seamos honestos, si la IA te da todo resuelto desde el inicio, tú sientes que aprendiste, pero a veces solo miraste pasar la bicicleta desde la acera.

0.3.6. Ejercicio resuelto: pedir cinco problemas sobre gastos personales

PROMPT COMPLETO:


“Actúa como creador de ejercicios de Excel para principiantes. Estoy aprendiendo desde cero y quiero practicar con gastos personales. Crea cinco problemas progresivos. Cada problema debe tener una tabla pequeña, una pregunta clara y una solución comentada.”


Resultado esperado:

	Problema

	Habilidad principal

	1

	Sumar gastos totales


	2

	Identificar gasto mayor


	3

	Contar movimientos


	4

	Sumar por categoría


	5

	Comparar gasto real contra presupuesto



Ejemplo de problema 1:

	Fecha

	Categoría

	Monto

	2026-06-01

	Comida

	5.00


	2026-06-02

	Transporte

	1.00


	2026-06-03

	Salud

	7.50



Pregunta: ¿cuánto se gastó en total?

Solución: 5.00 + 1.00 + 7.50 = 13.50.

Ejemplo de problema 2:

	Producto

	Precio

	Arroz

	2.40


	Leche

	1.10


	Aceite

	4.80



Pregunta: ¿cuál es el producto más caro?

Solución: el producto más caro es aceite, porque 4.80 es el precio más alto.

0.3.7. Desafío práctico: crea tu gimnasio de problemas

TIPO DE ACTIVIDAD: simulación de entrenamiento.

Vas a pedirle a la inteligencia artificial una rutina de práctica como si fuera un entrenador personal, pero de Excel.

	Literal

	Tarea

	Dificultad

	a

	Pide cinco problemas fáciles sobre gastos personales

	Básica


	b

	Pide que cada problema tenga solución comentada

	Básica


	c

	Pide tres variantes de uno de los problemas

	Media


	d

	Pide que una variante incluya un error intencional para detectarlo

	Media


	e

	Pide una rúbrica para evaluar tu respuesta

	Alta


	f

	Pide un mini desafío competitivo con puntuación de 0 a 10

	Alta



Prompt sugerido:


“Actúa como entrenador de Excel. Crea una práctica de gastos personales con cinco problemas progresivos. Incluye tabla de datos, pregunta, pista opcional, solución comentada y una rúbrica de evaluación. Agrega un mini desafío competitivo al final con puntuación de 0 a 10.”


0.3.8. Rúbrica simple para evaluar ejercicios

PUEDES PEDIR UNA RÚBRICA como esta:

	Criterio

	0 puntos

	1 punto

	2 puntos

	Comprensión del problema

	No entendí qué pedía

	Entendí parte del problema

	Entendí claramente


	Uso de datos

	Usé datos incorrectos

	Usé algunos datos correctos

	Usé todos los datos correctos


	Cálculo

	Resultado incorrecto

	Resultado parcialmente correcto

	Resultado correcto


	Explicación

	No expliqué

	Expliqué poco

	Expliqué con claridad


	Verificación

	No verifiqué

	Verifiqué de forma incompleta

	Verifiqué bien



Total máximo: 10 puntos.

Esta tabla parece simple, pero cambia tu forma de practicar. No se trata solo de acertar. Se trata de saber qué hiciste bien y qué debes mejorar.

0.3.9. Error común

UN ERROR COMÚN ES PEDIR ejercicios demasiado difíciles demasiado pronto. Eso frustra. La dificultad debe subir, sí, pero con escalones. Primero suma. Luego filtra mentalmente. Luego usa criterio. Luego automatiza. Luego analiza.

Pedirle a la IA “dame ejercicios avanzados de Excel” cuando todavía no entiendes qué es una celda es como pedir una receta de soufflé cuando estás aprendiendo a prender la cocina. Se puede, pero quizá primero hagamos huevos revueltos.

0.3.10. Mini cierre

EN ESTE SUBCAPÍTULO aprendiste a usar la inteligencia artificial como creadora de problemas. Esto es clave porque practicar con ejercicios variados te ayuda a distinguir cuándo usar cada herramienta. No quieres aprender de memoria; quieres aprender a elegir.

0.4. La regla de oro: IA propone, Excel calcula, tú verificas

AQUÍ VIENE UNA DE LAS ideas más importantes de todo el libro:

La inteligencia artificial propone, Excel calcula, tú verificas.

Repítela mentalmente. Escríbela en tu Contrato_IA. Pégala en una nota si hace falta.

La inteligencia artificial puede ayudarte a crear una fórmula, explicar un error o sugerir un análisis. Pero puede equivocarse. Puede inventar una función que no existe en tu versión de Excel, interpretar mal tus columnas o darte una fórmula que parece elegante pero calcula otra cosa. Y lo peligroso es que muchas veces lo dirá con una seguridad impecable. Como persona que llega tarde a una reunión y aun así entra caminando como si fuera el jefe.

Por eso necesitamos verificación.

0.4.1. Definiciones clave de este subcapítulo

VERIFICACIÓN: es el proceso de comprobar que un resultado tiene sentido y fue calculado correctamente.

Supuesto: es una idea que aceptas como base del análisis. Por ejemplo: “todos los montos están en dólares” o “los gastos negativos representan devoluciones”.

Error de fórmula: ocurre cuando una fórmula está mal escrita, usa rangos incorrectos o calcula algo distinto de lo esperado.

Error de interpretación: ocurre cuando el cálculo puede estar bien, pero la conclusión está mal. Por ejemplo, decir “gasté más en salud porque estoy enfermo”, cuando quizá solo registraste una compra puntual de medicina.

Auditoría básica: es una revisión simple para detectar errores, inconsistencias o resultados sospechosos.

Prueba manual: es una comprobación pequeña hecha sin depender de una fórmula compleja. Sirve para validar que Excel está calculando lo que crees.

0.4.2. Fórmula sugerida por IA con error

IMAGINA ESTA TABLA:

	Categoría

	Monto

	Comida

	6.00


	Transporte

	1.50


	Comida

	4.00


	Salud

	8.00



Tú le pides a la inteligencia artificial:


“Dame una fórmula para sumar solo los gastos de comida.”


La IA responde:


=SUMA(B2:B5)


La fórmula no está técnicamente mal si quieres sumar todo. Pero está mal para tu objetivo, porque suma todas las categorías, no solo comida.

Resultado de esa fórmula:

6.00 + 1.50 + 4.00 + 8.00 = 19.50

PERO EL GASTO EN COMIDA es:

6.00 + 4.00 = 10.00

AQUÍ HAY UN ERROR DE interpretación de la solicitud. La fórmula calcula, sí, pero no lo que tú querías.

Una fórmula más adecuada, cuando ya estés trabajando con suma condicional, sería algo como:


=SUMAR.SI(A2:A5;"Comida";B2:B5)


No te preocupes si todavía no conoces esa función. La veremos más adelante. Por ahora quiero que notes la lógica: hay que verificar si el resultado responde la pregunta correcta.

0.4.3. Cómo detectar un resultado absurdo

A VECES UN RESULTADO está tan raro que no necesitas ser experto para sospechar.

Ejemplo:

	Categoría

	Presupuesto

	Gasto real

	Comida

	80

	92


	Transporte

	30

	22


	Salud

	40

	41



Si una fórmula dice que el gasto total es 1,250, algo huele raro. El total real, sumando visualmente, está cerca de 155. No necesitas precisión quirúrgica para notar que 1,250 no tiene sentido.

Una buena práctica es hacer una estimación rápida antes de confiar en el resultado.

Estimación mental:

80 más o menos, 20 más o menos, 40 más o menos. Total aproximado: 140 a 170.

Si Excel da 155, parece razonable. Si da 1,250, revisa.

0.4.4. Cómo comprobar una suma manualmente

VAMOS A HACER UNA PRUEBA manual.

Tabla:

	Movimiento

	Monto

	Almuerzo

	6.50


	Bus

	0.35


	Internet

	30.00


	Farmacia

	9.50



Pregunta: ¿cuánto gasté en total?

Cálculo manual:

6.50 + 0.35 = 6.85
6.85 + 30.00 = 36.85
36.85 + 9.50 = 46.35

RESULTADO ESPERADO: 46.35.

Ahora, si Excel muestra 46.35, vamos bien. Si muestra 4635, quizá el problema es formato decimal. Si muestra 36.85, probablemente faltó una fila. Si muestra 0, quizá los montos están como texto.

Esta comparación pequeña te ahorra dolores de cabeza grandes.

0.4.5. Cómo comparar una fórmula con una tabla dinámica

MÁS ADELANTE APRENDERÁS tablas dinámicas. Por ahora solo quiero que entiendas la idea.

Una forma de verificar es calcular lo mismo de dos maneras:

	Método

	Resultado

	Fórmula de suma

	46.35


	Tabla dinámica

	46.35



Si ambos resultados coinciden, aumenta tu confianza. Si no coinciden, no significa que todo esté perdido; significa que apareció una pregunta interesante: ¿qué está contando un método que el otro no?

A veces la diferencia aparece por filtros, filas vacías, categorías mal escritas o datos que no están incluidos en el rango.

0.4.6. Ejercicio resuelto: revisar una respuesta de IA

SITUACIÓN:

Tienes esta tabla:

	Categoría

	Monto

	Comida

	10


	Comida

	5


	Transporte

	3


	Salud

	8



Pregunta: ¿cuánto gasté en comida?

Respuesta de IA:

“Usa =SUMA(B2:B5). El resultado es 26.”

Revisión:


a. ¿La fórmula funciona?
Sí, pero suma todos los montos.
b. ¿Responde la pregunta?
No. La pregunta pide solo comida.
c. ¿Cuál sería el resultado correcto?
10 + 5 = 15.
d. ¿Qué error ocurrió?
La fórmula ignoró la categoría.
e. ¿Cómo lo verificaría manualmente?
Selecciono solo las filas donde categoría es comida y sumo sus montos.
Conclusión: la respuesta de IA no debe aceptarse tal como está.


0.4.7. Lista de verificación antes de confiar en un cálculo

GUARDA ESTA TABLA EN tu Contrato_IA.

	Pregunta de verificación

	Respuesta

	¿La fórmula responde exactamente mi pregunta?

	

	¿Los rangos incluyen todas las filas necesarias?

	

	¿Los rangos excluyen filas que no deberían entrar?

	

	¿Los números están en formato correcto?

	

	¿Probé la fórmula con pocos datos manualmente?

	

	¿El resultado parece razonable?

	

	¿Hay datos vacíos, duplicados o mal escritos?

	

	¿Puedo explicar la fórmula con mis palabras?

	


Si no puedes explicar una fórmula con tus palabras, todavía no es tu fórmula. Es una fórmula prestada. Y las fórmulas prestadas hay que tratarlas con cuidado.

0.4.8. Desafío práctico: audita una respuesta sospechosa

TIPO DE ACTIVIDAD: caso de estudio con auditoría.

Caso:

Tienes esta tabla:

	Fecha

	Categoría

	Monto

	2026-06-01

	Comida

	7


	2026-06-02

	Transporte

	2


	2026-06-03

	Comida

	8


	2026-06-04

	Ocio

	12


	2026-06-05

	Comida

	5



Pregunta: ¿cuánto gasté en comida?

Respuesta sospechosa:

“La respuesta es 34, usando la suma de todos los montos.”

Resuelve:

	Literal

	Tarea

	Dificultad

	a

	Identifica qué está mal en la respuesta

	Básica


	b

	Calcula manualmente el gasto en comida

	Básica


	c

	Calcula el total general y compáralo con el total de comida

	Media


	d

	Explica por qué 34 no responde la pregunta original

	Media


	e

	Escribe un prompt para pedirle a la IA que corrija su respuesta

	Alta


	f

	Crea una regla de verificación para evitar este error en el futuro

	Alta



Solución esperada:


a. La respuesta suma todas las categorías, no solo comida.
b. Comida = 7 + 8 + 5 = 20.
c. Total general = 7 + 2 + 8 + 12 + 5 = 34.
d. 34 es el gasto total, pero la pregunta pedía gasto en comida.
e. Prompt posible: “Tu respuesta sumó todas las categorías. Corrige el cálculo para sumar solo los registros donde la categoría sea comida. Explica cómo verificarlo manualmente.”
f. Regla: antes de aceptar una suma condicional, revisar si la fórmula o el procedimiento realmente aplica el criterio solicitado.

0.4.9. Pedir a la IA que critique su propia respuesta

ESTE PROMPT ES MUY útil:


“Revisa tu respuesta anterior como auditor. Busca posibles errores de interpretación, errores de fórmula, supuestos no declarados y formas de verificar el resultado. Si encuentras un problema, corrígelo.”


También puedes usar este:

“Antes de darme la respuesta final, dime qué supuestos estás haciendo y qué datos necesitarías confirmar.”

Esto obliga a la IA a bajar un poco la velocidad y mostrar su razonamiento de control. No la vuelve perfecta, pero mejora mucho la calidad de la conversación.

0.4.10. Error común

UN ERROR COMÚN ES VERIFICAR solo cuando el resultado “se ve raro”. En realidad, también debes verificar cuando el resultado se ve bonito. Especialmente cuando se ve bonito. Excel con colores, gráficos y porcentajes puede dar una falsa sensación de verdad. Un gráfico elegante no arregla un dato mal calculado.

0.4.11. Mini cierre

EN ESTE SUBCAPÍTULO aprendiste a desconfiar con elegancia. No se trata de rechazar la ayuda de la inteligencia artificial; se trata de usarla con criterio. La confianza real no viene de que una respuesta suene segura. Viene de comprobarla.

0.5. Preparación del archivo Vida 360

AHORA VAMOS A PREPARAR el archivo que usaremos durante todo el libro. No vamos a llenarlo todavía. Solo construiremos su


0.5.1. Definiciones clave de este subcapítulo







0.5.2. Ejemplo de nombres claros de hojas


	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



0.5.3. Ejemplo de nombres confusos


	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



0.5.4. Estructura inicial del archivo






	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



0.5.5. Paso a paso para crear el archivo















0.5.6. Preparar la hoja Contrato_IA


	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


0.5.7. Crear una hoja de notas llamada Auditoría





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



0.5.8. Ejercicio resuelto: crear una primera versión del contrato



	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



0.5.9. Desafío práctico: manualidad digital de tu sistema





	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




0.5.10. Verificación del resultado


	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



0.5.11. Error común


0.5.12. Mini cierre
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