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1. CONOCIMIENTOS DE ANTECEDENTES. 

	
		Definición de hipnosis.



	
		Muchos investigadores han hablado de la hipnosis, se han desarrollado muchas teorías, hipótesis y definiciones, pero ninguna de ellas es aceptada por todos los médicos. Tal situación es el resultado del hecho de que los fenómenos que ocurren en la hipnosis también ocurren en otros estados de conciencia, por lo que no hay un determinante fisiológico inequívoco que dé certeza del fenómeno. La mayoría de los científicos aceptan el siguiente término hipnosis:

		

		"La hipnosis es un estado de atención alterada en un sujeto que puede ser desencadenado por otra persona o aparecer espontáneamente, durante el cual pueden aparecer diferentes reacciones del sujeto de forma espontánea o en respuesta a diferentes estímulos".

		

		Hoy en día, muchos especialistas opinan que la hipnosis es uno de los estados autónomos de la conciencia (que aparece junto al estado de conciencia y el sueño) y puede ocurrir en todo ser humano si se dan las condiciones adecuadas - como, por ejemplo, el sueño puede ocurrir en el momento más desfavorable bajo la influencia del agotamiento extremo.

		La adopción de tal término de hipnosis hizo que la investigación sobre él fuera muy fácil porque lo "demonizó". También ayudó a comprender por qué diferentes hipnotizadores, incluso utilizando las mismas técnicas, lograban diferentes efectos en el mismo hipnotizado. Pero escribiré sobre ello en otro capítulo. 



	
		

		Mitos y conceptos erróneos y la realidad.



	
		Mito 1

		Falso: La hipnosis es algo de la parapsicología, un fenómeno sobrenatural que no tiene confirmación científica. 
 

		Verdad: La hipnosis ha sido verificada científicamente y se utiliza en medicina, ciencia e incluso en el trabajo policial. 

		

		Mito 2 

		False: Un hipnotizador es una persona de poder sobrenatural. 



	
	Verdad: Cualquiera que sea un poco hipnotizador puede serlo. En uno de sus libros Wolberg describe el ejemplo de una niña que aprendió hipnosis mientras veía una película y la probó con éxito con sus compañeros del jardín de infancia. Sin embargo, debido a la popularidad de este mito, puede ser útil crear un aura de misterio alrededor de uno mismo para facilitar la tarea de introducir a algunas personas en trance. 

	
	Mito 3

	Falso: Puedes ser hipnotizado contra tu voluntad. 

	
	Verdad: Cualquiera que se dé cuenta de que está hipnotizado puede resistirlo sin ningún problema. No obstante, una persona que no tiene conocimiento de la hipnosis que se le está realizando puede ser hipnotizada, pero no se puede decir aquí que haya sucedido en contra de su voluntad. Además, un evento de este tipo sólo puede tener lugar en muy pocas situaciones. Describiré uno de ellos en uno de los próximos capítulos.

	
	Mito 4

	Falso: El hipnotizado llevará a cabo todas las órdenes del hipnotizador.

	Verdad: Una persona hipnotizada, incluso en el trance más profundo, controla subconscientemente la situación y no llevará a cabo órdenes que sean peligrosas para ella misma o que interfieran con sus normas. 

	
	Mito 5 - Un poco real 

	El hipnotizado tiene poderes sobrehumanos.

	Verdad: En realidad, sólo se aprovechan al máximo todas las posibilidades y reservas ocultas del cuerpo (mentales, intelectuales y físicas), lo que hace que la persona hipnotizada parezca tener una fuerza sobrehumana.

	Un fenómeno similar se produce en situaciones de estrés extremo, por ejemplo, un hombre que se escapa de un perro desarrolla una velocidad aparentemente imposible para sí mismo.

	
	Mito 6.

	Falso: Las personas son "débiles" y las personalidades "fuertes" son resistentes a la hipnosis.

	
	Verdad: Es lo contrario. Las personalidades fuertes y equilibradas son más abiertas y no temen a la hipnosis. Es más difícil sucumbir a las personalidades "débiles" por su sentido de la amenaza. 

	
	Mito 7 

	Falso: Puede que no salgas del trance hipnótico

	Verdad: Salir del trance es más fácil que la hipnosis. Incluso si la persona hipnotizada no reacciona a las órdenes de salir del trance, la que queda sola cae en una siesta normal y se despierta sin hipnosis. 

	
	
	
		El daño de la hipnosis.



	
	Ninguno de los estudios realizados hasta ahora ha demostrado que la hipnosis sea perjudicial. Esto se aplica tanto a la esfera física como a la espiritual del hombre. El fenómeno en sí mismo es absolutamente natural e inofensivo en el sentido de que no es más dañino que otras relaciones interpersonales. (Las relaciones interpersonales se entienden como todas las interacciones abiertas, verbales, subconscientes, físicas y mentales entre las personas). 

	Así que puedes herir a alguien, pero el mismo riesgo existe en los contactos interpersonales normales. Una vez más, me gustaría señalar que el estado de hipnosis en sí mismo no es dañino y que sólo las sugerencias del hipnotizador pueden ser dañinas, por ejemplo, a través de asociaciones impredecibles que causan estrés. 

	También los comandos mal utilizados pueden causar daños, por ejemplo, cuando se demuestra insensibilidad al dolor no se puede hablar: "No sientes tu mano, no sientes el dolor..." Si queremos lograr la insensibilidad al dolor, usamos sugerencias como... "Ahora no sentirás la forma en que te toco por un tiempo, no sentirás la sensación desagradable por un tiempo.....

	Además, no se debe utilizar con demasiada frecuencia a la misma persona para mostrar la hipnosis, ya que la entrada en trance violento también causa estrés. 

	
	
		Susceptibilidad a la hipnosis.



	
	La susceptibilidad a la hipnosis se denomina capacidad de entrar en trance hipnótico.

	Los hipnotizadores creen que la gran mayoría de la población puede ser introducida en la hipnosis. Esto depende principalmente del estado emocional de la persona hipnotizada y de muchos otros factores. A menudo, la misma persona entra en un trance profundo una vez, y otra vez, sólo en un trance superficial, o incluso se resiste a él en absoluto.

	 Es al revés. Una persona que ha tenido dificultades en este sentido hasta ahora se está deshaciendo de ellas de repente. Por cierto, cabe señalar que las personas hipnotizadas "aprenden" a entrar en trance y con cada próxima vez que se les facilita. Por supuesto que no es una regla.

	Uno de los hipnotizadores (Kratochvil) afirma que completamente (lo que no significa que permanentemente) insensible a la hipnosis es alrededor del 5% de la población. Alrededor del 25% de las personas pueden ser introducidas en el trance más profundo y el resto alcanza varios estados intermedios de hipnosis.

	Algunos hipnotizadores logran mejores resultados, lo que puede ser el resultado de un mejor enfoque de los hipnotizados, o tal vez el lugar de la hipnosis desempeñe un papel importante en ello. 

	Por ejemplo, Bernheim afirma que en el hospital el 80% de sus pacientes alcanzaron un estado de hipnosis profunda, mientras que de los hipnotizados en privado sólo el 20%.

	La susceptibilidad a la hipnosis no depende del género, la educación o la inteligencia.

	Pero depende de:

	-5 a 17 años de edad ligeramente mayor que en otros grupos de edad

	- la relación entre un hipnotizador y una persona hipnotizada (los prejuicios y animosidades son erróneos)

	-las ideas de la persona hipnotizada sobre cómo debería ser la hipnosis y el hipnotismo.

	
	Cabe señalar que las personas que son sonámbulas (duermen profundamente, tienen dificultad para distinguir entre las manifestaciones y el sueño cuando se despiertan) son muy susceptibles a la hipnosis y entran fácilmente en un trance profundo.

	
	
	
		La profundidad del trance.



	
	La profundidad del trance debe entenderse como la capacidad del hipnotizado de hacer sugerencias jerarquizadas según el nivel de dificultad. Esto significa que cuanto más difíciles sean las órdenes que la persona hipnotizada realiza, mayor será la profundidad del trance. Además, la determinación de la profundidad del trance ayuda al hipnotizador a seleccionar las sugerencias correctas para que no sean demasiado difíciles de implementar. Se utilizan comúnmente dos escalas para la profundidad de trance.

	
		Tabla de puntos de Davis y Husband



	Esta tabla da una idea de cuán profundo es el trance hipnotizado basado en la observación de su reacción. Además, también permite cierta normalización de los resultados del estudio, ya que es más precisa que la escala descriptiva. Por lo tanto, es posible realizar un experimento y concluir que la persona A, que se encuentra en el décimo grado de hipnosis, lo hizo y que la persona B no lo hizo. Esto permite comparar las experiencias y verificarlas (confirmar o negar su veracidad mediante la realización de nuevos experimentos). 
 

	
		[image: Image] 

		Escala descriptiva.



	
	Según Forel, la hipnosis se divide en tres etapas principales:

	-ligero (somnolencia o somnolencia)- se caracteriza por la fatiga y la relajación.

	-El hipnotizado no puede abrir los ojos, pero no pierde la memoria.

	-Hipnotizado puede abrir los ojos, hablar y caminar en trance. 

	
		Pruebas de vulnerabilidad de la sugerencia.



	
	Son útiles para determinar si la persona examinada es susceptible de ser hipnotizada. Sin embargo, no siempre las personas que sucumben a las sugerencias pueden ser fácilmente hipnotizadas. Sin embargo, no se puede negar el hecho de que las personas que se sugieren fácilmente son más susceptibles a la hipnosis. Para simplificar la presentación del problema, citaré sólo algunos métodos populares. 

	
	
		Una prueba de una mano apretada.



	Este es el método más común utilizado por los hipnotizadores debido a su simplicidad y aplicación en grupo. La persona de la prueba se sienta cómodamente con los ojos cerrados. Recomendamos que se concentre en las impresiones de sus manos. Le decimos que apriete su mano en el respaldo de la silla y luego sugerimos que su mano es la mandíbula de un torno que está apretando cada vez más fuerte en ese respaldo. Entonces se sugiere que estas mandíbulas no quieren romperse a pesar de los intentos. Luego vigilamos de cerca si el sujeto tiene problemas para abrir la mano. Cuanto más fuerte alguien aprieta la mano, más susceptible es a las sugerencias. 

	
	
		Prueba de mano ligera.



	
	En esta prueba, la persona de prueba está de pie en la puerta, las manos en el exterior están apoyadas en los marcos. Sus ojos están cerrados. La haremos presionar el marco con las manos durante un minuto. Al mismo tiempo, le decimos que tiene manos muy ligeras, que se levantan. Entonces da un paso adelante. Vemos estas manos levantarse. Cuanto más alto sea, mayor será la susceptibilidad a la sugestión. Esta prueba está sujeta a cierto riesgo de interpretación, porque la flotación de las manos se debe en parte a la presión diastólica de los músculos. También tiene una gran ventaja - refuerza la creencia en el poder del hipnotizador ya antes de que comience la hipnosis.

	
	
		Prueba de la caída de la moneda.



	
	La persona que se somete a la prueba pone una moneda encima de su mano extendida. Haremos que cierre los ojos. Sugerimos que la mano se gire lentamente y la moneda se deslice hacia abajo: "hay una moneda en tu mano. Mientras tu mano esté en posición horizontal la moneda permanece quieta. Pero de repente empieza a girar lentamente y la moneda se desliza por el lado de la mano. Tu mano gira y la moneda se desliza hacia la izquierda. No dejes que se caiga..." Repetimos este texto varias veces. Si el probador tiene la impresión de que la moneda se desliza, reacciona girando su mano en la dirección opuesta. Si alguien tiene tales reacciones, es decir, es muy susceptible a las sugerencias. Las personas menos susceptibles no responden a esta prueba en absoluto.

	
		Técnicas de entrada trans 



	
		Entrevista preliminar.



	El curso correcto de la hipnosis debe ser el siguiente:

	- Entrevista preliminar 

	- Disposición de los hipnotizados

	- Introducción al trance

	- Profundizando el trance 

	- Salir del trance

	
	La etapa inicial de la hipnosis es muy importante, pero a menudo se pasa por alto (sobre todo debido a la pereza del hipnotizador y a la excesiva creencia en su fuerza). La entrevista introductoria permite al hipnotizador hacerse una idea de la hipnosis de la persona hipnotizada. Este conocimiento permite al hipnotizador adoptar la mejor manera de tratar con tal persona. 

	
	En una entrevista preliminar:

	- para averiguar a través del hipnotizado lo que piensa y sabe sobre la hipnosis
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