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Einführung

	Wir alle wünschen uns ein Leben voller Erfolg, Glück und Erfüllung. Leider werden die meisten Menschen dies nie dauerhaft oder in dem Maße erleben, wie sie es sich wünschen. Für viele fühlt sich das Leben an, als stolpere man von Misserfolg zu Misserfolg, von einem Rückschlag zum nächsten, von einem Verlust zum nächsten. Sie fühlen sich leer und ausgelaugt und verlieren das Interesse am Leben.

	 

	Aber warum ist das so?

	 

	In der Regel steckt ein Mangel an Selbstvertrauen dahinter. Es sind nicht äußere Faktoren, die den Erfolg erschweren, sondern die Tatsache, dass viele Menschen kein Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten haben. Das bedeutet, dass sie zu viel Zeit damit verbringen, sich Sorgen zu machen, dass sie nicht gut genug sind, anstatt sich auf ihre Stärken zu konzentrieren. 

	 

	Wie wichtig ist Selbstvertrauen?

	 

	Selbstvertrauen ist der wichtigste Unterschied zwischen dem „Durchschnittsmenschen“ und Menschen wie Elon Musk, Richard Branson, Steve Jobs und Jeff Bezos, um nur einige zu nennen. Es sind die erfolgreichen Menschen, die mehr Vertrauen in ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten haben. Sie wissen, dass sie sehr wahrscheinlich in ihrem Leben auf Hindernisse stoßen werden. Sie wissen aber auch, dass ihr Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten sie davor bewahrt, durch diese Hindernisse aufgehalten zu werden. Und da sie nicht zu Fall gebracht werden können, ist der Erfolg nur eine Frage der Zeit. Das ist es, was Thomas Edison dazu brachte, es weiter zu versuchen, obwohl er bereits mehr als tausendmal die Glühbirne nicht erfunden hatte. Selbstvertrauen hat Menschen wie Nelson Mandela und Abraham Lincoln geholfen, den Lauf der Geschichte zu verändern. Es macht einen Unterschied!

	 

	Hast du ständig mit einem geringen Selbstwertgefühl zu kämpfen? Hast du Probleme mit deinem Selbstvertrauen? Hältst du dich für minderwertiger als die Menschen um dich herum? Stellst du alles infrage, was du tust, weil du denkst, du seist nicht gut genug? Bist du durch negative Kritik schnell demotiviert? Fällt es dir schwer, um etwas zu bitten, das dir wichtig ist? Findest du dich in toxischen Beziehungen wieder, die dich nicht weiterbringen? Möchtest du herausfinden, wie du dein Selbstvertrauen stärken kannst? 

	 

	Wenn du auch nur eine dieser Fragen mit „Ja“ beantwortet hast, liest du gerade das richtige Buch. Auch ich hatte in meiner Jugend Probleme mit meinem Selbstbewusstsein. Ich scheute mich vor sozialen Events, weil ich nicht wusste, wie ich mich verhalten sollte. Ich spielte meine Leistungen und Erfolge herunter, indem ich sie mit dem verglich, was andere erreicht hatten. Ich fühlte mich in meinem Körper nicht wohl, und das spiegelte sich in der Art und Weise wider, wie ich sprach, ging und mit anderen kommunizierte.

	 

	Glücklicherweise habe ich inzwischen einen Weg gefunden, mein Selbstvertrauen zu stärken, indem ich neun einfache Techniken angewendet habe: Es sind dieselben, um die es in diesem Buch geht und die mich völlig verändert haben. Dies und die Tatsache, dass ich genau wusste, was ich wollte, haben es mir ermöglicht, meine Ziele zu erreichen; nicht nur das, auch mein Selbstvertrauen schoss in die Höhe. Ich beschloss, dieses Buch zu schreiben. Ich wollte diese neun Schritte – an denen ich so viele Jahre gearbeitet habe – mit Menschen teilen, die sich in der gleichen Situation befinden und einen Leitfaden benötigen, um ihr Selbstvertrauen zu stärken und ein erfülltes, glückliches Leben zu führen.

	 

	Das Vertrauen in sich selbst ist vielleicht der wichtigste Faktor, wenn es darum geht, wahres Glück, inneren Frieden und Zufriedenheit zu erreichen. Nicht einmal Erfolg kann die Leere füllen, die ein geringes Selbstwertgefühl in uns erzeugt. Ich kenne viele „erfolgreiche“ Menschen, die Probleme mit ihrem Selbstvertrauen haben. Sie machen sich ständig Gedanken darüber, was andere von ihnen halten. Dieser Mangel an Selbstvertrauen hindert sie daran, wahre Zufriedenheit zu erreichen. Genauso kenne ich „erfolglose“ Menschen, die so viel Selbstvertrauen haben, dass sie ein erfülltes Leben führen und die nichts sie davon abhält, ihr Ziel zu erreichen.

	 

	Bist du also bereit, deine Reise zu einem unglaublichen Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen zu beginnen?

	 

	Für diese Reise musst du nur zwei Dinge parat haben: Wissen und die Bereitschaft, zu handeln. Ich kann mich darum kümmern, dir das Wissen zu vermitteln. Dieses Buch wird dein Leitfaden sein. Die Techniken, die ich dir erläutern werde, sind einfach anzuwenden und zu pflegen. Es ist auch erwiesen, dass sie funktionieren – Millionen von Menschen haben sie mit überraschenden Ergebnissen bereits erfolgreich umgesetzt. Es besteht kein Zweifel, dass sie auch bei dir funktionieren werden. Allerdings musst du selbst bereit sein, in Aktion zu treten, um die Techniken in Gewohnheiten zu verwandeln, die dir das Leben bescheren, von dem du immer geträumt hast. Um es mit den Worten von Pablo Picasso zu sagen: „Handeln ist der grundlegende Schlüssel zu jeglichem Erfolg.“

	 

	Das Geheimnis des Selbstbewusstseins besteht darin, genau zu wissen, was man will, und so zu handeln, dass man seinem Ziel näher kommt.

	 

	Viel Glück!

	 

	 

	
Selbstvertrauen verstehen

	„Liebe dich selbst zuerst und alles andere ergibt sich von selbst.“

	 

	― Lucille Ball

	 

	Der Dalai Lama behauptet, dass jeder die Welt verändern kann, wenn er an sein Potenzial glaubt und genügend Vertrauen in sich selbst hat. Dem stimme ich uneingeschränkt zu. Mehr noch, ich glaube, dass Selbstvertrauen sogar eine größere Rolle spielt als Potenzial. Selbstvertrauen ist vielleicht die wichtigste Eigenschaft, die über Erfolg oder Misserfolg entscheidet – besonders in der heutigen Gesellschaft.

	 

	Viele talentierte Menschen haben nie Erfolg – dafür gibt es unzählige Beispiele. Wahrscheinlich hast du schon Geschichten von Genies gehört, die über ihren Mangel an Selbstvertrauen gestolpert sind. Nicht selten liegt der Unterschied zwischen zwei Athleten mit vergleichbarem Talent nur in ihrem Selbstvertrauen begründet. Deshalb redet man bei erfolgreichen Sportlern von einer „Siegermentalität“. Eine Siegermentalität ist nichts anderes als Selbstvertrauen auf höchstem Niveau.

	 

	Ein Mangel an Selbstvertrauen wird dich daran hindern, dein volles Potenzial auszuschöpfen. Selbstvertrauen ist das Ergebnis all deiner Erfahrungen, die deinen Geist konditioniert haben, auf eine bestimmte Art zu denken und das Leben zu betrachten. Menschen mit geringem Selbstvertrauen haben zu viele negative Gedanken. Ihre Angst, zu scheitern, hält sie davon ab, ihr Leben voll auszuleben und die Chancen zu nutzen, die das Leben bietet.

	 

	Sehr viele Menschen haben ein Problem mit ihrem Selbstvertrauen, sei es ein zu geringes Selbstwertgefühl oder auch ein übersteigertes Selbstvertrauen. Es ist kein Wunder, dass geringes Selbstvertrauen eines der häufigsten Probleme unserer Gesellschaft ist. Wir achten so sehr auf das Leben und die Angelegenheiten anderer Menschen, dass die Meinung von außen unser Selbstwertgefühl extrem beeinflusst. Ein geringes Selbstwertgefühl kann sich auch bereits in der Kindheit als Folge von Vernachlässigung oder eines toxischen Erziehungsstils entwickeln. Deshalb müssen wir uns zu jeder Zeit und in jedem Alter darum kümmern.

	 

	Jeder erlebt irgendwann in seinem Leben eine Phase mit geringem Selbstvertrauen. Zu einem echten Problem wird es jedoch, wenn Menschen dauerhaft ein geringes Selbstvertrauen haben: Menschen, deren Mangel an Selbstvertrauen zu einem Teil ihrer Persönlichkeit geworden ist. Diese Menschen neigen dazu, schüchtern, unterwürfig und passiv zu sein. Sie zögern, wenn es an der Zeit ist, etwas in Richtung ihrer Träume zu unternehmen, und das Leben zieht an ihnen vorbei. Diese irrationale Angst wird dadurch verursacht, dass sie sich selbst unterschätzen oder die vor ihnen liegende Herausforderung gleichzeitig überbewerten.

	 

	Die Kehrseite von Vertrauensproblemen ist Arroganz: die Überschätzung der eigenen Fähigkeiten und die Unterschätzung von Herausforderungen.

	 

	Selbstvertrauen entsteht, wenn man sich selbst wirklich gut kennt. Es bedeutet, dass du dir mit all deinen Fähigkeiten und Fertigkeiten vertraust, die Herausforderungen des Lebens meistern zu können. Wenn du weißt, dass deine Handlungen Konsequenzen haben und dass diese positiv oder negativ ausfallen können, hilft es dir, die Angst zu überwinden; die Angst, Fehler zu machen, zu versagen oder kritisiert zu werden, wenn du deine Ziele erreichen möchtest. Selbstvertrauen muss jedoch durch persönliche

	
	
	
	
	
	
	
	
		Es macht dich durchsetzungsfähiger



	
	
	
	
		Es hilft dir, dein Leben selbst in die Hand zu nehmen



	
	
	
	
		Es reduziert deine Angst vor Kritik und Ablehnung



	
	
	
	
		Es macht dich mutiger und widerstandsfähiger



	
	
	
	
		Es macht dein Leben besser



	
	
	
	
		Es macht dich glücklicher



	
	
	
	
		Es erhöht deine Erfolgschancen



	
	
	
	
		Es macht dich attraktiver



	
	
	
	
		Stärke deine Führungsqualitäten
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