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Per tutti coloro che ancora non mi conoscono, mi presento brevemente prima di parlarvi dei mezzi che possono essere implementati per riattivare la vostra capacità di sognare e ricordare i vostri sogni.

Sono Anna Mancini, scrittrice, speaker e ricercatrice indipendente. Mi appassiona la comprensione del funzionamento del corpo, della mente e della vita umana. Da bambina sognavo già molto e osservavo con curiosità il fenomeno dei sogni, ma senza dargli tanta importanza poiché sono stata educata nelle scuole francesi dove i sogni non contano. Malgrado questo, le mie capacità oniriche si sono sviluppate a tal punto che ho finito per dedicarmi completamente allo studio dei sogni. Questo va ben oltre la narrativa dei sogni e include l’essere umano nella sua totalità, sia nelle sue relazioni con gli altri, sia nel suo ambiente e nella sua dimensione energetica.

Ho avuto la fortuna per gran parte della mia vita di poter beneficiare delle condizioni ideali per dedicare quasi tutto il mio tempo alla ricerca, alla scrittura e all'insegnamento in questo campo. Ho potuto lavorare in modo totalmente indipendente e dunque con originalità e guidata dai miei propri sogni. Un giorno, al mattino, mi è venuta l'idea che dovevo osservare i collegamenti tra i sogni e la realtà per capire cosa fosse realmente il sogno e per essere in grado di comprendere appieno il significato della maggior parte dei miei sogni. Questo modo di fare mi ha permesso di capire molte cose sui sogni, di svilupparmi personalmente e di insegnare una nuova arte di sognare che sia efficace e accessibile a tutti. Mentre facevo questo lavoro di osservazione, mi venivano in mente sia nello stato di veglia, sia nei sogni molteplice idee di sperimenti da realizzare. Ho anche studiato quasi tutte le tradizioni e le pratiche dei sogni antichi e moderni. Grazie a questo lungo e meticoloso lavoro di ricerca ho potuto capire molte cose che mi permettono di aiutare la gente a vivere una vita più saggia, più piacevole, più utile e molto più magica. Questa ricerca mi ha permesso di sviluppare delle tecniche per comprendere precisamente il significato dei propri sogni, per imparare a comunicare meglio con il nostro subconscio, per imparare a vedere il nostro futuro nei sogni o per sviluppare delle facoltà considerate paranormali.

Ho anche imparato molte cose utili sul funzionamento del corpo umano al confine tra sogno e realtà, sul sonno, sui poteri del cervello umano e del subconscio che vive in noi e ci guida nel nostro destino da lui stesso organizzato (che noi lo vogliamo o no). Mi piace condividere le mie scoperte e lo faccio regolarmente in conferenze, workshop, interventi radiofonici e anche attraverso i miei libri.

È possibile fare molte cose attraverso i sogni. Ad esempio: ritrovare un oggetto perso; avere notizie di persone scomparse, lontane o in coma; vedere il futuro; essere avvisati prima che si verifichino dei disastri naturali o degli incidenti; comunicare con i bambini non ancora nati; gestire meglio la salute fisica ed energetica; essere guidati nella propria carriera; o nella ricerca dell’amore.

Contrariamente a quanto molti immaginano, non è difficile raggiungere questi risultati e tanti altri. Basta avere un po’di pazienza e fare un lavoro personale ogni mattina per annotare in un certo modo i vostri sogni e la vostra realtà. Ci vuole solo un anno per i meno talentosi. Con questo piccolo sforzo, sarete in grado di usare le semplici tecniche che insegno per comunicare efficacemente con il vostro subconscio. Quando avrete ripristinato la comunicazione con il vostro subconscio, avrete accesso a tutti i suoi tesori d’informazioni e di potenza. Sarete in grado di vivere una vita più facile, più armoniosa e più in sintonia con il vostro vero destino e la vostra vera personalità. Sarà come entrare in una grotta piena di tesori che vi sono sempre appartenuti, ma che avete sempre ignorato. La favola di Aladino e della meravigliosa lampada si riferisce all'antica conoscenza del sogno e della psiche. Vi invito a leggerla nella sua versione iniziale dai racconti de “Le mille e una notte”. Le storie parlano al nostro subconscio e risvegliano in noi delle conoscenze nascoste. 

Quando ho iniziato a insegnare al pubblico le mie scoperte, non pensavo che così tante persone sarebbero intervenute per segnalare che "non sognano", "non hanno mai sognato" o “ormai non sognano più da anni”, “ricordano i loro sogni solo ogni tanto o quando fanno degli incubi”. Sono loro che mi hanno fatto capire che i miei insegnamenti mancavano di informazioni per aiutare coloro che non sognano a sbloccare le loro capacità oniriche affinché anche loro potessero godere di tutti i benefici dei sogni.

Il mio approccio al fenomeno dei sogni non è né psicoanalitico né religioso. È necessariamente spirituale, perché non possiamo osservare i collegamenti tra i sogni e la realtà senza scoprire tutta la dimensione spirituale dell'essere umano ed esplorare il lato invisibile del mondo. Spirituale non significa religioso. Possiamo fare ricerca sulla mente umana in completa libertà e neutralità, semplicemente osservando ciò che accade all'incrocio tra sogno e realtà e come la mente e il corpo funzionano a quest’incrocio. Il nostro corpo fisico è un ponte naturale tra il mondo materiale e il mondo invisibile che ci circonda e grazie ai sogni diventa possibile comunicare meglio col corpo e dunque percepire meglio il mondo invisibile, i suoi abitanti e le sue energie. Questa è la ragione per cui da più di 25 anni studio il fenomeno onirico con una mente libera da pregiudizi, in un modo decisamente pragmatico. Per prima cosa ho osservato da sola, senza pregiudizi cosa succede quando sogno, quali sono i collegamenti tra i sogni e la realtà, come si comporta mio corpo al confine tra sogno e realtà, quanto incide l'ambiente materiale in cui dormo sul contenuto dei miei sogni. Poi, ho creato a Parigi Innovative You, un'associazione di ricerca sulla creatività onirica in cui ho potuto testare le mie scoperte con altre persone, principalmente ingegneri e inventori. Tutti i risultati che sono stato in grado di ottenere attraverso la mia ricerca possono essere verificati e riprodotti personalmente da tutti coloro che desiderano darsi la pena di fare gli esperimenti menzionati nei miei libri.

In questo libro scritto per le persone che non hanno mai avuto o che hanno perso la capacità di ricordare i sogni, spiego cosa blocca il ricordo dei sogni e come superare questi blocchi in modo naturale. Le persone che ricordano bene i propri sogni hanno un grande vantaggio sugli altri nella vita quotidiana, poiché hanno accesso a molte più informazioni e poiché possono, grazie ai sogni, svilupparsi personalmente in modo più veloce. 

Vi parlerò dei vari modi per riattivare la capacità di ricordare i sogni e delle varie cause del blocco di questa abilità. Passerò da verifiche semplici e più concrete a cause più emotive e sottili. Spiegherò cosa può bloccare le abilità del sogno e come superare questi blocchi in modo naturale. 

La maggior parte di voi troverà la soluzione al suo problema nel corso della lettura e usando la tecnica o le tecniche che più vi attraggono potrete ricominciare a sognare normalmente. Sarete quindi in grado di aprire la porta dei sogni, di intraprendere un emozionante viaggio nel vostro mondo interiore e capire meglio come funziona il vostro corpo fisico al confine tra sogno e realtà. Viaggiando nel vostro mondo interiore, esplorerete allo stesso tempo il mondo impercettibile ai nostri cinque sensi che raddoppia il nostro mondo reale e in cui tutti siamo immersi in modo permanente. Sarete in grado di prendere coscienza di aspetti della vostra esistenza ai quali non avete mai prestato attenzione, ma che potrebbero cambiare positivamente la vostra vita. Quando avrete sbloccato la vostra capacità di ricordare i sogni, avrete raggiunto il primo livello dell’arte di sognare. Il livello 'zero' è quello in cui si dorme normalmente ma non si ricordano i sogni. Ma c’è un livello sotto lo ‘zero’ che è quello in cui le persone soffrono di insonnia. (Ho anche scritto per loro un libro in cui condivido informazioni alle quali di solito non si pensa e che possono aiutare a ritrovare un buon sonno naturalmente e senza farmaci. Titolo del libro: “Trucchi per dormire meglio e ritrovare un sonno da sogno”.

Quando ricorderete i vostri sogni, avrete raggiunto la prima fase della dell’arte di sognare. Al di sopra di questo primo livello, ci sono livelli sempre più alti e più interessanti. A seconda del livello raggiunto, una persona può viaggiare in certi mondi onirici, sperimentare la lucidità onirica, comunicare chiaramente nello stato di sogno con altre persone viventi, defunte, non ancora nate o in coma o con animali, visitare altre parti dell'universo, essere ispirati a fare invenzioni o opere letterarie o artistiche. Questi livelli di sogno variano a seconda del livello di energia dei sognatori, dello stato del loro corpo fisico, dei centri di interesse e del livello di coscienza della persona che sogna. 
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