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© 2020 Jazmín González

Primera edición

Todos los derechos reservados.

Esta obra está protegida por las leyes de derechos de autor vigentes. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida, almacenada o transmitida, total o parcialmente, en ningún formato o medio, sin permiso previo, fechado y firmado por la autora.

Gracias por adquirir una edición autorizada y por respetar el trabajo intelectual.
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Esta obra está protegida por la ley de derechos de autor.

Queda estrictamente prohibida su reproducción, almacenamiento, distribución o venta sin autorización de la autora.

Di NO a la piratería. Es una forma de robo.

¡Gracias por valorar y respetar mi trabajo!
Nota para los lectores: Esta publicación refleja las opiniones e ideas de la autora y tiene como objetivo proporcionar material útil e informativo sobre el tema. Las estrategias descritas en este libro pueden no ser apropiadas para todas las personas y no se garantiza que produzcan un resultado específico. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni la autora, ni el editor, ni la impresora ofrecen asesoramiento o servicios profesionales en áreas legales, financieras, psicológicas, de salud u otros. El lector debe consultar a un profesional calificado antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o sacar conclusiones basadas en él. No se otorga ninguna garantía sobre la exactitud o integridad de la información contenida en este documento, y la autora, el editor y la impresora, así como todas las partes involucradas en el diseño de la portada y distribución, renuncian específicamente a cualquier responsabilidad por pérdidas, riesgos u obligaciones, ya sean personales o de otro tipo, que puedan surgir directa o indirectamente como resultado del uso y aplicación de cualquier contenido del libro.
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A cada mujer que está comprometida a redescubrir y encarnar su verdadera identidad: la de reina de su vida.
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Este libro de ejercicios es la continuación del primer volumen del libro Querido mundo: ¡Yo soy una reina! 1.

Querido mundo: ¡Yo soy una reina! 1 estaba enfocado en sanar y construir tu mentalidad para convertirte en la reina de tu vida. Querido mundo: ¡Yo soy una reina! 2 se centra en la sanación y en la construcción de tu propia imagen para ayudarte a prestar más atención a ti misma que a los demás.

Perdiste demasiado tiempo de tu vida poniendo a los demás en primer lugar, es hora de ponerte a ti misma primero. Es tu vida, nadie puede vivirla por ti, así que, por favor, haz el trabajo y conviértete en la Reina de tu vida.

Notarás cómo tu mundo entero cambiará para mejor, una vez que te ames más y hagas todo lo que eso implica.

Eres una reina y tu vida es tu reino. ¡Gobierna tu reino, reina!

Tú no estás sola. El Universo y los espíritus guías te apoyan y te aman.

Confía en ti. Puedes hacerlo.
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​Cómo usar este libro de ejercicios
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Este libro de trabajo fue diseñado para ser completado en 11 días.

Todos los días, tendrás reflexiones para meditar y ejercicios para completar, a fin de reprogramar tu mentalidad con nuevos hábitos, creencias y pensamientos.

Es muy importante que respondas a las preguntas escribiendo tus respuestas a mano. El resultado no será el mismo si respondes a las preguntas en tu mente o si escribes las respuestas en un dispositivo electrónico. Esto se debe a que, la escritura a mano, permite que el enfoque y la concentración sean mayor, facilitando la organización de tus pensamientos e ideas, al igual que apoya a reconocer y manejar mejor los sentimientos. Asimismo, esto ayudará a que la conexión con las emociones sea más accesible, desembocando de esta manera en una sanación emocional.

No debes dejar de completar el libro de trabajo uno o más días, de lo contrario será inútil y no alcanzarás el objetivo de construir un verdadero amor propio.

Si por alguna razón olvidaste o simplemente no pudiste completar un día, debes comenzar nuevamente con los ejercicios del día 1. Esta es la regla.

Ahora que ya sabes cómo utilizar este libro de trabajo, por favor, tómate tu tiempo para completarlo todos los días. Si lo haces, notarás cambios en tu vida muy pronto.

¡Empecemos!
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​Día 1

​¿Te comparas a ti misma con otra persona?
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La comparación es común en los seres humanos porque vivimos en una sociedad y tratamos de encajar en ella para sobrevivir, por lo que tendemos a comparar nuestra vida con la de otra persona. Pero, como he estado diciendo en el libro 1, no sólo somos humanos, somos almas. Por eso, no podemos pretender tener la misma vida que otra persona porque todos tenemos diferentes lecciones que aprender en esta vida, y esto implica pasar por diferentes desafíos y dificultades.

¿Cuántas veces te preguntaste por qué no tenías novio mientras tu mejor amiga tenía uno? O, ¿cuántas veces te preguntaste por qué era tan difícil encontrar el trabajo de tus sueños mientras otros lo hacían fácilmente? Bueno, eso es porque tú, antes de venir a esta existencia, elegiste algunas lecciones específicas para aprender, y tus amigos, padres, parientes, pareja, etc., antes de venir aquí, también eligieron lecciones específicas para aprender. Esta es la razón por la que no puedes comparar tu vida con nadie, porque tu camino es diferente al de ellos y su camino es diferente al tuyo.

Hoy te darás cuenta de cuán único es tu camino de vida y cómo aceptarlo con amor.

¡Empecemos!

	Escribe cómo te comparas con los demás. Sé específica.


Ejemplo: 1. Me pregunto por qué siempre tengo problemas de dinero, mientras que otros ganan mucho dinero fácilmente. 2. Me pregunto por qué lucho con mi peso desde que era una niña, mientras que otros pueden comer tanto como quieran y aun así no suben de peso.

	Escribe cuántas cosas ya has hecho para superar esos desafíos.


Ejemplo: 1. Estudié finanzas y tomé algunas terapias sobre cómo sanar mi relación con el dinero. 2. Aprendí sobre cómo funciona mi cuerpo y sobre los alimentos.

	Ahora, escribe lo que aprendiste de esos desafíos.


Ejemplo: 1. Me di cuenta de que tengo muchas creencias limitantes sobre el dinero. 2. Este desafío me ayudó a tener más confianza en mí misma y a no prestar atención a lo que la gente dice.

	Escribe una carta pidiéndole a la Fuente (Divinidad, Dios, Universo) que te ayude a comprender qué lecciones elegiste aprender a través de esas dificultades.


Final del Día 1: Escribe cómo te sentiste al hacer el ejercicio del día 1 y qué aprendiste.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

​Día 2

​¿Eres amable contigo misma?

[image: ]


Es más fácil ser amable y alabar a los demás que a una misma.

Hay una creencia social y cultural que considera como algo ‘‘malo’’ el hecho de alabarse a sí misma e incluso se etiqueta como egoísmo y arrogancia.

La verdad es que, si no sabemos amarnos a nosotras mismas, tampoco podríamos amar a los demás. El amor comienza con una misma.

La sociedad nos dijo que tenemos que dar todo a las demás personas para ser amadas y aceptadas, pero, en realidad, primero debemos amarnos y aceptarnos a nosotras mismas para luego ser capaces de recibir y dar amor a otras personas.

¿Cuántas veces al día te dices cosas hermosas y amorosas? ¿Cuándo fue el último día que te dijiste lo buena que eres? Nunca es demasiado tarde para hacerlo.

Hoy aprenderás a decirte cosas amables y amorosas.

¡Empecemos!

	Escribe al menos 10 cosas que te gustan de ti. Puede ser física, intelectual o espiritualmente.


Ejemplo: 1. Me gusta mi voz. 2. Me gustan mis piernas. 3. Me gusta mi capacidad de aprender cosas nuevas. Etcetera.

	Escribe por qué te gustan esas cosas sobre ti.


Ejemplo: 1. Me gusta el tono bajo de mi voz. 2. Me gustan mis piernas porque son fuertes y me permiten moverme con confianza. 3. Me gusta mi capacidad de aprender cosas nuevas porque puedo hacerlo fácilmente ...

	Elige al menos 5 cosas que más te gustan de ti y repítelas en voz alta todas las mañanas cuando te despiertes y todas las noches antes de dormir.


Final del Día 2: Escribe cómo te sentiste al hacer el ejercicio del día 2 y qué aprendiste.
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