

  
    Cómo sacar
el máximo provecho
de Efesios[image: ]

    
      Admitámoslo. La mayoría de nosotros estamos centrados en los problemas. ¿Cómo voy a terminar todo mi trabajo a tiempo? ¿Qué puedo hacer para ser un mejor testigo? ¿Por qué mi ministerio no es más eficaz?

      Resolver todos estos problemas está bien. Pero muy a menudo nos falta una perspectiva más amplia. Ponemos vendas sobre las heridas abiertas en lugar de buscar soluciones a largo plazo. Nos falta visión y no nos preguntamos por qué participamos en estas actividades.

      Disfrutamos releyendo una y otra vez la carta de Pablo a los Efesios porque comunica la visión cristiana de forma más poderosa y concisa que cualquiera de sus otras cartas. La mayoría de las demás cartas de Pablo están dirigidas a los problemas particulares de una iglesia determinada. Por ejemplo, escribió a los gálatas sobre la amenaza del legalismo. Abordó diversos problemas de la iglesia de Corinto. Pero su carta a los efesios está dichosamente libre de turbulencias.

      Algunos creen que la carta tiene esta cualidad porque no fue escrita únicamente para la iglesia de Éfeso. Probablemente fue más bien una carta circular enviada a las comunidades cristianas de Asia y otras provincias, especialmente donde Pablo no era conocido personalmente. Aunque la mayoría de sus cartas están llenas de saludos personales, aquí no se menciona a ningún individuo ni se le saluda por su nombre. De hecho, los manuscritos más antiguos y mejor conservados carecen incluso de las palabras en Éfeso (1:1). Se dirigen en general «a los santos que son fieles en Cristo Jesús». Pero en una fecha temprana la carta se asoció con la iglesia de Éfeso, por lo que la mayoría de los manuscritos posteriores tienen «a los santos en Éfeso, los fieles en Cristo Jesús».

      Pero, en última instancia, esta carta está escrita para nosotros, independientemente de quiénes fueran sus lectores originales. Nos permite ver el conjunto del plan de Dios desde antes de la creación hasta la unión definitiva de todos y todo en Jesucristo. Sitúa nuestros problemas y toda nuestra vida en el contexto de la eternidad.

      Esta guía te ofrece la oportunidad de capturar la visión de Dios para toda la historia mediante el estudio de Efesios. Se presenta en forma de once estudios para individuos o grupos. Cada estudio abarca aproximadamente medio capítulo. Pero no son discusiones aisladas e independientes, sino que se apoyan unas en otras.

      Deseamos que Efesios amplíe tu visión de lo que Dios está haciendo en la historia y te dé integridad en este mundo roto.

      
        SUGERENCIAS PARA EL ESTUDIO INDIVIDUAL

        1. Al iniciar cada estudio, ora para que Dios te hable a través de su Palabra.

        2. Lee la introducción del estudio y responde a la pregunta o ejercicio de reflexión personal. Esto te ayudará a centrarte en Dios y en el tema del estudio.

        3. Cada estudio se centra en un pasaje específico, permitiendo profundizar en el significado que el autor pretende dentro de su contexto. Lee y relee el pasaje a estudiar. Si estás estudiando un libro, te resultará útil leerlo en su totalidad antes del primer estudio. Las preguntas están redactadas utilizando el lenguaje de la Nueva Versión Internacional, por lo que te recomendamos que utilices dicha versión de la Biblia.

        4. Se trata de un estudio bíblico inductivo, diseñado para ayudarte a descubrir por ti mismo lo que dicen las Escrituras. El estudio incluye tres tipos de preguntas. Las preguntas de observación indagan sobre los hechos básicos: quién, qué, cuándo, dónde y cómo. Las preguntas de interpretación profundizan en el significado del pasaje. Las preguntas de aplicación ayudan a descubrir las implicaciones del texto para crecer en Cristo. Estas tres claves abren los tesoros de las Escrituras.

        Escribe tus respuestas a las preguntas en los espacios proporcionados o en un diario personal. Escribir puede aportar claridad y una comprensión más profunda de ti mismo y de la Palabra de Dios.

        5. Puede ser bueno tener a la mano un diccionario bíblico. Utilízalo para buscar cualquier palabra, nombre o lugar que no te resulte familiar.

        6. Utiliza la sugerencia de oración como guía para dar gracias a Dios por lo que has aprendido y para orar sobre las aplicaciones que te hayan venido a la mente.

        7. Puede que desees pasar a la sugerencia del apartado «Ahora o después», o puede que desees utilizar esa idea para el próximo estudio.

      

      
      
        SUGERENCIAS PARA LOS MIEMBROS

          DE UN GRUPO DE ESTUDIO

        1. Asiste al estudio debidamente preparado. Sigue las sugerencias para el estudio individual mencionadas anteriormente. Comprobarás que una buena preparación enriquecerá enormemente el tiempo dedicado a la discusión en grupo.

        2. Debes estar dispuesto a participar en la discusión. El líder de tu grupo no estará dando lecciones. Al contrario, animará a los miembros del grupo a discutir lo que han aprendido. El líder formulará las preguntas que se encuentran en esta guía.

        3. Apégate al argumento que se está discutiendo. Tus respuestas deben basarse en los versículos que son el centro de la discusión y no en autoridades externas como comentarios u oradores. Estos debates se centran en un pasaje concreto de las Escrituras. Solo en algunas ocasiones deberás referirte a otras porciones de la Biblia. Esto permitirá que todos participen en el estudio en profundidad y en igualdad de condiciones.

        4. Sé receptivo con los demás miembros del grupo. Escucha con atención cuando describan lo que han aprendido. Es posible que te sorprendan sus apreciaciones. Cada pregunta supone una variedad de respuestas. Muchas preguntas no tienen respuestas «correctas», sobre todo las que apuntan al significado o la aplicación. En su lugar, las preguntas nos empujan a explorar el pasaje más a fondo.

        Cuando sea posible, relaciona tus comentarios con los comentarios de los demás. Asimismo, sé positivo siempre que puedas. Esto animará a participar a algunos de los miembros más titubeantes del grupo.

        5. Ten cuidado de no controlar la discusión. En ocasiones estamos tan ansiosos por expresar nuestros pensamientos que dejamos muy pocas oportunidades para que los demás respondan. Por supuesto, ¡participa! Pero permite que los demás también lo hagan.

        6. Espera que Dios te enseñe a través del pasaje que se está discutiendo y a través de los demás miembros del grupo. Ora para que pasen juntos un rato agradable y fructífero, pero también para que, como resultado del estudio, encuentren formas de actuar individualmente y/o en grupo.

        7. Recuerda que todo lo que se diga en el grupo se considera confidencial y no debe comentarse fuera del mismo, a menos que se dé permiso específico para ello.

        8. Si eres el líder del grupo, encontrarás sugerencias adicionales al final de la guía.

      

      

  




  

  Uno

    El propósito de Dios[image: ]

    Efesios 1:1-14

  
    Tenemos una relación de amor-odio con la voluntad de Dios. Deseamos entrañablemente descubrirla y obedecerla, tener la seguridad de saber que seguimos el camino que él desea. Por otro lado, definitivamente no queremos averiguar lo que él quiere porque en el fondo sospechamos que podría no ser de nuestro agrado.

    Discusión en grupo. En una hoja de papel, completa el siguiente enunciado. Siento que la voluntad de Dios es: (a) una atadura y una cadena alrededor de mi cuello, (b) una meta que alcanzar, (c) tranquilizadora, (d) inescrutable, (e) algo de lo que alegrarse, (f) algo que temer, (g) algo que descubrir y luego hacer, u (h) otra:____________. Escribe una breve explicación de tu respuesta. Ahora, dobla los papeles y pide a cada persona que elija uno. Lean cada respuesta e intenten adivinar quién la escribió. Habla de por qué crees que esa respuesta caracteriza a esa persona.

    Reflexión personal. Recuerda las formas en que Dios te ha revelado su voluntad a lo largo de tu vida. ¿Qué patrones ves? Agradece a Dios por su dirección.

     

    En este estudio veremos lo que dice Pablo sobre la voluntad de Dios. Lee Efesios 1:1-14.

    
      1. Según los versículos 3-6, ¿qué bendiciones recibimos del Padre?

    

    
      Según los versículos 7-12, ¿qué otras bendiciones tenemos en Jesucristo?

    

    
      ¿Qué bendiciones recibimos a través del Espíritu Santo (vv. 13-14)?

    

    
      2. ¿Cuál de ellas es más significativa para ti? Explica tu respuesta.

    

    
      3. ¿Qué palabras y frases a lo largo del pasaje describen las acciones de Dios hacia nosotros? (Por ejemplo, «escogió» en el v. 4.)

    

    
      4. La noción de ser «escogido» y «predestinado» es fuerte en este punto. ¿Cuál es la reacción emocional de Pablo al ser escogido y predestinado?

    

    
      ¿Cuál es la tuya?



      
      5. Sólo a partir de la información dada en 1:1-14, intenta formular una declaración de lo que significa ser escogido por Dios.

    

    
      6. Según los versículos 9-10, Dios nos ha bendecido al revelarnos que el objetivo último de la historia es someter todas las cosas a Cristo. ¿Qué significa esto?

    

    
      7. Resume el propósito redentor de Dios desde la eternidad pasada hasta la eternidad futura, tal como se describe en 1:3-14.

    

    
      8. ¿Qué descubres en estos versículos sobre la actitud de Dios hacia nosotros (observa especialmente los vv. 5, 9)?

    

    
      9. ¿Qué significa vivir «para alabanza de su gloria» (vv. 6, 12, 14)?



      
      ¿Cómo podemos hacerlo?

    

    
      10. ¿Cómo ha aumentado este pasaje tu sentido de participación en el propósito total de Dios para el universo? Explica tu respuesta.

    

    
      [image: ]Dedica tiempo a alabar al Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido con toda bendición espiritual.

    

    
      AHORA O DESPUÉS

      Repasa de nuevo el pasaje tomando nota de lo que Dios ha hecho, está haciendo y hará por ti. Asegúrate de enfocarte en la actitud de Dios hacia ti en todo lo que está haciendo. Escribe una carta de agradecimiento a Dios.

    

  





Dos
«Sigo pidiendo»[image: ]
Efesios 1:15-23

A veces orar puede ser tan difícil como empujar una carretilla llena, sin rueda. En otras ocasiones, el flujo de la oración se apodera de nosotros como si nos precipitáramos por los rápidos de un río de montaña. Puede resultar especialmente difícil orar por quienes nos preocupan profundamente cuando estamos confundidos acerca de sus necesidades y de lo que podría ser mejor para ellos. También puede resultar muy natural orar por aquellos a los que amamos cuando los llevamos ante Dios y les expresamos nuestro amor.

Discusión en grupo. El estudio de hoy trata sobre las cosas que pedimos a Dios que haga por los demás. Antes de ponerse a orar en serio, diviértanse hablando de tres deseos. Si un genio saliera de una botella, ¿qué le pedirías?

Reflexión personal. Habla con Dios sobre los momentos en los que la oración por los demás te ha resultado difícil. Tal vez te sientas culpable por no haber sido coherente en tu compromiso de orar por alguien. Describe tu decepción o dolor. Tómate tiempo para permitirle que te escuche plenamente.

 

Las oraciones de Pablo por los efesios estaban llenas de alabanza y agradecimiento. Lee Efesios 1:15-23.

1. ¿De qué manera las oraciones de Pablo por sus lectores abarcan el pasado, el presente y el futuro?



2. En los versículos 15-16 Pablo dice: «Por eso… no he dejado de dar gracias por ustedes al recordarlos en mis oraciones». ¿Por qué está Pablo tan agradecido en sus oraciones por los efesios?



3. Describe las cualidades en las que se centran las oraciones de Pablo por los efesios.

¿Por qué crees que su oración se enfoca de esta forma?



4. ¿Qué puedes aprender sobre cómo orar por los demás a partir de las oraciones de Pablo?



5. ¿Qué experiencias del poder descrito en el versículo 19 has tenido?



6. Según los versículos 22-23, ¿de qué manera la iglesia, el cuerpo de creyentes, es central en los planes de Dios para el universo?



7. ¿Qué papel desempeña la iglesia en tu vida?



8. ¿Cómo amplían los versículos 20-23 la discusión de Pablo sobre la cabeza de Cristo que comenzó en los versículos 9-10?



9. ¿Qué relación existe entre el contenido de los versículos 1-14 y las oraciones de los versículos 15-23?



¿Qué puedes aprender de ello para tu propia vida de oración?



[image: ]Ora por la iglesia de Cristo y por los individuos de tu iglesia, siguiendo el ejemplo de Pablo.



AHORA O DESPUÉS

Podemos aprender mucho sobre cómo orar por los demás a partir de las cartas de Pablo. Lee 2 Tesalonicenses 1:1-12. ¿Qué aprendes de estos versículos sobre cómo orar por los demás?



Si alguien orara por ti como lo hizo Pablo en los versículos 11-12, ¿cuál es una forma específica en la que desearías que Dios cambiara tu vida?
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