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Bienvenidos

a China

China incita a hacer las maletas.
El pais esta cambiando, asi que
hay que subir a bordo, disfrutar del

Antigiiedad imponente

La faceta moderna de China, aunque des-
lumbrante, no es la Ginica. La civilizacion
ininterrumpida més antigua del mundo no
es solo cristal ahumado y aluminio pulido;
si bien el viajero no se tropezara con anti-
giiedades a cada paso -tres décadas de
crecimiento desenfrenado y urbanismo
irreflexivo han pasado factura-, le esperan
ricos vestigios del pasado. Hay para todos
los gustos: fragmentos desmoronados de
la Gran Muralla, montafias coronadas por
templos, pueblos olvidados en el tiempo,
languidas ciudades con canales, grutas
budistas y antiguos fuertes en el desierto.
Hay que llevar un buen par de zapatos y
recordar las palabras de Lao Tsé: “un viaje
de mil millas comienza con un solo paso”.

Paisajes formidables

Pocos paises poseen una naturaleza como la
del Reino Medio. Se puede elegir entre los
lagos de color azul zafiro del Tibet o los de-
siertos de Mongolia Interior, saltar de isla en
isla en Hong Kong o montar en bicicleta en-
tre los pinaculos karsticos de los alrededores
de Yangshuo, pasmarse ante los bancales de
arroz del sur, hacerse un selfie en los campos
de colza de Wuyuan, caminar por la Gran
Muralla, perderse en bosques de bambt o
tumbarse en una playa remota.

viaje y ver qué rumbo toma.

Gastronomia

Los chinos viven para comer. Con 1400 millo-
nes de personas amantes de la gastronomia,
unidas a la diversidad geografica y cultural
de un pais inmenso, cabe esperar todo tipo
de tentaciones y desafios para el paladar. Se
puede degustar pato pekinés en Beijing, fon-
due china en Chéngging o un roujiamo (pa-
necillo con tiras de carne de cerdo condimen-
tada) antes de escalar el Hua Shan. Hay que
tomar un humeante cuenco de fideos de
Lanzhou en un mercado de 1a Ruta de la
Seda, subir la temperatura con la abrasadora
comida de Hanén o parar un carrito de dim
sum en el sur. Si el viajero sigue su olfato,
querra que el viaje no termine nunca.

Diversidad

China es un pais descomunal que alberga
una mezcla fascinante de dialectos diferen-
tes y de extremos climaticos y topograficos.
Se puede elegir entre el revoltijo étnico del
suroeste, los templos iluminados con man-
teca de yak de Xiahé, un viaje por la polvo-
rienta Ruta de la Seda, dormir en el campo
base del Everest o arreglarse para una no-
che de fiesta en Shanghdi. Tanto los viajeros
urbanos como los senderistas, ciclistas,
exploradores, mochileros, gastronomos y
aficionados a los museos encontraran algo
de su gusto.
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Por qué me encanta China

Por Damian Harper, autor
Enladécada de 1990, mipasién por las artes marciales chinas me llevé a matricularme
enun grado de chino de cuatro afios en una universidad londinense. Fueron tiempos di-
vertidos, cuando viajar a China era duroy emocionante a partes iguales. Nadie habia oido
hablar de sitios como Pingyao y el Pliddng de Shanghéi era una llanura sin cécteles. No
mentiria si dijera que se trata de la fantastica comida, los increibles paisajes, la emocién
de los viajes en tren, la gente encantadora o llegar a una ciudad pequefia donde nunca
habia estado; pero es el idioma chino lo que aliin amo por encima de todo.

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 1104.

Arriba: bailarinas tradicionales bajando del escenario en el palacio de Verano (p. 94), Beijing.
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Ciudad Prohibida

No es una ciudad y ya no esté prohibi-

da. El enorme palacio de Beijing (p. 68)
es el summum del esplendor dinastico, con
salones inmensos y magnificas puertas.
Ningun otro lugar de China esta imbuido
de tanta historia, leyenda y viejas intrigas
imperiales. Es posible que el viajero se
pierda completamente, pero siempre ha-
llara algo para contar en la primera postal
que escriba. Ademas, el precio de entrada
es de los mas atractivos de China; el lugar
vale mucho mas de lo que cuesta.

300LSY3LLNHS/INOAVd NV3S

@

Gran Muralla

2 Verla desde el espacio es tan compli-
cado como absurdo: el Unico lugar
donde realmente se puede tener la Gran
Muralla (p. 127) bajo los pies es China. Hay
tramos para todos los gustos: perfecta-
mente cincelados, desmoronados, sin
ladrillos, cubiertos de vegetacién, enros-
cados de forma espléndida en torno a las
colinas o a punto de desintegrarse. La
fortificacién es digno simbolo de las eter-
nas cualidades chinas: diligencia, mano
de obra masiva, ambiciosa vision de futuro
y dotes para la ingenieria (ademas de des-
confianza hacia los vecinos). Abajo: Gran
Muralla en Badaling (p. 136)

11
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El Bund,
Shanghai

3 Shanghai es mas que
una ciudad: es el mo-
delo iluminado de neén

de cambio, oportunidad y
modernidad para el pais.
Con lavista puestaen un
futuro no muy lejano,
Shanghai ofrece un antici-
po de todos los superlati-
vos a los que China se atre-
ve a aspirar, desde la plata-
forma de observacion mas
alta del mundo hasta el
tren comercial mas veloz.
Tanto si el viajero llega tras
unviajede 44 hentren
desde Xinjiang como si es
su primera parada, encon-
trard muchas cosas de su
agrado, comenzando por
el Bund (p. 305), el icénico
paseo maritimo.

Rio Liy ciclismo
por Yangshuo

Es dificil exagerar la

belleza de Yangshuo
(p.643) y lazonacircun-
dante del rio Li, famosa por
las iméagenes clasicas de
picos dentados de piedra
caliza cubiertos de musgo
que se recortan contra
bambues inclinados sobre
arroyos cantarines, bufa-
los de agua holgazaneando
y campesinos sembrando
arroz. Al navegar por el rio
en una balsa de bambdu, se
comprendera por qué este
impactante paisaje rural
ha inspirado a pintores y
poetas durante siglos. Otra
forma de contemplarlo es
un circuito en bicicletaalo
largo del rio Yuléng. Izda.: rio
Li, Guilin (p. 634)

Dunhuang

En el lejano oeste,

donde China comienza
atransformarse en un
paisaje desértico lunar, la
bonita ciudad-oasis de
Dunhuéang es una escala
natural para los explorado-
res de la Ruta de la Seda.
Enlas afueras se elevan
grandes dunas y hay varios
fragmentos de la Gran
Muralla azotados por el
viento del desierto, pero lo
realmente asombroso son
las magnificas grutas de
Mogao (p. 889), flor y nata
de las cuevas budistas de
China. Sus estatuas se
cuentan entre los tesoros
culturales mas valiosos
del pais. Arriba: lago de la
Medialuna (p. 890).
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(adiés) ala mala comi-
da de los restaurantes
chinos occidentales 'y
nihao (hola) a un mundo

nuevo de alimentos y sabo-

res (p. 1005). Beijing, con
pato pekinésy dumplings
en abundancia, es un buen
comienzo, pero no hay que
viajar muy lejos para en-
contrar todo un mundo
culinario, desde el fuego
liquido de la fondue china
de Chéngqing hasta el dim
sum de Hong Kong. El via-
jeroveray comera cosas
de las que nunca habia
oido hablar y probaré bebi-
das que resucitarian aun
muerto. Arribaizda.: dim sum,
Hong Kong (p. 540)

Excursionismo
por los bancales
de arroz de Longji

Tras el traqueteo de un
7 viaje en autobus hasta
el norte de Guangxi, deslum-
bra la vision de uno de los
paisajes mas arquetipicosy
fotografiados de China: los
bancales de arroz que llevan
el espléndido nombre de
Loéngji (Columna del Dragén)
(p.639). Laregiénesun
tentador mosaico de aldeas
habitadas por minorias étni-
casy bancales anegados
que trepan en terrazas por
las laderas. El vigorizante
paseo entre los pueblos de
Ping'any Dazhai ofrece las
vistas mas emocionantes.
Después de las lluvias esti-
vales, los arrozales brillan
con multiples reflejos.

Guerreros
de Terracota

Montando silenciosa

guardia sobre suem-
perador desde hace mas
de dos milenios, los Gue-
rreros de Terracota
(p. 410) constituyen uno
de los hallazgos arqueolé-
gicos mas extraordinarios
de la historia. No solo hay
miles de figuras de tamafio
real alineadas en forma-
cion de batalla, sino que no
existen dos iguales: cada
una muestra una expresién
diferente. Al contemplar
los rostros diestramente
esculpidos, el pasado
revive con unaintensidad
Unica.
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Zhangjiajié

Las misticas torres deroca de

Zhangjiajie (p. 505) parecen salidas
de otro planeta. En los brumosos bosques
subtropicales del noroeste de Hunan se
elevan mas de tres mil pinaculos karsticos,
formando un paisaje surrealista que posi-
blemente no tengaigual en China. Se pue-
de navegar en balsa por el rio, hacer sen-
derismo, caminar por una espeluznante
pasarela de cristal o, simplemente, pasar
horas haciendo fotos.

Concesion Francesa,
Shanghai

La Concesion Francesa (p. 313) es
10 la parte soleada de Shanghai, su zona
mas cool, modernay atractiva. Antiguo
feudo de aventureros, revolucionarios,
gansteres, prostitutas y escritores, la anti-
gua concesién (también llamada Fren-
chtown) es la parte més elegante de Puxi.
La Paris del Este despliega aqui sus encan-
tos europeos con el maximo efecto: las
calles arboladas y los chalés de los afios
veinte se combinan con bloques de pisos art
déco, restaurantes elegantes y bares chic.
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Huangshan
y pueblos hui

11 Envuelto en neblina

y lloviznas mas de
200 dias al afio, Huangshan
tiene un atractivo que se-
duce a millones de visitan-
tes cada afo. Quizé sea
por el paisaje baldio o el
ambiente sobrenatural de
la montafa. La niebla viene
y se va seglin su voluntad,
y en las escarpadas pare-
des de granito sobresalen
retorcidos pinos. No lejos
de la base se hallan varios
pueblos hui perfectamente
conservados, como Xidi
(p. 425) y Héngcan. La
Unesco, Ang Leey Zhang
Yimou quedaron cautiva-
dos; al viajero le pasaréalo
mismo. Neblina en Huangshan
(p. 430)
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Navegar por el
puerto Victoria

Suenalasirenay
12 todos corren hacia
larampa. Se oye unsilba-
to, el barco zarpa. Més alla
de las olas se despliega
uno de los panoramas mas
famosos del mundo: los
rascacielos de Hong Kong,
de aceroy neén reluciente,
se perfilan contra las mon-
tafias. Se trata del legen-
dario Star Ferry (p. 531),
que transporta pasajeros
entre laisla de Hong Kong
y la peninsula de Kowloon
desde el s. xix. Tras 10 min,
se echan amarras, suena
unacampanay los pasaje-
ros desembarcan. A solo
2 HK$, es posiblemente el
crucero con mejor precio
del mundo.

Excursionismo
en el Parque
Nacional de
Jiuzhaigou

13 Explorar los

valles boscosos

del Parque Nacional de
Jilizhaigou (p. 801), con
sus azulisimos lagos y
aldeas tibetanas ala som-
bra de montafias nevadas,
siempre ha sido una de las
experiencias mas destaca-
das de la provincia de
Sichuan. El excelente pro-
yecto de ecoturismo del
valle restringido de Zharu
permite a los viajeros ha-
cer senderismo y acampar
por estaimpresionante
regién del suroeste de
China. Los gufas hablan
inglés y se facilita todo el
material de acampada.

17
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Fénghuang
14 Casas encaramadas precariamente
sobre pilotes, salas ancestrales, tem-
plos desmoronados y puertas con torres
entre un laberinto de callejones llenos de
tiendas que venden misteriosos alimentos
y medicinas; solo por esto, la antigua ciudad
de Fénghuang (p. 510) es una parada im-
prescindible. Aflddase su emplazamiento a
orillas del rio Tué y la oportunidad de alojar-
se enuna posadaenlamismariberay se
tendra una de las poblaciones méas evocado-
ras del pafs.
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Ruta dela Seda

15 Existen ciudades de la Ruta de la Seda
en paises como Uzbekistan y Turkme-
nistan, pero un tramo considerable del cami-
no histérico atraviesa China, bordeado del
patrimonio musulman que domina el oeste y
noroeste del pais y de vestigios de civilizacio-
nes budistas anteriores. Probablemente el
viajero no parta de X1'an alomos de un caba-
llo o camello, pero si sube a un autobus podra
seguir la ruta como lo hacian los antiguos
mercaderes. La remota Kashgar (p. 841), una
de las ciudades mas importantes de la Ruta
de la Seda, es auin hoy un crisol de pueblos.
Arriba: gran bazar del domingo (p. 841), Kashgar.
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Pingyao
16 Verdadera joya atrapada en el tiempo,
Pingyao (p. 389) es una ciudad amu-
rallada intacta que conserva una sensacién
de continuidad con la época de la dinastia
Qing, cuando conocié su apogeo. Tiene mu-
rallas imponentes, callejones evocadores,
tiendas antiguas, casas tradicionales con
patio, hoteles excelentes y habitantes hospi-
talarios, todo en una zona compacta. Se
puede recorrer China enteray no hallar una
ciudad igual. Hay que viajar al pasado y que-
darse unos dias en este lugar Unico.

Cuevas de Yangang

17 El arte budista alcanza cotas sublimes
en estas cuevas del s. v (p. 380), que
albergan algunas de las estatuas mas ex-
traordinarias de China. Esculpidas en la &s-
pera tierra amarilla de Shanxiy rodeadas de
frescos magnificos, las estatuas de las cue-
vas representan la culminacién de la cultura
tuobay presentan influencias de lugares tan
lejanos como Greciay Persia. El pigmento de
algunas estatuas ha sobrevivido milagrosa-
mente durante 1500 afios y hay que admirar
laimportancia que siguen teniendo para los
budistas.

19
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Garganta del
Salto del Tigre

Se elevan montafas
18 coronadas de nieve
aambos lados de una gar-
ganta tan profunda que el
viajero puede hallarse a
2 km sobre el rio que corre
entre las rocas de abajo.
Varios senderos suben,
bajany atraviesan aldeas
campesinas donde se pue-
de descansar y disfrutar
de vistas tan gloriosas que
no existen adjetivos para
describirlas. La garganta
del Salto del Tigre (p. 721),
que corta el remoto no-
roeste de Yunnan durante
16 km, es simplemente una
experiencia indispensable.
Los excursionistas que
regresan de ella siempre
hablan maravillas.
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‘Hatongs’
de Beijing

Para meterse bajo la
19 piel de la capital, es
preciso perderse al menos
unavez por sus antiguos
y cautivadores callejones
(p. 83). Los hutong son el
alma de Beijing; en estas
callejuelas que se entrecru-
zan en el centro se descu-
brirdlavida callejerade la
capital. Pese a haber entra-
doenels. xxi, los verdade-
ros encantos de Beijing —
edificios con patio, calles
estrechas y un fuerte senti-
miento de comunidad- no
se encuentran en los ras-
cacielos. Es facil descubrir-
lo; basta con alojarse en un
hotel con patio para tener
el verdadero Beijing ala
puerta.

Carretera
del Karakorum

20 Esta carretera

(p. 847), unade las
mas espectaculares del
mundo, une la ciudad de
Kashgar, en la antigua Ruta
de la Seda, con Pakistan
cruzando el paso de Khun-
jerab. Al recorrerla se pasa
junto a montafias elevadas
coronadas de nieve, lagos
como espejos bordeados
de dunasy valles verdes
donde pastan yaks y caba-
llos, y algunas yurtas soli-
tarias salpican el horizon-
te. Aunque no se planee
continuar hasta Pakistan,
viajar hasta la localidad de
Tashkurgan sera una de las
experiencias mas extraor-
dinarias que se viviran

en China.
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Monasterio de Labrang

21 Sino se puedeir al Tibet, hay que
visitar la ciudad de Xiahé (en
Gansu), una parte méas accesible de la
antigua region tibetana de Amdo. Enun
instante se pasa de la China han a estar
practicamente en el Tibet. Allf, el monaste-
rio de Labrang (p. 869) atrae a peregrinos
tibetanos que deambulan muy concentra-
dos por el enorme kora (camino de pere-
grinacion) flanqueado de ruedas de ora-
cion. El monasterio es una fuente de poder
espiritual que ejerce un hechizo de largo
alcance; un rincén fascinante de China.

Bancales de arroz
de Yuanyang
22 Labrados en colinas que se extien-
den hasta donde alcanza la vista,
los bancales de arroz de Yuanyang (p. 698)
dan fe de la maravillosa e intima relacién
entre el pueblo haniy el sublime paisaje en
el que viven. Las intrincadas terrazas su-
ben a modo de escalones gigantes y resul-
tan espectaculares en cualquier época,
pero cuando se anegan en inviernoy los
rayos del sol bailan sobre el agua al ama-
necery atardecer, son hipnéticas.
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Gran Buda, Lé Shan

23 El viajero puede leer todas las esta-
disticas del Gran Buda de Lé Shan
(p. 773) —isi, las orejas miden 7 m!—, pero
hasta que no descienda por la escalera
que hay junto a la estatua de Buda mas
alta del mundo, se plante ante sus piesy
vea las ufias al mismo nivel que sus ojos,
no comprendera realmente su magnitud.
Por si esto no fuera lo bastante impresio-
nante, hay que pensar que la enorme esta-
tua fue tallada meticulosamente en el
acantilado a orillas del rio hace mas de
1200 afios.

23

‘Tuléw’ de Fujian
24 Las fabulosas casas redondas ttiléu
(p. 363), que forman colonias en las
tierras fronterizas de Fujian y Guangdong,
albergan pueblos enteros, aunque el nime-
ro de ocupantes va en descenso. Los impo-
nentes y bien defendidos bastiones de ma-
deray barro —no todos son circulares—se
hallan con mayor facilidad en los condados
de Nanjing y Yongding, en Fujian. Se acon-
seja pasar lanoche en uno de ellos: se trata
de una forma de vida que esta desapare-
ciendo, el entorno rural es maravilloso y la
arquitectura, Unica.
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Lamistica
Tai Shan

25 Ninguna visita a
China estaria com-
pleta sin escalar una o dos
montafias sagradas. Tai
Shan (p. 220), en la provin-
ciade Shandong, es la
abuela de todas. Se dice
que quienes asciendan
esta montafia taoista vivi-
ran 100 afios, aunque algu-
nos sienten que van a caer
muertos de agotamiento
en el extenuante Camino
de las 18 Curvas (hay un
funicular). Las vistas son
sobresalientes y, al estar
Tai Shan orientada hacia
el este, la salida del sol por
lacumbre esté alaorden
del dia.
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Crucero por
el rio Yangtsé

26 El deshielode la
nieve del “tercer
polo” del mundo —la mese-
ta tibetana de Qinghai-

es el origen del poderoso
Yangtsé. El rio mas largo
de China atraviesa el pais
de oeste a este antes de
desembocar en el Pacifico.
Alcanza su climax en las
Tres Gargantas, excavadas
durante milenios por la
fuerza del agua. Las gar-
gantas constituyen un
espectaculo magnificoy
un crucero por el Yangtsé
(p. 51) brinda la oportuni-
dad de colgar el sombrero
de viaje, tomar asientoy
contemplar el paisaje tran-
quilamente.

‘Diaolow’
de Kaiping

27 Si solo da tiempo
aver un punto de
interés en Guangdong, que
sean los diaoléu (p. 596) de
Kaiping. Unas 1800 torres
de vigilancia y residencias
fortificadas de extravagan-
te disefio se reparten de-
sordenadamente por las
tierras de cultivo de la ciu-
dad de Kaiping, no lejos de
Guangzhou. Estos robus-
tos bastiones, construidos
a principios del s. xx, quiza
no sean lo que uno espera
ver en el Reino Medio, pero
inspiran asombro con su
excéntrica fusién de estilos
arquitecténicos autécto-
nosy extranjeros: griegos,
romanos, géticos, bizanti-
nos, barrocos...

23
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Monte Kailash,
Tibet occidental

28 Venerada por mas
de mil millones

de budistas e hindues, la
montafia mas sagrada de
Asia (p. 966) se elevaen la
llanura de Barkha como un
gigantesco choérten (stupa)
de cuatro lados y 6714 m
de altura. Junto con el
cercano e impresionante
lago Manasarovar y una
cuencade laque nacen
cuatro de los mayores rios
de Asia, se trata de un
lugar indudablemente
especial. Viajar a este rin-
cén, uno de los mas bellos
y remotos del mundo, tiene
premio: la peregrinaciéon
de tres dias alrededor de

la montafia limpia los
pecados de toda la vida.

Lhasa

29 Laciudad sagrada
de Lhasa (p. 949)
es laintroduccion perfecta
al Tibet; solo llegar ya pone
la piel de gallina. Las es-
pectaculares salas de ora-
cién del palacio de Potala,
el tempo medieval de
Jokhang y las ciudades
monasticas de Drepung

y Sera son los principales
reclamos, pero no hay

que perderse las capillas 'y
caminos de peregrinacion
menos visitados. Las calle-
juelas encaladas del casco
antiguo albergan la verda-
dera alma del barrio tibeta-
no; se podrian pasar horas
entre talleres artesanos,
templos ocultos y salones
de té. Arribadcha.: palacio

de Potala (p. 949).
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Practicar ciclismo
en Hiinan

Gracias a sus cie-
30 los azules y tiempo
agradable, la Unicaisla
tropical de China (p. 624)
es ideal para pasar unas
vacaciones sin hacer nada,
pero también para explo-
rarla en bicicleta. Al este se
encontraran pintorescos
valles con arrozales, ba-
hias espectaculares y las
mejores playas de China.
Las tierras altas centrales,
escasamente pobladas,
son una region boscosa
ocupada por los primeros
habitantes de laisla, los li
y los miao. Alli, incluso la
carretera mas transitada
tiene poco trafico. Abajo
dcha.: Sanya (p. 627), Hainan.
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Lo esencial

Para mas informacion, véase ‘Guia practica’ (p. 1039).

Moneda
Yuén (7t; CNY)

Idioma
Mandarin, cantonés

Visados

Necesarios para todas las
visitas a China, salvo Hong
Kong, Macao y estancias
de hasta 72 h en Shanghéi,
Beijing, Changsha,
Chéngdu, Chongging,
Dalian, Guangzhau, Guilin,
Harbin, Kinming, Qingdao,
Shényang, Tianjin, Withan,
Xiamény Xi'an.

Moneda

Cajeros autométicos en
las poblaciones grandes.
Las tarjetas de crédito
se usan menos; hay que
llevar efectivo siempre.

Teléfonos moéviles
Deberian ser la primera
opcion para llamar. Si se
lleva un mévil desde otro
pais, hay que asegurarse
de que esté liberado para
su uso en China. Se
venden tarjetas SIM en
las zonas de llegadas de
los principales
aeropuertos.

Hora local
GMT/UTC+8h

Cuando ir

Veranos de suaves a calidos, inviernos frios

- Veranos de calidos a calurosos, inviernos suaves

Veranos suaves, inviernos muy frios
Desértico, clima seco

Clima frio
4

-
&

Temporada
alta (may-ago)
= Chaparrones

deveranoy
aglomeraciones en

los lugares turisticos.

= El precio del
alojamiento se
dispara durante

la primera semana
de las vacaciones
de mayo.

T 4

Temporada
media (feb-abr,
sepy oct)

= Dias templados en
primaveray frescos
en otofio.

= Temporada

optimaen el norte,
con buen tiempoy
cielos despejados.

= El precio del
alojamiento se
disparaen las

vacaciones de
octubre.

Shanghai
oct

Hong Kong
nov-feb

Temporada
baja (nov-feb)
= Poco turismo
interno, pero
aglomeraciones y
precios altos en el
Afio Nuevo chino.

=% Mucho frioenel
norte y zonas altas;
tiempo calido solo
enelsur.



‘Webs

Lonely Planet (lonelyplanet.es)
Informacion sobre el pais,
reserva de hoteles y foro de
viajeros.

Ctrip (www.es.ctrip.com)
Reservas hoteleras, billetes
de aviény tren.

Instituto Confucio (www.
confucius-institute-magazine.

Popupchinese (www.
popupchinese.com) Excelentes

chino).

Far West China (www.farwest
china.com) Recurso indispensa-
ble para la Ruta de la Seda.

Teléfonos utiles
Ambulancia (2120
Bomberos 2119
Policia 2110
Prefijo pais (Chi-  [2186/
na/Hong Kong/ 852/853
Macao)

Prefijo de acceso (200
internacional

Informacion 2114
telefénica

Tipos de cambio
Argentina 1ARS 0,44 CNY
Chile 100 CLP 1,02 CNY
Colombia 100 COP 0,23 CNY
EEUU 1US$  690CNY
Hong Kong 1HK$ 0,88 CNY
Japén 100¥ 6,06 CNY
México 10 MXN 3,66 CNY
Zonaeuro 1€ 750 CNY

Tipos de cambio actualizados
en www.xe.com.

. Presupuesto diario
Econémico:

: hasta 200 CNY

i = Dormitorio colectivo: 40-60
CNY

= Mercados, comida callejera:
i 40CNY

= Alquiler de bicicletas u otro
 transporte: 20 CNY

com) Revista digital sobre China. = Museos gratuitos

| Medio: 200-1000 cny

podcasts (ideales para aprender ; = Habitacion §ioble en hotel de ;
: categoria media: 200-600 CNY : .

: : el aeropuerto de Honggido.

¢ Autobuses del aeropuerto cada

i 15-30 min. Un taxi al centro de

i Shanghai cuesta 160 CNY.

Aeropuerto Internacional

: de Hong Kong (p.1053) Trenes
¢ de Airport Express cada 10 min.
i Un taxi a Central cuesta aprox.

= Almuerzoy cena en restau-
: rantes de barrio: 80-100 CNY

= Bebidas en bar: 60 CNY
i = Taxis: 60 CNY

! Alto: desde 1000 CNY

= Habitacion doble en hotel de :
i categoria alta: desde 600 CNY

i » Almuerzoy cenaen
: restaurantes excelentes de
 barrio o de hotel: 300 CNY

= Compras en tiendas de
i gama alta: 300 CNY

: » Dosentradas parala 6pera
i china: 300 CNY

: Horario comercial

Oficialmente la semana laboral
: esde5dias; el sdbadoy
domingo son festivos.

i Bancos Abren lu-vi de 9.00 a

: 1700 (0 18.00); pueden cerrar
¢ 2hpor la tarde. Muchos abren
el sabado y quiza el domingo. Lo :
i mismo las oficinas y organismos
 oficiales.

¢ Bares Abren por la tarde y
cierran a las 24.00 o més tarde.

: Oficinas de correos Suelen
i abrir a diario.

i Restaurantes Aprox.de10.30a
i 23.00; algunos cierran hacia las
: 14.00y reabren alas 17.00 o
i 18.00.

27

: Tiendas Diario de 10.00 a
22.00. Lo mismo los centros
i comerciales y grandes

i almacenes.

: Como llegar
Aeropuerto Capital (Beijing;

i p.1053) Trenes de Airport

¢ Express cada 10 min. Autobuses
al centro de Beijing cada 10-20

¢ min. Un taxi cuesta 90-120 CNY.

¢ Aeropuerto Internacional

: de Piidong (Shanghdi; p. 1053)
¢ Trenes Maglev cada 20 min. La
 linea 2 del metro conecta con

TYION3IS3 07 OLNNd V VLS3nd

£ 300 HKS.

: COmo desplazarse
¢ Pese a ser un pais de distancias
i enormes, es bastante sencillo

: desplazarse usando el treny el
i autobus si se dispone de

: tiempo. El transporte requiere

¢ de planificacion previa, debido

 alas distancias y a la escasez

: periodica de billetes.

¢ Avién Asequible y excelente
: paradistancias largas, pero con
: retrasos frecuentes.

Autobiis Mas barato y lento que
: eltren, pero crucial para
¢ destinos remotos.

: Automévil No es viable, debido
: al tamario del pais y a las
i numerosas restricciones.

Tren Muy eficaz y a precios razo-
¢ nables, excepto el de alta
: velocidad, mas caro.

Para méas informa-
cién sobre como
desplazarse, véase
p.1056



La primera vez

Para mas informacion, véase ‘Guia practica’ (p. 1039).

Imprescindible

O Comprobar caducidad
del pasaporte.

O Hacer las reservas
(alojamiento y viajes).

O Tramitar visado y
permisos adicionales.

O Averiguar qué ropa se
necesitara.

O Consultar las

restricciones de equipaje
de la aerolinea.

O Contratar seguro de viaje.

O Comprobar sise podra
usar el teléfono movil.

O Informar a la compariia
de latarjeta de crédito.

Qué llevar

O Pasaporte.

O Tarjeta de crédito.

O Guia de conversacion.
O Adaptador de enchufe.
O Botiquin.

O Repelente de insectos.
O Cargador de movil.

O Filtro solar.

O Sombrero.

O Ropa impermeable.

O Linterna.

O Navaja.

O Tapones para los oidos.

Consejos de viaje

= Tener pacienciay comprender que muchas cosas que quiza se
den por supuestas —colas ordenadas, nivel aceptable de inglés,
espacio personal- pueden no existir.

= Aunque no son tan faciles de usar, si el viajero toma autobuses
urbanos en vez de taxis, es posible que sea el (inico extranjero
abordoy quiza alglin lugarefio entable conversacion.

= Tratar China como una aventuray un proceso de aprendizaje,
no como unas simples vacaciones.

=» Comer en mercados callejeros es una forma fantastica de salir
de la zona de confort y descubrir la variedad de la cocina china.

Qué vestir

Se puede vestir ropa informal practicamente por toda China,
salvo en los restaurantes elegantes de Shanghai, Beijing y Hong
Kong. En general, los pantalones, camisas o camisetas, vesti-
dos y faldas serviran en todo el pais; en verano no hay proble-
ma en ponerse pantaléon y manga corta, excepto a Gltima hora
de la tarde, cuando conviene llevarlos largos para protegerse de
los mosquitos. Un sombrero de ala ancha para el sol es funda-
mental. Conviene llevar impermeable y zapatos resistentes para
hacer senderismo y visitar puntos de interés. En invierno en el
norte, se necesitaran camisas gruesas, jerséis y abrigos célidos,
chaquetas, guantes, calcetines y gorro.

Donde dormir

Es buena idea reservar el alojamiento con antelacion, en
especial en temporada alta o si se va a ir en fin de semana

a destinos muy visitados, como Hangzhou. Mas informacion
sobre alojamiento en la p. 1040.

Hoteles Desde dos estrellas, con inglés limitado y habitaciones senci-
llas, hasta hoteles clasicos y de cinco estrellas de calidad internacional.

Albergues Cada vez hay mas en toda China. Suelen ofrecer dormito-
rios colectivos, habitaciones dobles y consejos para viajeros.

Casas particulares En zonas rurales, a menudo hay casas reformadas
que ofrecen habitaciones dobles y comidas.



Dinero

Tarjetas de crédito Se aceptan
cada vez mas en poblaciones
turisticas y ciudades grandes,
sobre todo Visa y MasterCard.
En bares y restaurantes, convie-
ne preguntar antes de pedir.

Cajeros automaticos Hay
cajeros 24 h en las sucursales
del Bank of China y el Industrial
and Commercial Bank of China
(ICBC).

Cambiar dinero Se puede
cambiar en hoteles, sucursales
grandes del Bank of China,
algunos centros comerciales

y aeropuertos internacionales.

oficinas de cambio, por lo

que conviene llevar suficiente
efectivo.

Regateo

Es habitual en los mercados
: Estas frases ayudaran a realizar la llamada en caso de
que el interlocutor no hable inglés.

y tiendas (excepto centros
comerciales y grandes al-
macenes) donde los precios
no estén claramente indi-
cados. No pasa nada por

empezar muy a la baja, pero

hay que comportarse con
educacion en todo momen-
to. En los mercados turisti-
cos de Shanghai y Beijing,
los vendedores pueden
rebajar hasta un 25% del
precio original.

Propinas

Nunca se dejan en los
restaurantes baratos de la
China continental. Los res-
taurantes internacionales
elegantes instan a dejar pro-
pina, pero no es obligatorio
y no esta claro que los ca-
mareros la reciban al final.
Los restaurantes de los
hoteles y algunos de catego-

mente un 15% en concepto
de servicio.

Pedir ayuda Para pedir indicaciones, hay que comenzar con Qing
wen.... (“¢puedo preguntar...?”). Para disculparse, digase Duibugi
: (“perdon”).

Religion Conviene vestir de forma respetuosa en templos budistas
(sobre todo en el Tibet) y taoistas, iglesias y mezquitas.

Comer y beber En la mesa hay que ayudar a servirse al vecino,

¢ brindar por el anfitrion y los demas y, al principio de la comida, no
beber nada hasta que no empiece el brindis. Ofrecer cigarrillos a los
i otros si se fumay, en los bares, proponer pagar las bebidas, pero no
¢ discutir por la cuenta si otra persona quiere invitar (aunque hay que

. . i ofrecerse al menos una vez).
No todas las poblaciones tienen : )

¢ Gestos No gesticular demasiado con las manos ni usar un lenguaje
i corporal excesivo.
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i Protocolo

Es un pais bastante relajado en cuanto a protocolo, pero
hay cosas que tener en cuenta:

Saludar Se puede dar un apretén de manos, pero nunca besar las
: mejillas. Digase Nihdo para “hola”y Zaijian (o, cada vez mas, bye

: bye) para“adios”.
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i Reserva de alojamiento
¢ Reservar habitacion, aunque solo sea para la primera no-

che, es la mejor forma de empezar el viaje sin problemas.

Hola REF Nihdo
Quisiera reservar HABIT 8 Ws xidng ding
una habitacion fangjian
una habitacién individual £ A& danrén jian
una habitacion doble W AIE] shuangrén jian
Mi nombre es... - Ws jio...
desde... hasta... (fechas)  M---Z--- céng... dao...
£Cuanto cuesta por BR/MNAZL Méitian/gé rén
noche/persona? $%? duoshdo gién?
Gracias R R Xiéxie ni

i Idioma

¢ Es posible viajar por toda China sin apenas oir inglés.
Los empleados del sector turistico son los que con mayor
: probabilidad lo hablaran; en grandes ciudades como
Shanghai, Beijing y, por supuesto, Hong Kong, el inglés

: se hablay se entiende mas, pero generalmente solo entre
: personas con estudios. En poblaciones pequenas y zonas
i rurales, el inglés sirve de poco o nada: la gran mayoria

°80- ¢ de los chinos no lo hablan.
ria alta anaden automatica- :



En busca de...

La Gran Muralla

La parte famosa pertenece

tos componen una franja
intermitente que atraviesa
gran parte del norte de
China, desde la frontera
con Corea del Norte hasta
los ventosos desiertos del
agreste noroeste.

Jiankou El principal fragmento
de ruina de Beijing es una
imagen de ladrillos que se desin-
tegran, cubiertos de vegetacion
e inmersos en un paisaje de
montafia. (p. 131)

Gibéikou Muchas posibilida-
des de senderismo en este
cruce de la Gran Muralla,

al que se puede acceder desde
Beijing. (p. 130)

Zhuangdaokéu Un tramo poco

de vistas maravillosas y
excursiones. (p.132)

Huanghua Chéng Excelentes
excursiones alo largo de
algunos de los sectores mas
auténticos alrededor de Beijing.
(p.133)

Fuerte de Jiayuiguan Esloganes
erosionados de la Revolucién
Cultural de Mao azotados por
los vientos del desierto de
Gansu. (p. 882)

Ba Taizi La ruina de un
campanario gotico junto a un
tramo igual de desmoronado,

i La buena mesa

China es una verdadera
a Beijing, pero sus fragmen- :
i sabores novedosos y aro-
¢ mas inesperados. Desde
i picantes en el oeste, salados :
i y sustanciosos en el norte,

{ hasta marisco fresco de

: sabor suave en el este y dim
i sum en el sur.

aventura culinaria llena de

Pato a la pequinesa Basta

¢ con un bocado para enamorar-
 se. Solo se hace como es debido
i en Beijing. (p. 104)

: ‘Fondue’ china de Chongging
¢ Lacreacion culinaria mas

¢ volcanica de China hace sudar
como en una sauna. (p. 815)

¢ Xidoléngbao El bocado tipico
de Shanghai es muy sabroso

¢ (pero cuidado con el abrasador
¢ jugo de la carne). (p. 332)

visitado cerca de Beijing, repleto “Dim sum’ En Hong Kong se

encontrara lo mejor de este
: pequefio manjar. (p. 540)

i Senderismo

i Pese ala invasion urbana,
: China es uno de los paises
mas variados ge(?graﬁcan“{er.l— hay mucho donde elegir.
: tey ofrece magnificas posibi- :
: lidades de senderismo entre
paisajes impresionantes.

Garganta del Salto del Tigre
¢ La excursion mas conocida y

 atractiva de Yannan no es apta
en las afueras de Datong. (p. 381) :

para pusilanimes. (p. 721)

: Bancales de arroz de la Colum-
na del Dragén De Dazhai a Pin-
i g'an por algunos de los paisajes
i mas hipnéticos de China. (p. 639)

Wiyuan Seguir antiguas rutas
postales de pueblo en pueblo por

la campifia de Jiangx. (p. 488)

¢ Langmusi Excelentes opciones
 en casi todas las direcciones

¢ desde esta poblacion monastica
en la frontera Gansu-Sichuan.

i (p.879)

i Reserva Natural Yading Seguir
i una ruta de peregrinacion
tibetana por caminos de entre

: 2y 8dias alrededor de cumbres
i magnificas. (p. 794)

De Ganden a Samye Expedicion
¢ de 80 kmy 4-5 dias a gran

{ altitud, entre dos monasterios

¢ tibetanos. (p.v)

: Extremos

i China alberga suficientes

i extremos para satisfacer
tanto a los buscadores de

¢ emociones como a los cu-
riosos. Desde la montafia

: mds alta del mundo hasta

¢ los trenes més veloces y la

i ciudad mas alejada del mar,

i Béihéngciin El pueblo més

: septentrional de China, en
Heiléngjiang, tiene temperatu-
i ras gélidas en invierno. (p. 208)

Turpan El lugar mas caluroso
¢ de Chinay la segunda depresion
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Arriba: mujer con el traje tipico miao.
Abajo: palacio de Verano (p. 94), Beijing.

mas baja del mundo, donde se
han alcanzado los 48°C. (p. 834)

Maglev El tren Maglev comercial
mas rapido del mundo alcanza
una velocidad de servicio de
hasta 431 km/h. (p. 349)

Campo base del Everest
Levantarse temprano para ver
la montafia mas alta del mundo
bajo el sol de la mafiana. (p. 965)

Uriimaqi Viajar por la Ruta de la
Seday parar en la ciudad méas
alejada del mar que existe en el
mundo. (p. 829)

Arquitectura
imperial

Las sucesivas dinastias
depositaron un imponente
reguero de antigiiedad por
el norte de China, desde
vastos palacios imperiales
hasta las ruinas de la Gran
Muralla y altares reserva-
dos para el emperador.

Ciudad Prohibida La residencia
imperial mas destacada de
China, en Beijing, albergé a dos
dinastias de emperadores y sus
concubinas. (p. 68)

Palacio de Verano Muestrario
de estética tradicional china
con los ingredientes cruciales:
colinas, lagos, puentes,
pabellones, templos y puestas
de sol. (p. 94)

Palacio Imperial Esplendor
mancht en Shényéang, en el
antiguo nticleo manchti de la
provincia de Lidoning. (p. 176)

Xran En Shaanxi, alberga los
Guerreros de Terracota, una
imponente muralla Ming y
vestigios del apogeo Tang.
(p.399)

Chéngdé Refugio veraniego
de los emperadores Qing, con
restos de palacios y templos
de estilo tibetano. (p. 152)
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Poblaciones
antiguas

Es posible vislumbrar la
China tradicional en los
pintorescos pueblos y ciuda-
des antiguos. Arquitectura
de las dinastias Ming y
Qing, callejuelas y un feng
shui excepcional se combi-
nan para crear una estética

bucolica complementada por
: enel corazén de la capital de
Mongolia Interior. (p. 910)

un ritmo rural tranquilo.

Pingyao La ciudad amurallada
mas bonita y mejor conservada
de China garantiza una
exploracion exhaustiva. (p. 389)

Fénghuang Hacer noche en
esta fantastica ciudad histérica
aorillas del rio Tué para ver las
luces del atardecer. (p. 510)

Wilyuan Tomarse tiempo para
campifia de Jiangxiy sofiar con

siempre. (p. 485)

Tuléu de Fijian Explorar las
“casas redondas” de barro de
Fujian, semejantes a fortalezas
de tamafio imponente. (p. 363)

Xinyeé Un pueblo encantador
disefiado con atencién ala
armoniay el equilibrio
tradicionales de China. (p. 294)

La China sagrada

Desde los misterios esotéri-
cos del budismo tibetano
hasta la magia palpable

de las montaiias sagradas
taoistas y la dispar coleccion
de iglesias cristianas, mez-

to religioso de China es el
punto en el que convergen
lo natural y lo sobrenatural.

Templo de Piining, Chéngdé
Pasmarse ante la estatua de
madera mas grande de China,
efigie de la diosa budista de la
compasion. (p. 153)

: Monasterio de Labrang
Acceder a los ritmos inefables
¢ del lugar al que peregrinan

¢ legiones de tibetanos en el sur
: de Gansu. (p. 869)

: Gyantse Kumbum La chorten
de nueve gradas es la stupa mas
i grande del Tibet, una imagen

¢ espectacular y una experiencia
monumental. (p. 960)

Da Zhao El colosal templo

budista tibetano de Hohhot,

{ Wuidang Shan Entrar en
: contacto con el espiritu de las
artes marciales taoistas en la
: cuna del taichi. (p. 470)

i Museos

isitar | blos de| ) El desarrollo urbanistico
visitar os pueblos de a preciosa : hace que las colecciones de
- ¢ los museos sean el escapa-
abandonar la China urbana para rate més claro al pasado de
¢ China. Son ubicuos y abar- :
¢ can desde vestimentas étni- :
: cas hasta relojes, objetos
¢ budistas y civilizaciones
i desaparecidas.

Museo del Palacio Prosaico
¢ nombre oficial de la Ciudad :
¢ Prohibida. Es el vinculo supremo
¢ de China con su pasado
 imperial. (p. 68)

Museo de Shanghai

¢ Impresionante coleccion de
ceramica, pintura, caligrafiay
i otros en el corazdn de Shanghdi. :
i (p.308)

{ Museo Alashan Espléndido
museo y coleccidn de objetos
: relacionados con Alashan y la

quitas y santuarios, el &mbi- culturamongola. (p- 921)

i Museo de Historia de Hong
: Kong Entretenido, ingenioso
e instructivo. (p. 529)

Museo de Nanjing Suntuosa

i celebracion de los pesos

¢ pesados de la cultura china,

¢ con exposiciones maravillosas.
¢ (p.250)

: Paisajes increibles
¢ Uno no experimenta China

¢ hasta que no contempla sus
maravillas paisajisticas. El

¢ esplendor urbano da un ca-

i ché llamativo a ciudades

i como Shanghai, pero la natu-
raleza es aiin mas atractiva.

Yangshuo El viajero probable-

¢ mente habra visto la topografia
 karstica en muchas fotos antes
i de contemplarla al natural.
 (p.643)

{ Huangshan Cuando esté

i cubierta de una neblina
 espectral, la Montafia Amarilla
: entra en una nueva dimensién
i de belleza. (p. 430)

{ Parque Nacional de

¢ Jitizhaigou Lagos de color
 turquesa, cascadas, montafias
i nevadas, bosques verdes

i y mucho més. (p. 801)

¢ Chishui Excursiones por cascadas
¢y bosques primigenios que se

remontan al Jurasico. (p. 681)

Bancales de arroz de

¢ Yuanyang Una fascinante y
deslumbrante exhibicion de luz
i yagua. (p. 698)

i Urbes
: espectaculares

i Una de las ciudades méas
: dinamicas de China es

Shanghai, con relucientes

i rascacielos que se elevan
sobre trenes Maglev y con-

: sumidores acaudalados que
i compran en centros comer-
 ciales chic, beben en cocte-
: lerias elegantes y cenan

en restaurantes de moda.

: Shanghai La ciudad de

¢ la que habla todo el mundo:
arquitectos, seguidores de la

i moda, entendidos en cécteles

¢ y gastronomia, viajeros urbanos,
 diseiadores de interiores...

¢ (p.304)
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Hong Kong Entre Chinay
Occidente, la excolonia britanica
contintia labrando su propio
camino. (p. 515)

Beijing La ciudad principal de
China es una mezcla fascinante
de capital antigua y metrépolis
moderna. (p. 64)

Hangzhou Es una de las
ciudades mas atractivas de
Chinay alberga el romantico
lago Occidental. (p. 277)

Minorias

étnicas

En las lejanas tierras fron-
terizas, la China han da
paso a un mosaico de mino-
rias étnicas que conservan
culturas, lenguas, estilos
arquitectonicos y costum-
bres propias.

Tibet Explorar esta vasta region
o planear un itinerario por las

: regiones periféricas, de mas
i facil acceso. (p. 943)

Déhang Un pueblo miao de
Hunan enclavado entre paisajes
: impresionantes. (p. 509)

Yunnan del pueblo naxi, que
¢ viste de azul. (p. 712)

i Kashgar Es un enclave

i polvoriento de Asia Central y

¢ la ciudad uigur mas famosa de
{ China, en el otro extremo del

¢ desierto de Taklamakan. (p. 841) :

Bayanhot Se puede llegar desde Tsim Sha Tsui. (p. 531)
: facilmente a esta ciudad
cruzando la frontera desde

: Ningxia. Constituye una

¢ introduccion fascinante al oeste
i de Mongolia Interior y sus

desiertos. (p. 921)

{ Travesias en barco

i China est4 atravesada por
¢ varios rios espectaculares,

Bancales de arroz de Yuanyang (p. 698).

ijiang El famoso hogar en

: entre ellos el Yangtsé. Hay
que subir a un barco para
vivir los paisajes de una

: forma totalmente distinta.

Tres Gargantas El panorama
¢ fluvial mas espectacular de

¢ China. (p.53)

¢ Rio Li Los hipnéticos paisajes
kérsticos del noreste de

¢ Guéngxi. (p. 638)

Star Ferry, Hong Kong Breve
: pero emblematico trayecto en

ferri que cruza el puerto Victoria

¢ Crucero fluvial nocturno,
Chénggqing Contemplar

el espectaculo nocturno de

: nedn de Chongging antes de
 internarse en las brumas

: del Yangtse. (p. 814)

 Travesia en barco desde

¢ Qingyudn, Guangdang Flotar
por el rio Béi, pasando junto al
templo de Feilai y el monasterio
¢ de Feixid. (p. 599)
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Mes a mes

PROPUESTAS
DESTACADAS

Fiesta de la Primavera,
enero, febrero o marzo

Monlam o Gran Festival
de la Oracion, febrero
0 marzo

Festival Literario Inter-
nacional Bookworm
en Beijing, marzo

Festival de la Peonia
de Luoyang, abril

Naadam, julio

Enero

El norte esta helado, pero

el sur es menos glacial. Los

: Febrero

i El tiempo sigue siendo

: gélido y seco en el norte,

: pero comienza a caldearse
lentamente en Hong Kong
: y Macao. Puede que el Afio
Nuevo Lunar ya haya

El Afio Nuevo Lunar es una comenzado y_conviene

: reservar los billetes con
i mucha antelacion.

preparativos para el Aiio
Nuevo Lunar comienzan
mucho antes de la fiesta
en si, que se celebra entre
finales de enero y marzo.

*
*% Fiesta
de la Primavera

celebracion familiar en la
que se cenan dumplingsy
se regalan hdéngbdo (sobres
rojos llenos de dinero). Las
familias se retinen la ulti-
ma noche del ano, a la que
sucede una semana de
vacaciones. Hay fuegos
artificiales, desfiles, ferias
en templos y mucho colo-
rido.

#% Festival de Hielo
i y Nieve de Harbin

i Harbin, la capital de

: Heilongjiang, reluce con los :
i colores del arcoiris refrac-
: tados a través de fantasio-

i sos edificios y esculturas
tallados en bloques de hielo.
¢ Es temporada alta y el frio

i es extremo.

© Bancales de arroz
: de Yuanyang

¢ El invierno es la estacion
optima para la combina-

i cion de aguay luz de los

¢ bancales de arroz. No hay

i que olvidar la cimara ni la
i capacidad de asombro.

**Q Monlam o la Gran
: Festival de la Oracién
¢ Dura dos semanas a partir

© del tercer dia del Afio Nuevo
i tibetanoy se celebra con
procesiones (excepto en

¢ Lhasa o 1a Region Auténo-
 ma del Tibet). Se descubren

enormes thankas (arte sa-

: cro) de seday, el ultimo dia,
i se saca en procesion una

i estatua del Buda Maitreya.

;{y Fiesta

i de los farolillos

! Tiene lugar 15 dias después
¢ de la Fiesta de la Primavera
iy es un festival en el que

i tradicionalmente los chinos
colgaban farolillos profusa-
: mente decorados. Pingyéo,

¢ en Shanxi, es un lugar bo-

i nito para vivirlo (a veces

se celebra en marzo).

: Marzo

China revive tras el largo

i invierno, aunque a gran

! altitud las temperaturas
siguen siendo glaciales.

: El mercurio sube en Hong
Kong y las tormentas de

: polvo abrasivo azotan
Beijing. Alin es temporada
: baja.

*% Literatura

i en Beijing

Hay que acomodarse con

¢ un buen libro en el café

i Bookworm durante el festi-
¢ val literario internacional
de Beijing y escuchar confe-
i rencias de escritores nacio-
nales e internacionales en

i una de las mejores librerias
* de China. (p. 107)



Arriba: Festival de Hielo y Nieve de Harbin (p. 196)
Abajo: decoracion para la Fiesta de la Primavera, Taiyuan (p. 385).

: O Campos amarillos
i Los campos del sur presen-

i tan espectaculares paisajes
tefiidos del amarillo de la

i colza. En algunas zonas,
como Wuyuan, en la pro-

i vincia de Jiangxi, son un
verdadero reclamo turistico.

. Abil

Las temperaturas son

i célidas en casi toda China
y es buena época para

i viajar. Los chinos se toman
: varios dias libres durante

: el Qingming, una festividad
tradicional para honrar

: alos antepasados, hoy

i declarada festivo oficial.

;& Un buen remoj
Hay que deshacerse de la

¢ suciedad, los demonios y

i las penas del afio que se va

y recibir al entrante en el

: Afo Nuevo dai, que se cele-

i bra empapandose de agua

¢ en Xishuangbdnna. Es
inttil llevar paraguas.

*‘Q Festival

i de la Peonia

El parque Wangchéng, en

¢ Luoyang, se llena de flores

coloridas. Hay que ponerse
¢ una corona de flores y unir-
i se ala diversion.

;ﬁ Fiesta

i de la Tercera Luna
Este festival de la etnia bai
i es otra razon excelente p:
 visitar la bonita ciudad de
¢ Dali, en el norte de Yanna
: Fs una semana de carrer

de caballos, cantos y festivi-

: dades desde el dia 15 del
i tercer mes lunar (general-
: mente abril) hasta el 21.

% Férmula1

: Los aficionados a la veloci-
¢ dad acuden a Shanghai
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para ver carreras de coches
en el circuito cercano a
Anting. Hay que reservar
hotel con tiempo: es uno de

del calendario de Shanghai.

Mayo

Las regiones de montafia,
como el Parque Nacional
de Jilizhaigou en Sichuan,
se hallan en plena floracion.
Los primeros cuatro dias
de mayo, China esta de
vacaciones (Dia del Trabajo).
El cumplearios de Buda cae
el 8° dia del 4° mes lunar,
normalmente mayo.

;ﬁ Cumpleaiios

de Buda en Xiahé

Es un periodo fascinante
para disfrutar de los encan-
tos tibetanos de Xiahé, en
la provincia de Gansu. Los
monjes budistas dan limos-
na a los mendigos y las ca-
lles rebosan de peregrinos.

*
%% Festival de la
Montaiia Rodeada

En el Pioma Shan, el famo-
: el 20 de junio e incluye ca-

: rreras de caballos y yaks,
lucha libre, tiro con arco, etc.

so festival de Kangding
celebra el cumpleafios de

Sakyamuni, el Buda histori- :

*% Festival de

: carreras de caballos

i de Shangri-la

¢ De mediados a finales de

¢ junio, la ciudad de Shangri-
i la (Zhongdian), en el norte
¢ de Yinnan, celebra carre-

i ras de caballos acompafia-

das de musica, bailes y

¢ diversion en el borde sures-
i te del Tibet.

co, con un despliegue de
carreras de caballos, lucha
libre y una feria callejera.

(J
& Maraton
de la Gran Muralla
No apto para personas
débiles o en mala forma.
Véase www.great-wall-
marathon.com.

Junio

Las temperaturas son
calurosas y van en
aumento en casi toda
China. Se puede acceder
a lugares antes helados,

: como el lago del Cielo en
i Jilin, y la naturaleza se
llena de vida. Arranca la
temporada alta turistica.
los eventos mds glamurosos : 4
. %) Festival de la

: Aurora Boreal

i A veces se ve la aurora bo-
: real desde Mohé, en Heilong-
jiang, en el extremo norte

¢ de China no lejos de la

i frontera rusa. Aunque no

i se vean estas luces multico-
¢ lores (con frecuencia escu-
rridizas), el sol de mediano-
i che es una experiencia

i memorable.

ﬁ Fiesta de las

i barcas dragén

i Hay que ir a Zhényuin o al
¢ rio importante més cercano
i y ver el espectaculo de las
carreras de barcas dragon,

: homenaje a uno de los poe-

¢ tas mas famosos de China.
Tradicionalmente se comen
i gongzi (dumplings triangu-
i lares de arroz glutinoso
envueltos en hojas de junco).

PO .
: %% Festival Dhama
! Festival de 3 dfas en

Gyantse (Tibet). Comienza

ﬁ Festival ecuestre
: de Tagong

i En fechas diferentes segtin
: el calendario tibetano, en

¢ lo alto de una colina que

* domina los dos monaste-

¢ rios de la ciudad y las mon-
! tafias circundantes. Es una
: impresionante exhibicion

i de equitacion tibetana.

: Julio

: Los tifones que azotan las
: costas de Guangdong y
Fujian pueden desbaratar
i los itinerarios de los viajes
en el sur. Las precipitacio-
i nes son abundantes en

: toda China; las “lluvias

de la ciruela” empapan

i Shanghai, mientras que
las praderas de Mongolia

i Interior y Qinghai

i reverdecen.

: ;ﬁ Festival de

: las Antorchas, Dali

¢ Fl dia 24 del sexto mes
lunar (generalmente julio),
i las minorias bai y yi cele-
{ bran esta fiesta en todo

¢ Yannén. Las antorchas

¢ encendidas se llevan en
procesion nocturna por

i calles y campos, y se cuel-
gan en el exterior de las

i tiendas. Muy fotogénico.

’:5 Celebracion

: mongola, Naadam
Una semana de lucha mon-
¢ gola, carreras de caballos,

{ tiro con arco y otros duran-
i te el festival Naadam, cele-
{ brado en las praderas de

: Mongolia Interior a finales
¢ de julio, cuando més verde
i estd la hierba.

9 Festival

i Internacional de la

i Cerveza de Dalian

La plaza de Xinghdi, en la

¢ ciudad portuaria de Lido-
ning, se llena de olor a lipu-
i loy de carpas de cerveza en
i esta celebracion de 12 dias,
i con mas de 400 cervezas

¢ chinas e internacionales

* de multitud de fabricantes.



Agosto

en los “tres hornos” del
Yangtsé (Chéngqing,
Witihan y Nanjing). En
Beijing hay temporales
de lluvias y se alcanzan
temperaturas superiores
a40°C, al igual que en
Shanghai. Lo mejor es
subir al Lushan,
Moganshan, Huang Shan
o Gudliangcan.

*x
%2 Festival ecuestre
de Litang

En afios recientes ha sufrido : HOL,
¢ de pasta de judias, yema de

: huevo, nueces, etc. La luna
i llena crea una ocasion ro-

{ mantica para los enamora-
dos y un momento especial

cancelaciones ocasionales
(pueden aparecer restriccio-
nes repentinas sobre los
viajes) y se ha reducido de
una semana a un dia. Cele-

brado en el oeste de Sichuan,
: del 82 mes lunar.

© Fiesta

i internacional de

: observacién de la

: marea en el rio

i Qiantang

i La época mas popular para
presenciar las mareas flu-

¢ viales que suben a velocida-
¢ des de hasta 40 km/h porel :
rio Qidntang (en Yanguan) :
i es durante la fiesta de me-

diados de otofio, aunque es
i posible ver el muro de agua
¢ a principios y mediados de
i cada mes lunar.

es una impresionante exhi-
bicion de equitacion tibeta-
na, tiro con arco, etc.

9 Qingdao
International Beer
Festival

Para apagar la sed del vera-
no, nada como una ronda
de cervezas y un plato de
mejillones en la ciudad
portuaria més bonita de
Shandong, antigua conce-
sion alemana y cuna de la
famosa marca de cerveza
Tsingtao.

Septiembre

Hay que ir a Beijing y
quedarse alli: septiembre
forma parte de la efimera
y preciosa estacion otofial
de tiangao qgishuang

(“el cielo esta alto y el
aire es fresco”), un
acontecimiento en si
mismo. También es un mes
agradable para visitar el
resto del norte.

: X" Festival
i Internacional de

Los termémetros revientan Escalada de Tai Shan

: Se celebra cada afio desde
: 1987 en la montafa sagrada :
¢ taoista de Tai Shan, en

i Shandong. Atrae a cientos
i de corredores y ciclistas de
montana, escaladores y :
i devotos de todas las edades :
y niveles.

**Q Fiesta de

i Mediados de Otofio
i También llamada festival
: lunar. Se celebra devorando :
pasteles de luna prepara-

dos con primor, rellenos

para las familias. El dia 15

| %% Cumpleafios

i de Confucio

i El 28 de septiembre, el

¢ templo de Confucio en
Qiifu celebra el nacimiento
i del filosofo.

: Octubre

i La primera semana

: esinfernal para viajar:
: empieza la semana de

/\@ Cangrejos
i de Shanghai

¢ Es tiempo de probar

: Shanghai. Estan en su me-
i jor momento -machos y

: hembras acompanados

i de licor de arroz tibio de

: Shaoxing- entre octubre

;& Afio Nuevo miao
Hay que cargarse de licor

¢ de arroz y dirigirse a
Guizhou para participar

¢ en las celebraciones étnicas
i del corazén del suroeste,

¢ donde abundan las mino-
 rias.
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: vacaciones de la Fiesta

i Nacional y todo esta

i abarrotado. Es mejor ir a

i mediados de mes, cuando
: los sitios estan desiertos.

deliciosos cangrejos en

y diciembre.
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*% Kurban Bairam

i (Guiérbang Jié)

! La fiesta musulmana del

¢ sacrificio dura 4 diasy se
i celebra en varias comuni-
¢ dades de China, pero la

i mas animada y colorida
es la de Kashgar.

: Noviembre

i Hace bastante frio en la
i mayor parte del pais. El

¢ turismo cae y se dirige

¢ principalmente hacia el

i sur, en busca de sol y las
i dltimas temperaturas

i agradables.

Q’ Surf en Hainan

i Latemporada alta de surf

i empieza en la bahia de Ri
Yue (del Sol y la Luna) en

{ Hainan, donde entran las

i mejores olas de la isla. Mul-
¢ titud de chinos huyen del

¢ frio hacia este clima mas

i calido.
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Circuito por el norte

El filon mas rico de antigiiedad se hallara en el arido norte. Esta ruta abarca los puntos
de interés clasicos, desde Beijing y la Gran Muralla hasta la Ruta de la Seda en el lejano
noroeste, pasando por los Guerreros de Terracota.

Beijing es fundamental en este circuito: se deben dedicar cinco dias a visitar la Ciu-
dad Prohibida, la Gran Muralla, el palacio de Verano y los hutong. El esplendor de las
cuevas de Yaingang, en las afueras de la ciudad antigua reconstruida de Datong, intro-
duce al viajero en el ambiente budista, que se intensifica con unas noches en el monasti-
co Wiitai Shan. Tras una parada de tres dias en la ciudad amurallada de Pingyao, se
visita la también histérica y amurallada Kaiféng en Hénan, hogar tradicional de la pe-
queiia comunidad de judios chinos. Hay que continuar a Ludyang y al espectaculo bu-
dista de las cuevas de Longmén y el templo de Shaolin. Cuatro dias en X1’an permiten
ver de cerca el ejército de Guerreros de Terracota y dejan tiempo para la montana taoista
de Hua Shan. X7’an sefialaba tradicionalmente el inicio de la Ruta de la Seda, que
se puede seguir a través de la provincia de Gansu hasta la ciudad-oasis de Dinhuang
y mas alla.
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Circuito por el rio Yangtsé

Este épico circuito sigue el rio Yangtsé desde las estribaciones del Himalaya hasta la
bulliciosa Shanghai.

Tras explorar la antigua ciudad naxi de Lijiang, en Yannan, hay que seguir la ruta del
Jinsha (rio de la arena dorada, que baja del Tibet y crece hasta convertirse en el Yangtsé)
haciendo una excursion de varios dias a lo largo de la garganta del Salto del Tigre.
Conviene descansar las piernas antes de descubrir los pueblos y ciudades antiguas disper-
sos alrededor de Lijiang, como Shaxiy Shithé en la antigua Ruta del T¢, y pasmarse ante
las magnificas vistas del Yulong Xuéshan. Solo en los meses calidos, se puede realizar una
excursion hacia el noreste de Lijiang hasta Sichuan occidental y el lago Lagi, en la fron-
tera provincial, donde se pueden pasar unos dias de relax en la orilla. En invierno, la zona
queda aislada por la nieve y quiza haya que tomar un avion para salir de Lijiang. Unos
microbuses realizan diariamente el trayecto de 7 h entre Liga Hia y Xichang (Sichuan),
desde donde se puede ir a Yibin y luego a Chongqing; la alternativa es regresar a Lijiang
y tomar alli un avién a Chéngqing, cuna de la fondue china y puerta de acceso a las Tres
Gargantas. Hay que desviarse en autobts hasta los maravillosos paisajes y la belleza natu-
ral de Chishui, en la frontera de Guizhou, para relajarse y explorar la region antes de
regresar en autobts a la urbe de Chongging. Se necesitardn unos tres dias en Chéngqing
para ver los puntos de interés de la ciudad, hacer una excursion a las cuevas budistas de
Daza y visitar el pueblo de SOnggai, a orillas del Yangtsé, para poner en perspectiva la
China historica rural. Luego hay que subir a un crucero o barco de pasajeros (o incluso
a un autobis seguido de un hidroplano) hasta Yichang, en Hubéi, a través de las Tres
Gargantas. Después se viaja de Yichang a la ciudad de Withan, en la ribera del Yangtsé,
pasando por la poblacion amurallada de Jingzhou, donde vale la pena hacer noche. Tras
dos dias en Withan, hay que tomar un autobus a Liishan (provincia de Jiangxi), desde
donde se puede llegar a Nanjing o dirigirse a Huang Shan, en la provincia de Anhui a
orillas del Yangtsé. Otra opcion es ir directamente a Nanjing y poner rumbo a Shanghai
a través de una serie de ciudades con canales: Stizhou, Tongli, Luzhi y Zhijiajido. Hay que
explorar Shanghéi y, quiza, emprender el circuito por pueblos del este al suroeste (p. 44).
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Circuito de la Ruta de la Seda

Este espectacular recorrido comienza con los imprescindibles Guerreros de Terracota,
continda con el patrimonio budista de Gansu y llega a las enormes distancias desérticas
de Xinjiang y la remota Kashgar.

Partiendo de X1’an, en el extremo sur de la Ruta de la Seda, se descubre uno de los
vestigios més iconicos de la China imperial: el ejército de Guerreros de Terracota. Para
hacer ejercicio, se puede ascender la empinada montafia taoista de Hua Shan. De vuelta
en X1'an, hay que explorar el barrio musulman para degustar especialidades hui -una
de las experiencias culinarias mas destacadas de China- y subir a las murallas. Luego se
toma el tren a Lanzhou, pero hay que bajar en Tianshui, en el sureste de Gansu, para
ver las grutas budistas de Maiji Shan. Desde Lanzhou, se puede separarse temporalmen-
te de la Ruta de la Seda para pasear por la periferia del mundo tibetano en los asenta-
mientos monasticos budistas de Xiahé y Langmusi. El corredor del Hexi lleva a
Jiayuguan, un antiguo puesto de avanzada de la Gran Muralla, pasando por Wuweéi,
una escala de la Ruta de la Seda, y el Gran Templo de Buda con su enorme efigie recosta-
da de Sakyamuni en Zhangye. Hay que subir a las murallas del fuerte de Jiaytiguan,
ultima fortaleza importante de la China imperial, y caminar junto a los restos occidenta-
les de la Gran Muralla. El oasis de Dinhuang es una de las poblaciones més agradables
y cuidadas de China, con grandes dunas cantoras que empujan desde el sur, un puilado
de lugares de interés en el desierto circundante y comida excelente. También es el punto
de partida hacia el tesoro de arte budista de las grutas de Mogao. Desde Diinhuang, se
puede acceder a la provincia uigur noroccidental de Xinjiang por la ciudad de Hami
antes de continuar hacia Turpany I'Jrﬁmqi; existe la opcion de hacer noche en una
yurta o acampar en la orilla del montanoso Tian Chi. Luego se puede atravesar en tren
una serie de poblaciones de la Ruta de la Seda hasta Kashgar, en Asia Central, o bien
llegar a esta remota ciudad uigur por la Ruta de la Seda del sur, bordeando el desierto
de Taklamakan. Desde Kashgar, se puede planear la conquista de la carretera del Ka-
rakorum o, en sentido opuesto, decidir la forma de volver a China propiamente dicha.
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China costera

Este circuito recorre la mayor coleccion de
patrimonio chino de la época de la concesion,
asi como importantes ciudades portuarias.

Desde Beijing, hay que pasar por
Tianjin de camino a Shanhaiguan, plaza
fuerte de la dinastia Ming en el borde de
Manchuria. Mas alla de la antigua ciudad
portuaria de Xingchéng, bordeando la
costa, se halla la urbana Dalian, desde
donde se puede hacer un viaje a Dandong,
en la frontera con Corea del Norte, o cruzar
en ferri a Yantai y pasar dos dias alrede-
dor de QIngdao. Visitar Shanghai es
crucial; calctlense cinco o seis dias para
ver los puntos de interés, incluida una ex-
cursion a la antigua capital de la dinastia
Song del Sur: Hangzhou. Después hay que
bajar al sur por la costa hasta Xiamén
(Amoy) para captar la magia de Giilang
Y, empleando la ciudad portuaria como
base para explorar las casas redondas en
torno a Yongding. Para terminar, hay que
darse un festin de dim sum y conectar con
los ritmos de Hong Kong antes de rendir-
se al encanto portugués de Macao, o se-
guir por la costa hasta el puerto de Béihai
(Guangxi) y embarcar hacia la volcanica
isla Wéizhou.

Grandes éxitos

Este variado circuito recorre los principa-
les puntos de interés y abarca antigiieda-

des, paisajes espectaculares y el atractivo
moderno de Hong Kong.

Hay que dedicar cuatro dias a los sitios
obligatorios de Beijing y, después, atrave-
sar el norte de China en un veloz tren de
clase G hasta X1’an para ver los Guerreros
de Terracota, pasear por las murallas de la
dinastia Ming y ascender la montafa taois-
ta de granito Hua Shan. Luego se toma el
coche cama nocturno de alta velocidad, que
entra en Shanghai antes de las 8.00. Des-
pués de tres dias de turismo, museos, com-
pras y visitas a los rascacielos de Pudong,
hay que desviarse un dia a la antigua capi-
tal de la dinastia Song del Sur, Hangzhou,
y luego volar desde Hangzhou o Shanghai
hasta Guilin para ver uno de los panora-
mas mas apacibles e intemporales de Chi-
na: los paisajes karsticos de Yangshuo.

El final més adecuado para el viaje es volar
directamente de Guilin a Hong Kong, o
bien a Guangzhou o Shénzhén para cruzar
la frontera del sur hasta el antiguo territo-
rio britanico. Conviene reservar un dia
para explorar Macao y anadir un toque
portugués al itinerario.
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Fuerade ruta

BINGLING Si

Tomar un bote a este remoto templo

de la Ruta de la Seda donde un Buda

de 27 m de altura fue tallado en un
- acantilado sobre las aguas turquesas

* delaReserva Lidjiaxia. (p. 866)

S

KHARA KHOTO

Encontrar la remota y ajada Tangut
en el noroeste del desierto de
Badain Jaran, en el oeste de Mongolia
Interior. Ha sido arrasada por cientos
de tormentas de arenay hoy esta
.| incrustada en un sublime paisaje.
(p.922)

1‘1 )
KAZAJISTAN )
A = @
TASHKENT BISKEK 7
> o
UZBEKISTAN-— . . :
KIRGUISTAN Ovining -, N
TAYIKISTAN S TR
/ OKashgar OK}anr
AFGANISTAN MIIBE
O LAGO KARAKUL KHARA
-+ OTashkurgan Danhuéng O KHOTO O
-~ O
Zhangye
PAKISTAN \ Xining
| : P O
OAl| OINGHA sl @)
. O BINGLING
INDIA ) MO s
TIBET N\ AENON
DELH| NEPAL ™, a
N K S Ny éhasa
\ KATMANDL’J0 5 SICHUAN
THIMPHU &
LAGO KARAKUL I BuTAN
...................................................... N O
Alolargo de la carretera del S ArALLE DE:| Shib&oshan”
Karakorum, en el extremo oeste_de BANGLADES NU J“'\NG i( )
China, este bello lago de montafia, X V'VXiég‘u‘én o
de camino a Pakistan, es una visién ¥ 0 o (Daly O-
sorprendente con el reflejo de los ; }{ D&Q‘AKA e /Kanming |
.| picos nevados. (p. 848) b MYANMAR © % 2 !
Bahia de (BIRMANIA) YUNNAN
\ S JTT‘I‘éZhénO“ X
' VALLE DE NU JIANG et SRS
NAY PYI {
Esta garganta en Yannan, N TAW L )
entre Gaoligong Shan, Myanmar, ) ¢ o
Tl'bety Bilué Shan, es el VlENTlAN

impresionante habitat de unarica
variedad de faunayy flora. (p. 734)

TAILANDIA




BA TAIZI

Un corto viaje en autobuas desde
Daténg lleva al pinaculo en ruinas de
la iglesia de Santa Maria, del siglo XIX,
erigida sublimemente junto a un
tramo deteriorado de la Gran Muralla,
que se adentra mas all de las colina

© | de Shanxi. (p. 381)

800 km

® o

LUGARES KOGURYO

Diseminadas fuera de Ji'an, las

ruinas, piramides de piedra y tumbas

del antiguo reino coreano de Koguryo

subrayan un notable paisaje de

remotos campos, terrazas y verdes
Héihéo colinas. (p. 189)

Yichan
' «/4“" OHaila'ér o} GESL
S HEILONGJIANG
’ Ha'gérbin
0ULAN BATOR ) O
Mudanjiang
— ChangchanO / /YénjiO Mar de
ONGOL OxXilinhot Al JILIN . <0REA Japon
A‘AﬁTer%(‘)()LLA Shényang DEL NORTE

Be GUbeikou oChéngdé
OHieil WBEWING

Liotine @LUGARES KOGURYO

Dandore gYONGYANG

Datong N Dalia LEON DE HIERRO DE CANGZHOU
) ) A y (VS e e s e
Yinchuan CANGZ(;IS?HEShUang 24! S alza orgulloso, pero maltrecho
TN Taiyuan O SHANDONG (con la estatua de Buda que lo
NINGXIA SN J'nanQO M montaba desaparecida); el leén
Olanzhou R de hierro de Cangzhou (la escultura
Ludyang NANJIECON BV de hierro més antigua de China) fue
GANSU XTC'z)'an O’ i O o uleoNuGSU concebido para calmar los mares en
s HENAN L esta esquina alejada de la provincia
(sHAny)) Nanyang O :gf';“(') oNanjing _ de Hébei. (p. 150)
TR . _ SIEEEL Mar de
Chéngda HUBEI Hangzhou ONingbd  /a China
(0) VALLE’ DE W < ZHEWANG Oriental
" BINGLANG XINYEO
O ‘CHONGQING A INYE
Chéngaing Chanadé ,J‘ANG_XT Wenzhou© XINYE .........................................
\ §UNANOChangsha FOJTAN Un tranquilo retrato de la armonia
GUIZHOU OHéngyAng N2, geomanticay el equilibrio
QGuiyang OGanzhsu arquitectonico, el bello pueblo de
Guilin oy Zhejiang de Xinye es un delicioso
LiUzhc’S ~ 'atneno retiro del caos de la China moderna.
GUANGY |, <O GUANGDONG Shantd (p. 294)
ZHUANGZY * 3 -
) Guangzhou O TAIWAN
Nanning  MacaoO OHong AT
VIETNAM s OCEANO
OZhanjiang PACIFICO
VALLE DE BINGLANG o .
...................................................... Mar de ECT
...... la China NANJIECUN

- meridiona
al asombroso valle de Binglang, un

bello y panoramico entorno con una
cueva de 1km, arcos naturales,
acantilados altisimos y vistas
salvajes. (p. 508)

1l

Descubrir China con caracteristicas
marxistas-leninistas en este modelo
de pueblo y santuario de la utopia
colectiva es una vuelta a la década
de 1950. (p. 445)
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Pueblos del este
al suroeste

Este circuito rural abarca algunos de los
pueblos y ciudades con canales mas boni-
tos de China, ademés de zonas pintorescas
y panoramas sublimes.

Desde Shanghai, hay que dirigirse a
Zhiijiajido para disfrutar de su encanto
riberefio y, después, a los pueblos y ciuda-
des con canales de Jiangsii y norte de
Zhejiang, como Téongli, Luzhi y
Wiizhén. En Stizhou o en Hingzhou
se toma un autobts a T@Anx1 para pasar
unos dias explorando los pueblos anti-
guos huizhou de Héngctin, X1di en
Yixian y Shéxian, y para escalar Huang
Shan. De nuevo se sube a un autobts
para cruzar a la provincia de Jiangx1y
pasar dos o tres dias por el paisaje rural
alrededor de Wityuan. Se va en autobus
a Nanchang y luego en tren de alta velo-
cidad a Changsha, capital de Hanén,
donde se puede tomar un avién o tren
hasta los panoramas karsticos de
Zhangjiajié. Otro autobus lleva a la
ciudad riberefia de Féenghuang, desde

via Hudihua entra en Guizhou y llega a la
poblacion de Zhényuan. Kaili y el resto
de la provincia vienen después.

Suroeste de China

Colorido étnico, paisajes, ciudades y pue-

¢ blos antiguos, toda la magia de Hong Kong
y muchas posibilidades de senderismo por
: las fronteras del suroeste de China.

Cuatro dias comiendo y bebiendo en

Hong Kong y Macao abriran el apetito
i antes de dirigirse tierra adentro hasta

: Guilin y Yangshuo, donde hay que su-
mergirse tres dias en sus paisajes karsti-
i cos. Luego hay que apuntarse a un viaje

¢ organizado desde Yangshuo al encanta-
dor Huangyao. Regresando a Guilin, se
i sale en direccion norte para llegar a los

i bancales de arroz de Léngji y a los

: puentes del viento y la lluvia y las tonali-
: dades étnicas de Sanjiang. Cruzando la
frontera pueden explorarse los pueblos

: ricos en minorias del este de Guizhou,

: como Longli, Basha y Zhaoxing, antes
i de continuar a Gulydng y tomar el tren

i ala capital provincial de Yannén,

: Kainming. Tras unos dias en Kinming,
hay que dirigirse al norte para explorar

: Dali, Lijiang y Shangri-la. Se puede
donde un corto trayecto en autobis y tren :

explorar la zona de la frontera con Sichuan

i en el remoto lago Liigii. En direccién
i opuesta, la fértil region de Xishuangbianna
: se halla en el sur de la provincia.
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De Qinghai
a Sichuan

Este épico viaje por la periferia de la China
han atraviesa una region fuertemente tefii-
da de cultura tibetana. Itinerario colosal
desde Xining hasta Chéngdu.

Solo se debe realizar en verano y hay
que llevar mucha comida y dinero en efec-
tivo. Ademads, se debe contar con averias

altitudes elevadas. El trayecto en autobts
desde Xining hasta Sharda, en el anti-
guo reino tibetano de Nangchen, donde
esperan monasterios y paisajes, dura entre
20 y 24 h. Desde Sharda, se puede conti-

comercial tibetana de Yushit. También se
puede tomar un vuelo directo (o autobts)
de Xining a Yushu y continuar a Sichuan
desde alli. De Yushu salen autobuses que
atraviesan parajes espectaculares y llegan
a Manigangeé (con una fantéstica excur-
sion secundaria a Dégé y Yarchen Gar) y
a la ciudad tibetana de Ganzi (consultese
antes si esta abierta), y contindan pasado
Tagong hasta Kangding por la carretera
Sichuan-Tibet. Desde alli se puede seguir
hacia el Tibet al oeste o hacia Chéngdi al
este. También hay autobuses directos de
Yushu a Chéngda.

Circuito por los
aledanos del Tibet

¢ Ir al Tibet es una empresa ardua en el me-
: jor de los casos y periédicamente la region
: es inaccesible para los extranjeros.

Solo debe realizarse en los meses cali-

¢ dos de verano. Desde Lanzhou, en la
provincia de Gansi, hay que ir hacia el

i suroeste hasta Langmusi y Xiahé. Des-
de autobuses, alojamientos muy sencillos y

pués, se atraviesan paisajes increibles en

i autobts o taxi hasta Qinghai, pasando

: por la ciudad monéstica de Téngrén. Se
compra un tanka (arte sacro tibetano) y se
i continda en autobus hasta Xining. Luego
i se toma un avion a Chéngdu (Sichuan) y
nuar hasta Sichuan regresando a la ciudad

un autobts a Kangding, o se vuela a

: Kangding via Chéngdu. También es posi-
: ble ir de XIning a Kangding por via te-

i rrestre en una larga ruta de autobis que

i pasa por Yusht, en el sur de Qinghdi (im-
¢ plica una semana extra). Desde Kangding,
i se puede ir al oeste en autobts hasta los

i magnificos paisajes alrededor de Litang,
¢ donde hay excursiones espectaculares, o
al sur en furgoneta hasta Xiangchéng y
i continuar hasta Shangri-la y la hermosa
region tibetana del norte de Yannan. En

¢ Shangri-la hay que tomar un autobus a

: Déqin, envuelto en un bello paisaje de
 montafa de gran altitud.
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del noreste

Bellos paisajes, poblaciones fronterizas,
ciudades modernas y elegantes e interesan-
tes vestigios del pasado imperial mancha.

Comenzando en Beijing, se pasan unos

dias explorando las ciudades costeras amu- :

ralladas de Shanhdiguan y Xingchéng
de camino a Dalidn. Se necesitaran varios
dias para ver los puntos de interés de
Dalian, incluido el puerto histérico de

Liishun. Se puede ir a Dandong, en la

circuito en barco por el rio Yalu, probar
comida norcoreana y visitar la Gran Mura-
1la de 1a Montaiia del Tigre. Considérese un
viaje en tren y autobus al lago del Cielo en
Changbai Shan (la mayor reserva natural
de China) pasando por Tonghua. El im-
presionante lago volcanico (accesible solo
de mediados de junio a septiembre) se ex-
tiende a ambos lados de la frontera. Otra
opcion es ir en tren a Shényang y visitar
el Palacio Imperial de los Qing y la tumba
de Huang Taiji. Luego se toma un autobts
o tren a Harbin para maravillarse de su
patrimonio ruso y judio. Se puede conti-
nuar al “pueblo del Polo Norte” de China
para intentar ver la aurora boreal o el sol
de medianoche en Mohé.

a Mongolia

i Para asomarse a las praderas de Mongolia
¢ Interior y a sus templos esotéricos, ruinas
imperiales y tierras fronterizas con Rusia,
: hay que dirigirse hacia Mongolia.

Tras hacer turismo, comer y beber en

Beijing, hay que tomar un tren a Hohhet,
: en Mongolia Interior. Si se llega a finales de
¢ julio, se coincidira con la celebracion del
Naadam en Gegentala, al norte. Se visitan

i las lamaserias y templos de Hohhot y se
frontera con Corea del Norte, para hacer un

hace una excursion a las praderas de las

: afueras para conocer este magnifico paisaje
¢ de Mongolia Interior. De Hohhot salen
trenes directos a la capital mongola, Ulan
: Bator. Una ruta alternativa para ir a Mon-
i golia es viajar en autobts de Hohhot a

i Zhénglangi y Shangdii -donde se encon-
: traba el célebre palacio de Xanadi de Ku-

¢ blai Kan-y luego continuar hasta
Haila’ér, en el norte de Mongolia Interior,
i hacia la frontera con Mongolia y Rusia. Las
: praderas situadas en el exterior de Hailaér
son una maravilla; hay que pasar la noche

i en una yurta bajo las estrellas. Quienes se

¢ dirijan a Rusia pueden entrar al pais por la
i cercana ciudad fronteriza de Mdnzhouli.

i La alternativa es tomar un avién a Choi-

i balsan, en el este de Mongolia.



Puesta a punto

Comida y bebida

Las opciones culinarias son amplias, desde comida callejera

hasta alta cocina. Muchas veces, las cartas tienen fotografias para
ayudar a quienes no sepan chino. En casi todas las zonas es posible
encontrar deliciosas especialidades de otras regiones.

Experiencias culinarias

Manjares econdémicos

Los tentempiés son una buena forma de
probar los diferentes sabores de China.
Casi todas las ciudades tienen un mercado
callejero o nocturno (72 1}3; yeésh?) con comi-
das a buen precio, para llevar o tomar sentado
en un taburete con una cerveza.

Los mercados, como el nocturno de
Kaiféng, ofrecen abundantes opciones que
no siempre se encuentran en los restauran-
tes. Los ruidosos vendedores intentaran
colocar al viajero sus sabrosas creaciones,
pero también se puede ver qué estan com-
prando los demés y qué se esta cocinando;
basta con ponerse en la cola y sefialar.

Paravalientes

= Tofu maloliente (chou doufu), variedad de tofu
fermentado.

= Sopa cantonesa de serpiente (shé géng), servida
en Ser Wong Fun (It T-7%; (21852 25431032; 30
Cochrane St, Soho; comidas 70 HK$; €11.00-
22.30; m/Central, salida D1) en Hong Kong.

= Cuencos de sesos de cerdo (/i {£; ndohua),
servidos como guarnicion en las barbacoas
shaokao de Chéngqing (p. 815).

= Ciempiés fritos, comida callejera en
Hangzhou (p. 283).

= Brochetas de escorpién, puestos de comida
de Wangfujing (p. 104) en Beijing.

= Pan hojaldrado relleno de carne de burro (4"
[Al 4k ¢; ldrou hudshao), especialidad de Hébéi
(p.137).

La comida de tu vida
= Jingzin Peking Duck (p. 107), Béijing

=» Georg (p. 106), Béijing

= Luk Yu Tea House (p. 541), Hong Kong

= Anténio (p. 570), Macau

= Ultraviolet (p. 333), Shanghdi

= F Hé Hui (p. 338), Shanghai

= Green Tea Restaurant (p. 284),Hangzhou
= Taste of Tibet (p. 783), Kangding
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Especialidades regionales

Beijing y el norte

En Beijing estan los mejores restaurantes
de pato pekinés auténtico (b MY;
Beéijing kdoya).

Para encontrar los jidozi (dumplings
o bolas de masa) mas sabrosos, hay que ir
al norte y noreste. Si gustan crujientes, se
deben pedir guotie (fritos). La deliciosa
variedad de Shanghai son los @idolongbao,
al vapor y muy calientes.

En el norte también se puede degustar
un rico plato de huntin (wontons) rellenos
de puerro y carne picada de cerdo, o
Ménggii huoguo (fondue china), un sustan-
cioso estofado de cordero, cebolla y col.

Shaanxi

En X7’an se puede probar una racién ca-
liente de yangrou paomé (caldo de cordero
con trozos de pan plano).

También hay que buscar roujiamo (¥
% carne frita de cerdo o ternera en pan de
pita, a veces con pimiento verde y comino),
rouchuan (AH; kebabs) y delicioso ydn-
grou paomo CEREEL caldo de cordero
vertido sobre migas de pan).

Gansu

La exportaciéon mas famosa de la provincia
son los fideos con ternera de Lanzhou (414
I, nidrou lamian) -fideos estirados a
mano en sopa picante-.

Xinjiang

Para degustar la gastronomia uigur al

completo, Kashgar ofrece mucha comida

callejera y mercados nocturnos para elegir.
La fruta es importante, desde las tawuz

(sandias) de Hami hasta las uzum (uvas)

vy yimish (pasas) de Turpan. Los mercados

rebosan de frutas de julio a septiembre.

Shanghai

Si apetece dulce, Shanghai ofrece deliciosa

mizht xinyi (carpa ahumada a la miel). Tam-

bién hay bocados mas salados de humeantes

bolas de masa xidolongbdao; requiere una

destreza considerable consumirlos sin que

los jugos de la carne salten por todas partes.
Los caracteres A5 (bénbangcai) en

las fachadas de los restaurantes y en los

menus hacen referencia a la cocina
shanghaiana auténtica de estilo casero.

Sichuan

Pocas cosas hay mas picantes que los sabo-
res de Sichuan. Se puede comenzar por el
mdpo doufu (plato de tofu picante) y conti-
nuar con el gongbdao jiding (pollo picante
con cacahuetes). Si atin no sale humo por
las orejas, el shuizhii yi (pescado cubierto
de chile) hara exhalar fuego.

Chéngqing

El caldero (estofado) de Chongqing es ideal
para combatir el frio invernal en el norte,
aunque en su ciudad natal —uno de los “tres
hornos” del rio Yangtsé- los ancianos devo-
ran las fondues chinas mas picantes en
verano sin importarles el sofocante calor.

Yinnan

Entre las especialidades se cuentan el
qiguajt (YAX; pollo a las hierbas cocina-
do a fuego lento), guogido mixian (LK
#;; fideos que cruzan el puente) y riibing
('&1F; queso de cabra).

Téngchong es famoso por el jamoén
curado, llamado hudtui (‘K i#), y por ofre-
cer todas las verduras y setas de Yannan.

En Lijiang, hay que probar la gastrono-
mia de la minoria naxi, mientras que
Shangri-la es un buen sitio para conocer
la cocina tibetana.

Huanan

No es provincia para paladares delicados.
La Xiangeai (H5%; cocina de Hinén) es
uno de los estilos culinarios més potentes
de China, pues hace amplio uso del chile

y las hierbas picantes. En lugar del ardor
entumecedor de la cocina de Sichuan, opta
por un picante intenso y lleno de sabor.

Hong Kong, Macao
y Guingzhou
El dim sum se prepara en toda China, pero
al igual que el dialecto cantonés, quienes
mejor lo dominan son los maestros del sur.
Hong Kong, Macao y Guangzhou deberian
ser las primeras paradas.

En Macao, hay que probar el plato ma-
caense porco & alentejana, un suculento
guiso de cerdo y almejas.



