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Décalogue du pape Jean XXIII et profession de foi

1. Rien qu’aujourd’hui, j’essaierai de vivre ma journée sans chercher à résoudre le problème de toute ma vie.

2. Rien qu’aujourd’hui, je prendrai le plus grand soin de me comporter et d’agir de manière courtoise ; je ne critiquerai personne, je ne prétendrai corriger ou régenter qui que ce soit, excepté moi-même.

3. Rien qu’aujourd’hui, je serai heureux sur la certitude d’avoir été créé pour le bonheur, non seulement dans l’autre monde mais également dans celui-ci.

4. Rien qu’aujourd’hui, je consacrerai dix minutes à une bonne lecture en me rappelant que, comme la nourriture est nécessaire à la vie du corps, de même la bonne lecture est nécessaire à la vie de l’âme.

5. Rien qu’aujourd’hui, je ferai une bonne action et n’en parlerai à personne.

6. Rien qu’aujourd’hui, j’accomplirai au moins une chose que je n’ai pas envie de faire, et si on m’offense je ne le manifesterai pas.

7. Rien qu’aujourd’hui, je me plierai aux circonstances, sans prétendre que celles-ci cèdent à tous mes désirs.

8. Rien qu’aujourd’hui, j’établirai un programme détaillé de ma journée. Je ne m’en acquitterai peut-être pas entièrement, mais je le rédigerai. Et je me garderai de deux calamités : la hâte et l’indécision.

9. Rien qu’aujourd’hui, je croirai fermement – même si les circonstances attestent le contraire – que la Providence de Dieu s’occupe de moi comme si rien d’autre n’existait au monde.

10. Rien qu’aujourd’hui, je n’aurai aucune crainte. Et tout particulièrement je n’aurai pas peur d’apprécier ce qui est beau et de croire à la bonté.

Je suis en mesure de faire le bien pendant douze heures, ce qui ne saurait me décourager, comme si je me croyais obligé de le faire toute ma vie durant.

Ô Esprit Saint, ô mon Jésus Eucharistie, ô Immaculée, vous connaissez mes besoins, vous connaissez mes défauts, mon désir de paraître, mon besoin d’être caché, de m’abaisser, d’être méprisé, et, malgré tous mes défauts, mon désir d’aimer et de devenir un saint ; à vous donc de m’humilier, à vous de veiller sur moi, à vous de me faire devenir un saint. Humilité et amour !




Prières à Marie

Ô Marie ! Depuis mes premiers pas dans la vie, votre nom est sur mes lèvres et gravé dans mon cœur. Dès ma plus tendre enfance, j’ai appris à vous aimer comme une mère, à vous invoquer dans le danger, à me confier à vous. Vous lisez dans mon âme mon ardent désir de connaître la vérité, de pratiquer la vertu, d’être juste et prudent, fort et patient avec tous mes frères. Ô, Sainte Marie ! Soutenez mon dessein de vivre en fidèle disciple de Jésus afin d’édifier la société chrétienne et de réjouir la Sainte Église catholique !

Nous vous demandons, ô Reine du Ciel, deux grâces particulières : la paix de l’âme, la paix dans les familles, les paroisses, les diocèses ; la paix pour notre patrie bien-aimée, la paix pour toutes les âmes assoiffées d’idéal dans la lumière de l’Évangile et la fidélité au ministère apostolique, aujourd’hui comme hier phare de vérité, de justice, de vraie fraternité chrétienne.

Pouvons-nous, d’un cœur tremblant, contempler le plus grand de tous les problèmes, celui de la vie et de la mort qui incombe à l’humanité, sans nous confier à votre intercession, à votre protection devant tous les dangers ?

Cette heure est la vôtre, ô Marie. C’est à vous que nous confia Jésus lors de son sacrifice. Nous sommes certains de votre intercession.

Ô Sainte Vierge, ô ma mère, faites quelque chose vous aussi, puisque tout seul, vous voyez comme je suis misérable.

Je vous Salue, ô Mère bien-aimée, soir et matin ; je vous invoque au long de ma route ; de vous, j’attends inspiration et réconfort pour couronner les engagements sacrés de ma vocation terrestre, pour glorifier Dieu et gagner le salut éternel.

Ô Marie ! Comme vous à Bethléem, sur le Calvaire, je veux, moi aussi, demeurer toujours auprès de Jésus, Roi immortel des siècles et des peuples. Amen.

Porte du ciel, faites que nos cœurs aspirent au Paradis. Miroir de justice, conservez en nous l’amour de la grâce divine, afin que, dans l’humilité et la joie, nous accomplissions notre vocation chrétienne, que nous puissions profiter toujours de l’amitié du Seigneur et recevoir vos maternelles consolations.

Ô Marie, lis pur, ô fleur tendre et délicate ! Ô Saint-Sacrement ! Arbre mystérieux, tu es vraiment le plus beau parmi tous les arbres du bois parce que tu es le Christ !

Ô Marie, soulagez nos misères, encouragez les faibles, consolez ceux qui sont doux, priez pour le peuple, intercédez pour le clergé, veillez particulièrement sur les femmes. Tous ont besoin de votre aide efficace et puissante, aujourd’hui et toujours ; ils vous honoreront et vous adresseront leurs prières. Accueillez-les toutes, ô Marie et exaucez-les !

Nous sommes tous vos fils, écoutez nos prières.

Ô Marie, radieuse image de grâce et de pureté, qui avez, par votre apparition, dissipé les ténèbres de la nuit et nous avez élevés aux splendeurs du ciel, soyez propice à vos fils. Préparez nos pensées à la venue du soleil de justice que vous avez donné au monde !

Nous vous saluons, Marie, Mère de Jésus et notre Mère, par cette invocation de toutes les générations humaines, dans le mystère de votre vie et la splendeur de votre assomption. Intercédez pour nous, ô Reine du monde, protégez-nous dans les dangers et les besoins de l’heure présente.

Nous voulons être à vous, ô Bienheureuse Vierge Marie, Mère de Jésus et notre Mère !

Oh ! Consolez-vous, Marie, maintenez en moi le vif désir d’aimer votre Fils et faites que, dans la mesure de mes possibilités, j’adoucisse vos douleurs en attirant des âmes vers Jésus et vers vous-même.

Afin que vous m’aidiez, je vous consacre mes actions de demain.

Purifiez-les, donnez-leur la perfection dont elles ont tellement besoin, et que mon rosaire soit récité au moins une fois comme je n’ai jamais su le faire jusqu’ici.

Ô Marie, puisque je n’ai pas été ce que j’aurais dû être, puisque tu me rappelles plus vivement que jamais mes devoirs particuliers, garde-moi toujours dans mes dispositions actuelles, c’est-à-dire avec la plus grande ferveur d’esprit à l’égard du bien à faire.

De nouveau je me consacre à toi, ma mère bien-aimée ; donne-moi un peu de ce bon goût, de cette façon exquise de faire le bien, qui me manque tellement et qui donnerait à ce que je fais une telle perfection.

Que ma pensée revienne souvent à toi, que ma bouche parle de toi et que vers toi soupire mon cœur.

Je te confie surtout l’affaire que tu sais bien.

Ô Marie, tu pries avec nous, tu pries pour nous. Nous le savons, nous le sentons.

Quelle délicieuse réalité, quel sommet de gloire dans cette communication céleste et humaine d’amour et de vie que le Rosaire nous a offerte et continue à nous offrir pour retremper nos forces, soulager nos peines : avant-goût d’une paix qui n’est pas de ce monde, espérance de vie éternelle !

Ô Marie, Vierge immaculée, étoile du matin qui dissipa les ténèbres de notre nuit obscure, nous recourons à toi avec une entière confiance.

« Accorde-nous une vie pure, mets-nous dans le droit chemin ! » Écarte de nous les innombrables séductions du monde ; soutiens nos énergies, non seulement à l’âge tendre, mais toujours.

Donne-nous la force nécessaire pour résister aux tentations du malin !

Marie, Mère des prêtres, Consolatrice aux heures de découragement, Dispensatrice de la grâce et de l’espérance, conservez en ces jeunes gens la joie du Magnificat, afin que tous, à chaque heure de leur vie, soient fidèles, décidés à remplir de grand cœur leur devoir et constamment prêts à surmonter les inévitables difficultés de leur ministère. Mère du Bon Conseil, Vierge de la Confiance, aidez-les à imiter votre Jésus, modèle de la sainteté sacerdotale.

Ô Vierge sainte, ô Immaculée, comme tu le déclaras toi-même, confirmant ainsi par tes paroles celles du vicaire sur la terre de ton Fils Jésus, ô Reine de Lourdes, donne-nous les dons de la plénitude de ta grâce. Renouvelle les prodiges d’il y a un siècle et ajoute de nouvelles merveilles aux merveilles du passé

Que tes messages confidentiels répétés à ta petite Bernadette trouvent ici, ô Vierge immaculée, un plus ample témoignage de tes largesses, dans le sens de tes invitations, ici et ailleurs, pour le retour des fils dispersés à la maison du Père, qui est toujours la tienne, qui est notre douce maison.

Que le flux des pèlerinages continue, pour l’élévation des âmes, pour la vigueur physique des corps, pour la maturité du précieux fruit de la patience, de la bonté, du don de soi

Sainte Marie, secours les malheureux ; donne le courage aux pusillanimes, console les tristes, donne la santé aux infirmes, prie pour le peuple, intercède pour le clergé, aie un regard spécial pour les femmes dévotes ; que tous sentent, que tous goûtent ton aide puissante et bonne, tous ceux qui maintenant et toujours te rendent et te rendront honneur en ce lieu et t’offriront leurs prières par l’intercession
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