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  Introduction



The Hanuman Chalisa is, without doubt, the most popular Hindu devotional hymn and one of the most powerful prayers and meditations of humanity. It is widely believed that chanting the Chalisa invokes Hanuman’s divine intervention amidst grave problems and challenges.

The Hanuman Chalisa was authored in the Awadhi language by Tulsidas, a poet-saint who lived in the 16th century. This holy work consists of forty-three verses – two introductory couplets (dohas), forty quatrains (chaupais), and one concluding couplet in the end.

Hanuman is an ardent devotee of Ram and one of the central characters in the renowned Hindu epic, the Ramayana. Numerous folk tales acclaim the virtues and supernatural powers of Hanuman. Recitation or chanting of the Hanuman Chalisa is a common spiritual practice among people all around India. Being the most popular hymn in praise of Hanuman, the Hanuman Chalisa is recited by millions of Hindus every day, both in good times and bad.







  Bhoomika (भूमिका)



हनुमान चालीसा, निःसंदेह सबसे लोकप्रिय हिंदू भक्ति गीत है और मानवता की सबसे शक्तिशाली प्रार्थनाओं और ध्यान में से एक है। यह व्यापक रूप से माना जाता है कि चालीसा का पाठ करना गंभीर समस्याओं और चुनौतियों के बीच हनुमान जी के दिव्य हस्तक्षेप को आमंत्रित करता है। हनुमान चालीसा की रचना 16वीं शताब्दी में रहने वाले कवि-संत तुलसीदास जी द्वारा अवधी भाषा में की गई थी। यह पवित्र कृति दो आरंभिक दोहे (couplets), चालीस चौपाइयाँ (quatrains), और अंत में एक समापन दोहे से मिलकर कुल 43 पद्यों की बनी है। हनुमान जी भगवान राम के निष्ठावान भक्त और प्रसिद्ध हिंदू महाकाव्य रामायण के केंद्रीय पात्रों में से एक हैं। अनगिनत लोक कथाएं हनुमान जी के गुण और अलौकिक शक्तियों की प्रशंसा करती हैं। हनुमान चालीसा का पाठ या जाप करना भारत भर में लोगों के बीच एक आम आध्यात्मिक प्रथा है। हनुमान जी की स्तुति में सबसे लोकप्रिय स्तोत्र होने के नाते, हनुमान चालीसा का लाखों हिंदुओं द्वारा प्रतिदिन, अच्छे और बुरे समय दोनों में ही पाठ किया जाता है।




* * *




Hanuman Chalisa, nishchit roop se, sabse lokpriya Hindu bhakti geet hai aur maanavta ki sabse shaktishali prarthanaon aur dhyan mein se ek hai. Yeh vyapak roop se maana jaata hai ki Chalisa ka path karna gambhir samasyaon aur chunautiyon ke beech Hanuman ji ke divya hastakshep ko aamantrit karta hai. Hanuman Chalisa ki rachna 16vi shatabdi mein rahne vale kavi-sant Tulsidas ji dvara Awadhi bhasha mein ki gayi thi. Yeh pavitra kriti do aarambhik dohe (couplets), chaalis chaupaiyaan (quatrains), aur ant mein ek samaapan dohe se milkar kul 43 padyon ki bani hai. Hanuman ji Bhagwaan Ram ke nishthavan bhakt aur prasiddh Hindu mahakavya Ramayana ke kendriya paatron mein se ek hain. Anginat lok kathayen Hanuman ji ke gun aur alaukik shaktiyon ki prashansa karti hain. Hanuman Chalisa ka paath ya jaap karna Bharat bhar mein logon ke beech ek aam adhyatmik pratha hai. Hanuman ji ki stuti mein sabse lokpriya stotra hone ke naate, Hanuman Chalisa ka laakhon Hinduon dvara pratidin, acche aur bure samay donon mein hi path kiya jata hai.
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I

Introductory Couplets (आरंभिक दोहे)







  
  
  Introductory Couplet 1

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





श्रीगुरु चरन सरोज रज,

निज मनु मुकुरु सुधारि।

बरनऊं रघुबर बिमल जसु,

जो दायकु फल चारि॥




Shri guru charan saroja-raj

Nija manu mukura sudhaari.

Baranau Raghubara Bimala Jasu

Jo dayaka phala chari.




श्री गुरु महाराज के चरण-कमलों की धूल द्वारा अपने मन के दर्पण को पवित्र करने के पश्चात, मैं श्री रघुवीर के निर्मल यश का वर्णन करता हूँ। श्री राम के यश गान से जीवन के चारों फल प्राप्त होतें हैं।




Shri Guru Maharaj ke charan-kamlon ki dhool dwara apne man ke darpan ko pavitra karne ke paschaat, main Shri Raghuvir ke nirmal yash ka varnan karta hun. Shri Ram ke yash gaan se jeevan ke chaaron phal prapt hotein hain.




Having cleansed the mirror of my mind with the pollen-dust of my Guru’s lotus feet, I recite the holy, unblemished glory of the greatest of the Raghu dynasty (Ram), the bestower of the four fruits of life.











  
  
  Introductory Couplet 2

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





बुद्धिहीन तनु जानिके,

सुमिरौं पवन-कुमार।

बल बुद्धि बिद्या देहु मोहिं,

हरहु कलेस बिकार॥




Buddhi-heen tanu janikay

Sumirow Pavanakumara.

Bala-buddhi bidya dehoo mohee

Harahu klesha vikaara.




हे पवन कुमार! आप जानते हैं मैं बुद्धि-हीन हूँ। मैं आपका स्मरण करता हूँ। 

मुझे शारीरिक बल, सद्बुद्धि, एवं ज्ञान प्रदान कीजिए और मेरे क्लेश एवं विकारों को दूर कर दीजिए।




He Pavan Kumar! Aap jaante hain main buddhi-heen hun. Main aapka smaran karta hun.

Mujhe shaaririk bal, sadbudhi, evam gyan pradan kijiye aur mere klesh evam vikaaron ko door kar dijiye.




Being fully aware of the lack of my intelligence, I pray to you the son of Pavan, the Wind God (Hanuman).

I humbly ask you to grant me strength, intelligence, and knowledge and take away all my afflictions and shortcomings.









II

Quatrains (चौपाइयाँ)







  
  
  Quatrain 1

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





जय हनुमान ज्ञान गुन सागर।

जय कपीस तिहुँ लोक उजागर॥1॥




Jai Hanuman gyan gun sagar. 

Jai Kapish tihun lok ujagar.




हे हनुमानजी! आपकी जय हो। आप ज्ञान और गुण के सागर हैं।

हे कपीश्वर! आपकी जय हो। तीनों लोकों में आपका ही प्रकाश फैला हुआ है।




He Hanumanji! Aapki jai ho. Aap gyan aur gun ke sagar hain.

He Kapishwar! Aapki jai ho. Teenon lokon mein aapka hi prakash faila hua hai.




Victory to Hanuman, the ocean of wisdom and virtue.

Victory to the supreme amongst the monkeys, the illuminator of three worlds.
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  Quatrain 2

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





राम दूत अतुलित बल धामा।

अंजनिपुत्र पवनसुत नामा॥2॥




Ram doot atulit bala dhama.

Anjani-putra Pavan-sut nama.




हे राम के दूत! आपके बल की कोई तुलना नहीं की जा सकती। 

आप अंजनी-पुत्र और पवन-सुत के नाम से भी जाने जाते हैं।




He Ram ke doot! Aapke bal ki koi tulna nahin ki jaa sakti.

Aap Anjani-putra aur Pavan-sut ke naam se bhi jaane jaate hain.




Trusted emissary of Ram, reservoir of limitless strength.

Son of Anjani (mother), also renowned as “the Son of the Wind” (divine father).











  
  
  Quatrain 3

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





महाबीर बिक्रम बजरंगी।

कुमति निवार सुमति के संगी॥3॥




Mahabir Bikram Bajrangi.

Kumati nivar sumati ke sangi.




हे महावीर बजरंग बली! आप अत्यंत पराकामी हैं।

आप दुर्बुद्धि का निवारण करके सद्बुद्धि प्रदान करने में सहायक होते हैं।




He Mahavir Bajrang Bali! Aap atyant parakami hain.

Aap durbuddhi ka nivaaran karke sadbuddhi pradaan karne mein sahaayak hote hain.




Mighty warrior, valiant and brave, strong as a thunderbolt.

Dispeller of evil thoughts, and a forever companion of goodness and wisdom.
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  Quatrain 4

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





कंचन बरन बिराज सुबेसा।

कानन कुंडल कुंचित केसा॥4॥




Kanchan baran biraj subesa.

Kanan kundal kunchit kesa.




आप सुनहरे वर्ण, वस्त्रों, कानों में कुंडल, और घुंघराले बालों से शोभायमान हो रहे हैं।




Aap sunehre varna, vastron, kaano mein kundal, aur ghunghraale baalon se shobhaymaan ho rahe hain.




Golden-hued, splendidly dressed.

Adorned with earrings, have long curly locks.
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