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A tia da Lélia, toda patroa, convidou umas
amigas para o cha. Na hora, entrou na cozinha
e encontrou a empregada de robe de cetim, cara
abatida mexendo um mingau. Mas e o cha, os
biscoitos, os sanduichinhos de pepino? A moga
continuou remexendo a panela e, com voz de
desprezo, soltou a pérola: “Vés qué, viés faz”...
E ndo é isso mesmo? “VOs qué, vés faz” é
perfeito.

Sempre imaginei que se um dia escrevesse um
livro de cozinha iria se chamar “Vés qué, vés
faz”... ou “Cuidado, madame!”

Nina Horta
Nao é sopa
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PREFACIO A 22 EDICAO

Praticamente dez anos depois da primeira, vai
aqui uma edicao refeita, distribuicdo mais
decente do texto nas folhas, correcdes basicas
aqui, ali, uma ou outra receita nova, mas os
sabores continuam os mesmos.

Em mim, o tempo vai cumprindo destino e me
deixando mais saudavel. Isso mesmo: o gosto,
por exemplo, por cervejas é igual, mas o volume
do consumo diminuiu bem, diga-se. Nao da pra
ganhar sempre quando o assunto é alcool, entdo
fica a dica.

Continuamos, Bia e eu, na mesma varanda
desde a primeira edigcdo deste livro, 14 em 2013.
Mesma churrasqueira a gas, também.

Por agora, fica com essas receitas e as
histérias que as completam. Divirta-se.

A fantasia é traco necessario a existéncia,
diga-se.

determinada mandioca esta volta, é fato.

Ia escrever mais algo sobre o amar, mas nao
precisa.

Boa leitura.

Carlos Henrique Carneiro
Campinas, agosto, 2022
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