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QUELS SIGNES MONTRENT
QU’ON DEVIENT PREADO?

Tu ne te sens plus le ou la Méme?

Tu vois que ton corps commence

a changer, méme si tu n'as pas

encore commencé ta puberté.

Par exemple, tu grandis plus
rapidement. Ton caractéere aussi
change un peu. Tu as peut-étre

envie d'étre plus autonome,

tu te sens capable de te débrouiller

et de sortir sans tes parents.

Tu commences a choisir tes vétements
ou ta musique. Tu veux décider un peu plus.
Tu as envie gqu'on tienne plus souvent compte
de ton avis, et tes émotions sont aussi un peu
plus fortes.

ETRE PREADO,
C’EST NOUVEAU? EN ANCGLAIS

En France, le mot préado Préado se dit tween. Le mot

est apparu au siecle dernier, signifie : entre I'adolescence
dans les années 1980. Avant, et 'enfance. C'est un jeu de mots
les scientifiques étaient composé de teenager, qui veut
moins précis pour décrire dire ado et de between,

les étapes de la vie. qui veut dire « entre les deux ».
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CHAPITRE 1

» Comment t'appelles-tu?
» Comment te sens-tu aujourd’hui?

» Si tu étais une odeur, une couleur,
un animal, une idée, une envie?

» Que fais-tu en autonomie?

» Que voudrais-tu avoir le droit
de faire?

» Comment t'‘endors-tu?

» Quel est ton réve le plus fou?
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~ G’EST QUOI LA
PREADOLESCENCE?

UNE PERIODE « ENTRE-DEUX »

Une personne grandit en passant par quatre étapes.
Elle est d'abord un bébé, puis un enfant,
un adolescent et enfin un adulte.

La préadolescence est la petite période
de temps comprise entre I'enfance

et I'adolescence.

2§

La préadolescence concerne les enfants entre 8 et 12 ans environ.
Mais c’est juste un repere, car cela dépend de chacun et chacune.
Situ es dans cette tranche d'age, tu sens peut-&tre que tu as envie
de faire davantage de choses que les enfants plus petits que toi.
Mais tu ne te consideres pas encore comme un ou une ado.
Peut-étre que tu te sens « enfant-ado » ou « demi-ado »,

ou encore « parfois enfant, parfois ado ».

- loréao(olescence ¥
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CHEZ TOI !

Tu peux avoir héte de grandir ou tomber dans les pommes
a l'idée de faire des trucs sans I'aide de plus grands. Et tout ga,
c'est OK. Parce que chacune et chacun va d son rjtkme.

DANS GE VOYAGE VERS L'ADOLESCENCE, UNE CHOSE
EST SURE : TU NE NAVIGUES PAS EN SOLITAIRE

Pour t'accompagner, vingt-huit préados, filles et garcons,

ont participé a ce livre. Elles et ils ont partagé leurs expériences,
leurs idées, leurs émotions, leurs opinions et points de vue

tout a fait personnels.

Tu verras les choses que vous avez en commun et celles
qui vous distinguent. Peut-&tre que certains
témoignages aborderont des sujets auxquels
tu n'avais jamais pensé et te feront réfléchir.

Dans ce livre, tu trouveras plein d'informations
sur la préadolescence, la personnalité, les goUts,
le corps, la puberté, I'école, la famille, les amis,
les loisirs et le monde qui t'entoure. De quoi
te donner plein d'idées et d'envies.

A toi de partir en exploration!
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« Moi, j'aime bien quon me dise que je suis une préo\do,
je trouve que ga fait plus grande et quand tu es

plus grande, tu es plus libre. Matis tu as aussi
plus de responso\bili’cés : gd m'énerve,

madis c'est normal.

Préado, c'est une période trées importante,
car c'est un moment entre 'enfance

et 'dge ado. Si tu es une fille, ce sera
peut-étre le moment oi tu auras tes régles.

Par rdpport d un enfant, un préaclo peut

se coucher plus tard (mais pas trop) ou avoir
peut-étre un téléphone. Le mauvais cote,
c'est que tu devras faire des corvées (mais pas trop) :

par exemple faire la vaisselle ou étendre le linge,
mais ¢a dépend dles éducations. »

« J'dime bien le mot "préo\do", Quand on est préo\o(o,

Ga me représente un peu. il y a des trucs qui changent,
Pour moi, les préaclos, ce sont par exemple on commence
ceux qui entrent au college. A suer un peu. »

lls ont dles plus grandes

responso\bili’cés et plus de choses + EDGAR,
a 9érer a[u.'o\vom’c. 11 ANS
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BIENVENUE

Tu ds entre 9 et 12 dns et tu viens d'embarquer a bord
d'un gu.iole pour les loréoldos. Tu te dis : ouh la! Déja que
tout le monde te rabache que tu seras bientst ado!

GA VEUT DIRE QUOI ETRE « PREADO »?

Des antennes et des yeux globuleux vont coommencer

a te pousser? Pas de panique, ¢ca veut juste dire que tu grandis.
Depuis ta naissance, tu n'arrétes pas de grandir et de changer,
et ¢a va continuer... a bien se passer.

Ce guide est la pour t'accompagner, un jour apres l'autre.

Tu vas simplement découvrir de nouveaux aspects de toi.

Petit a petit. Tout simplement parce que c'est toi qui te connais
le mieux et qui sais ce qui est bon pour toi. Personne ne peut
se mettre a ta place.

PREADO, CE N’EST PAS UNE CATEGORIE
DANS LAQUELLE TOUT LE MONDE SE RESSEMBLE

Tu peux avoir 9 ans, ou 12 ans, étre en fin d'école élémentaire,
ou déja au college. Tu peux étre une fille ou un garcon, parler
une langue ou plusieurs, étre valide ou avoir un handicap,
étre une personne timide ou hypersociable...
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PREADOS

AUDREY GUILLER
ANNE POMEL
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COMMENT
JE M’APPELLE :
PREADO?

« On ne m'a jamais appelé “préado” et si ga arrivait,

Je crois q_u.eje n'dimeradis pas beo\u.cou.lo.

Pour moi, les adolescents ont plus de culture
générale, de droits et d'autonomie.
Et les enfants en ont moins.

Moi, j'di plus de libertés quun enfant,

Jje pewx sortir. J'aime bien avoir mon age,
ca je suis encore d |'école primatire

et donc j'ai moins de devoirs qu'au collége.

Moi,J'o\imero\is bien avoir 14 ans pour avoir
plus d'autonomie. Pour aller voir mes copains
un peu quand je veux, comme ma sceur. Les ados,
ils peuvent se donner des rendez-vous grace
a leur télephone et parler plus souvent

a leurs amis. »

« GABRIEL. 10 ANS

« Un préado, c'est plus grand
quun enfant et ca sait faire
plu.s de choses que lui. Un ado,
c'est collé & son télephone. »

- RAPHAEL, 10 ANS
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'MA DERNIERE
EMOTION FORTE

« Quand on est allés au parc Astérix et qu'on a fait
plein d'attractions, des montagnes russes, des looloings,
Jjétais hyper content et je me suis fait des grosses
émotions. Je me suis vraiment amusé et jai hate

d'y retourner.

Sinon, la semaine demiére,j'o\i ressenti
un gros coup de panique. J'avais eu
une journée hyper fatigante
et le lendemain, javais plusieurs
evaluations. Dés que j'y pensais,
Jje stressais. Ma maman est restée

dvec moi dans ma chambre pour
m'aider a réviser. Je me suis calme.
Et finalement, j'ai dormi et j'ai eu
des bonnes notes. »

+ SAMUEL, 12 ANS
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7

es copains copines de vacances
oi et 'amour
Demain, je serai ado...

GHAPITRE 6 - MON ECOLE

oi et le college

es déplacements

es endroits préférés

oi et 'organisation

oi et les notes

es problemes
Demain, je serai ado...

CHAPITRE 7 - MON MONDE

es pays préférés

oi et les infos

oi et mes idées
Clest injuste !

oi et 'engagement
oi et I'écologie
Demain, je serai ado...
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