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Nota sobre esta versión


Amediados de 2024 le mandé el original de este libro a una chica con la que estaba "saliendo". Me respondió: "¿Cómo sabes tanto sobre las mujeres?!". Otra, una amiga, me dijo: "¡NO VAS A EMPEZAR A PUBLICAR ESTE TIPO DE COSAS, VERDAD?! ¡NO VAS!". Un amigo, completamente Blue Pill, cuando leyó la parte "Solo tuve 3 novios", me dijo: "Pero mi mujer realmente solo tuvo 3 hombres antes que yo". Ajá (la primera vez que se acostaron fue cuando, tras pocas interacciones una tarde en el gimnasio, él la invitó a ir a su casa). 
Recibí elogios por e-mail, mensajes de amor y odio, y mensajes de personas que querían entender más. Pero el feedback principal, el más frecuente, fue: "en esta temática, esto es diferente a todo lo que existe".
Volví a leer el contenido ahora, en 2026. Me gustó. Sin embargo, consideré que valía la pena una revisión más ampliada, más visceral, más contundente.
En esta revisión ampliada agregué más contenido, expliqué mejor lo que era necesario, cambié un poco el tono y eliminé todo lo que era solo para públicos locales (referencias que no tenían sentido para personas de múltiples países).
Me gustó tanto releer y revisar que decidí escribir el Volumen 1.5 pronto. Los Volúmenes 2 y 3 todavía me da miedo lanzarlos (y absolutamente no es "jugada de marketing"), porque sé que caerán en manos femeninas.
Esto no fue escrito por ChatGPT, ni por ningún otro LLM. Ningún LLM sería capaz de escribir lo que está aquí, ni con los mejores prompts. Lo hice a mano, con agallas, con sacrificio. Para servir a los hombres, abrir mentes, mejorar la autoestima y hacer tu vida más plena, con vitalidad, tenacidad y mejores decisiones.
Espero que lo disfrutes.
Nassar Taleb | Febrero/2026.
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Introducción


Pensé mucho antes de empezar a revelar el conocimiento que adquirí en estos muchos años de estudio, investigaciones, pruebas, experiencias y sufrimiento. Pensé mucho porque sufrí mucho (no de la manera que estás pensando). Y golpear al mainstream es pedirle que te partan la cara. Tal vez por eso idolatro el coraje de hombres como Rollo Tomassi y Robert Greene. No solo ellos, pero ellos, al hacer el trabajo de basureros (sí, de retirar un poco de la basura que hay en el pensamiento común), abrieron espacio para que muchos otros caminaran sobre un suelo más limpio y mejor pavimentado. Pero ningún suelo está suficientemente pavimentado cuando el camino va contra el status quo. 
El movimiento Red Pill (pero no solo él) es insanamente estúpido y esa ignorancia tiene que acabar. Es estúpido porque fue creado por hombres hetero clásicos que no logran ver la realidad de una forma realmente amplia. Solo para citar un ejemplo, la sigla MGTOW — Men Going Their Own Way (Hombres Siguiendo Su Propio Camino) — tendría un significado saludable y aplicable si se interpretara como "supérate a ti mismo", y no como "aíslate del mundo y de las mujeres". Estoy simplificando algo complejo, pero me entendiste. El ser humano, no solo los hombres, tiene esa manía de cruzar la línea de la maestría, deslizándose hacia la psicopatía. Hacerse un tatuaje puede (puede) ser bueno; cubrirse el cuerpo entero, definitivamente, no.
Hombres y mujeres nacieron de mujeres (y el embarazo y el parto son cosas muy sufridas y complejas), por lo tanto todos debemos ser agradecidos con las hembras de la especie humana. Esto no significa, claro, estar de acuerdo con las dinámicas de género. La misoginia implícita es tan estúpida como la hipergamia explícita. La soledad declarada con orgullo (como los MGTOW) es el pico del complejo de inferioridad (y no, no estoy defendiendo el matrimonio). Este tipo de cosa no puede, o no podría, ocurrir en la interacción entre seres inteligentes. ¿Tú te consideras inteligente?
Este libro fue escrito para hombres hetero inteligentes. Preferentemente mayores de 28 años. Cuanto más inteligente seas, mejor lo vas a entender. Cuanto más maduro seas, mejor vas a aceptar lo desconocido como un aprendiz (y serás maestro en poco tiempo). Generalmente los hombres inteligentes e inmaduros desprecian lo desconocido — y la inmadurez masculina, desafortunadamente, puede llegar hasta la tercera edad. Por suerte, cuento con eso.
Lo peor que puede pasar es también lo más probable: que tú, hombre, no valores este contenido y que las mujeres sí lo valoren y lo compartan entre ellas. Como consecuencia, van a usar todo mi conocimiento, que apenas estoy empezando a revelar en este primer Volumen, en tu contra. Y lo que ya era una "dinámica desleal" en las negociaciones entre géneros (con tú, hombre, en la parte de abajo, solo para recordártelo) se convertirá en algo inhumano.
Por todo esto, consideré las siguientes premisas para escribir este contenido:
Mi texto está enfocado en el público masculino, inteligente, mayor de 28 años (reforzando)
Las críticas aquí descritas no están dirigidas ni son relativas al género femenino entero, como hacen los "Red Pills Clásicos", sino a una porción muy particular: las mujeres más atractivas (las que causan más daño a los hombres)
No puedo entregar todo el contenido de una sola vez por diversos motivos, especialmente porque gran parte de los hombres no lo entendería
Sé que las mujeres van a comprar este contenido, lo van a criticar y les va a gustar (y lo peor: lo van a aplicar "contra" los hombres)
Este libro no es un paso a paso, no es un manual de instrucciones. Si esperabas una receta de cocina o un "copia y pega", probablemente no eres tan inteligente (y encima eres flojo) y tu posibilidad de "manipular" a una mujer hermosa (y de alto valor) es absolutamente nula. Y para "ligar" con una mujer linda y frívola no me necesitas. No hace falta una bomba atómica para matar a la cucaracha que te da pánico.
Esta trilogía, comenzando por este libro, es para quien quiere reinar. Reinar sobre sí mismo. Dominar diversos aspectos de las relaciones personales al punto de considerar "ser extremadamente codiciado" lo mismo que "sufrir sin parar". Sí, leíste bien: sufrir. Al reinar sobre ti mismo, serás deseado "hasta no aguantar más". Y eso es puro sufrimiento. Cuando miramos a una persona multimillonaria, solo pensamos en las cosas buenas que disfruta. No tenemos idea de los sufrimientos relacionados con tener tanto dinero. ¿Es mejor que ser pobre? Claro, pero no es mejor que ser "clase alta". Es bastante peor, créeme. Si estás preparado, es este tipo de sufrimiento, el de la abundancia extrema, el que tendrás hasta el Volumen 3. Si eres inteligente.
En los próximos Volúmenes contaré algunos casos reales, sin revelar nombres. Casos de mujeres y hombres que ayudé personalmente, y quedarás completamente impactado de lo simple que es ayudar a una mujer de belleza mediana a manipular a un "macho alpha"; al mismo tiempo, sabrás que los hombres, incluso los más experimentados, llegan a un nivel de idiotez abismal, rozando lo bizarro, por culpa de la escasez, la carencia, las creencias limitantes y otras cosas que ya están en este Volumen 1.
Si estás iniciado en los temas de "conquista" o de "Red Pill", algunos conceptos aquí presentados te serán familiares. Tuve que partir desde la base para establecer los cimientos de los próximos Volúmenes; al fin y al cabo, no todo hombre conoce esas burbujas. Sin embargo, aunque sepas bastante, en este libro ya te daré muchas cosas realmente inéditas, así que quédate muy tranquilo.
A las mujeres que están leyendo: si no eres atractiva, difunde este libro todo lo que puedas. Al retirar algunos velos que esconden el comportamiento dudoso y hasta bizarro de las más bonitas, automáticamente estoy enseñando a los hombres a ser más flexibles en sus elecciones y a no sucumbir ante la belleza frívola e ignorante de muchas. Es un servicio que te hago y espero que lo retribuyas.
Ahora volviendo a mi público…
En el Volumen 3 entenderás por qué tuve que escribir este Volumen 1, y a un precio irrisorio (y de una manera intelectualmente simple).
Si Elon Musk fuera a enseñarte emprendimiento, no empezaría explicando SpaceX.
Empezaría desde el principio.
Espero que disfrutes y apliques el conocimiento de este libro.
Nassar Taleb — Febrero/2026
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¿Es posible manipular a alguien para el bien de ambos?


Si tienes más dinero, inteligencia y percepción del mundo que alguien, no solo puedes sino que debes manipular la realidad para el bien de ambos. Simplemente porque la parte más ignorante de la interacción jamás será capaz de hacer el trabajo. 
Y esto no tiene nada que ver con ser buena persona. El comportamiento ético es una inversión a largo plazo. Es acumular riquezas.
Manipulación, según el diccionario, es "intervenir en el desarrollo de un sistema o proceso, con el objetivo de alterar su evolución natural." Acepta esa definición.
Jennifer Lopez tiene (o quizás tenía) unas piernas lindas y sensuales, de las mejores entre las famosas. Ahora imagínatelas sin depilar. ¿Lo imaginaste? Exacto.
La depilación es manipulación de la naturaleza. Y esa manipulación sirve al bien de ambos: ella se siente más deseada, el hombre siente más deseo, todos ganan. Nadie se queja de la artificialidad.
Un médico que no le dice al paciente hipocondríaco todos los escenarios catastróficos posibles manipuló la realidad. Un padre que le oculta la muerte del perro el día de la presentación escolar manipuló la realidad. Ambos hicieron lo mejor para todos los involucrados. Ninguno está equivocado.
La diferencia no está en el acto de manipular — está en quién manipula, con qué conocimiento y con qué fin.
¿Y cuando los manipulados se dan cuenta? Si manipulaste bien — para el beneficio mutuo genuino — te lo agradecen. La manipulación ética se revela beneficiosa incluso cuando queda expuesta. Esa es la diferencia entre manipular y engañar.
La manipulación está en todas partes. La realidad siempre es una percepción particular — y cuanto más conocimiento tienes, menos particular se vuelve. No todo lo que es natural es deseable. El cáncer es natural. La mortalidad infantil es natural. Vivir hasta los 30 años era natural. La "evolución natural" que tanto romantizamos mató al 99% de las especies que alguna vez existieron. Cuando alguien te acusa de "ir contra la naturaleza", agradécelo. Toda la civilización es exactamente eso.
Y si puedes manipular para mejor, ¿por qué diablos no lo harías?
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¿Qué tal aceptar la hipergamia sin berrinche moral?


La hipergamia es el primer concepto que todo hombre necesita tragarse entero antes de opinar sobre dinámica sexual. No es opcional. No es "polémico". Es descriptivo. La hipergamia es el comportamiento femenino de buscar hombres de valor superior al propio — más deseables, más competentes, más capaces de proveer y proteger que el promedio a su alrededor. 
Esto no es opinión masculina resentida. Es biología básica.
Las hembras humanas siempre pagaron el precio más alto de la reproducción: embarazo, parto, lactancia, dependencia prolongada de la cría. Elegir mal nunca fue simplemente frustrante — fue letal. La selección natural no premió el romanticismo ingenuo, premió el criterio. La hipergamia es exactamente eso: un filtro evolutivo funcionando como debe.
Y no, "valor" no se resume a dinero o belleza. Estatus, liderazgo, inteligencia, dominio social, estabilidad emocional — todo eso entra en la cuenta. La moneda cambia según el entorno, pero la lógica es invariable: las mujeres buscan hacia arriba, nunca hacia los lados, y mucho menos hacia abajo.
"Pero eso es una construcción social." Bueno, vamos a ver.
Construye la sociedad que quieras: conservadora, progresista, igualitaria, libertaria. Cambia leyes, slogans y hashtags. El patrón permanece. Las mujeres concentran su interés en una minoría masculina superior. Siempre fue así. Siempre será así. Las construcciones sociales cambian en décadas; los patrones biológicos sobreviven milenios.
La evidencia es vergonzosamente consistente. Apps de citas, ambientes corporativos, círculos sociales, universidades, antros. Escenarios distintos, mismo guión. Una minoría de hombres recibe la mayor parte de la atención femenina. El resto recibe silencio — y después un discurso moral para anestesiar el ego.
Y aquí entra Pareto en el debate.
En sistemas complejos, el 20% concentra el 80% de los resultados. Negocios, productividad, riqueza — y sexo. El mercado sexual no es un santuario democrático. Es un mercado brutalmente eficiente. Quien ofrece más, recibe más.
Por eso la hipergamia incomoda tanto. No porque sea falsa, sino porque expone posiciones. Las mujeres menos atractivas odian el concepto porque tienen pocos recursos de negociación. Los hombres mediocres odian al "macho alpha" por el mismo motivo. La revuelta no es intelectual. Es jerárquica.
La negación de la hipergamia tiene un costo alto — especialmente para los hombres. Convierte el rechazo en "injusticia", la preferencia en "opresión" y el mérito en "privilegio ilegítimo". En vez de optimizar atributos reales — cuerpo, dinero, estatus, competencia — el tipo invierte en resentimiento moralizado. Parece virtud. Pero es estancamiento.
Aceptar la hipergamia no es humillarse. Es dejar de pelear contra la gravedad. Es entender el juego tal como se juega y decidir si vas a subir de nivel o vas a seguir maldiciendo el tablero.
Y ahórrate la rabia. La hipergamia no es un defecto femenino — es lo que mantuvo viva a la especie. Si las mujeres eligieran pareja con el mismo criterio bajo que los hombres, la humanidad se habr

      [image: ]






OEBPS/cover.jpeg
NASSAR TALEB

COMO MANIPULAR

MUJERES
HERMOSAS

aaaaaaaaaaaaaaaaaa





OEBPS/images/1fcffb0a-671a-4597-9af9-ff6428db67d8.png





OEBPS/images/a5a98cb4-65c1-45b6-ac4d-9d438d2c78d6.png








