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Kapitel 1  Vorwort


[image: image]


Hey! Schön, dass du hier bist – ernsthaft. Ein Buch über Finanzen zu lesen, klingt vielleicht nicht nach dem aufregendsten Abenteuer deines Lebens. Aber ich verspreche dir, hier geht’s nicht um langweilige Diagramme oder trockene Wirtschaftstheorien. Nein, wir reden über etwas viel Wichtigeres: dein Leben, deine Träume und wie du mit deinem Geld endlich dahin kommst, wo du hinwillst. Ich war auch mal an dem Punkt, an dem ich dachte, Finanzen wären etwas für Leute in Anzügen, die auf teure Kaffeebecher und Excel-Tabellen stehen. Aber dann kam der Moment, in dem ich realisiert habe: Wenn ich mein Geld nicht in den Griff bekomme, bekommt mein Geld mich in den Griff. Und das wollte ich auf keinen Fall. Also habe ich mich reingekniet, ausprobiert, Fehler gemacht (ja, jede Menge), gelernt – und jetzt stehe ich hier, mit ein paar praktischen Tipps und Erfahrungen, die ich gerne mit dir teilen möchte. Dieses Buch ist kein trockener Ratgeber, der dir sagt, was du alles falsch machst. Es ist eher wie ein lockeres Gespräch mit einem Kumpel, der schon ein bisschen länger auf dem Weg ist und dir die besten Abkürzungen zeigt. Kein Fachchinesisch, kein Bullshit, nur ehrliche Einblicke und ein paar Lacher zwischendurch – denn hey, Geld ist wichtig, aber der Spaß im Leben auch. Wenn du also bereit bist, deine Finanzen auf die nächste Stufe zu bringen, Stress gegen Klarheit zu tauschen und dir eine Zukunft aufzubauen, die sich leicht und frei anfühlt, dann schnapp dir einen Kaffee (oder dein Lieblingsgetränk) und lass uns loslegen.

Ich freue mich, diesen Weg mit dir zu gehen.

Los geht’s – auf zu mehr Freiheit und weniger Stress!
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Kapitel 2  Einleitung
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Der Weg zur finanziellen Freiheit – und warum ich ihn nie bereut habe

Es war ein stinknormaler Mittwochabend, und ich saß auf dem Sofa, den Laptop auf den Knien, fest entschlossen, mir endlich mal einen Überblick über meine Finanzen zu verschaffen. Schließlich wollte ich herausfinden, wohin mein hart verdientes Geld so jeden Monat verschwand. Also loggte ich mich ins Online-Banking ein, doch kaum hatte ich einen Blick auf die Buchungen geworfen, poppte eine E-Mail auf mit dem Betreff „Vielen Dank für Ihre Bestellung!“ Ich dachte nur: „Super. Was habe ich jetzt wieder bestellt?“ Also klickte ich neugierig drauf. Und da war sie: eine Rechnung für die automatische Verlängerung einer Software, die ich gefühlt seit der Steinzeit nicht mehr genutzt hatte. In dem Moment dämmerte mir, dass ich wohl noch mehr solcher „Geisterausgaben“ hatte. Das sind diese kleinen Posten, die sich fast unsichtbar Monat für Monat vom Konto stehlen, ohne dass man es so richtig merkt. Neugierig und ein bisschen besorgt begann ich, meine Kontoauszüge zu durchforsten. Das war wie eine kleine Zeitreise durch meine besten und schlechtesten finanziellen Entscheidungen: Fitnessstudio-Abos, die seit Monaten ungenutzt liefen (ehrlich, wer geht da wirklich regelmäßig hin?), ein „Experten-Börsenbrief“ voller Finanztrends, den ich nie las, und sogar eine Schlaftracking-App, die ich mir irgendwann mal nachts um drei abonniert hatte. 

Das war der Moment, in dem ich die bittere Wahrheit erkannte: Wenn mein Geld ein Superheld wäre, dann war es Houdini – der Großmeister des Verschwindens. Mir wurde klar, dass ich mehr Geld für Dienstleistungen und Produkte ausgab, die ich selten bis nie nutzte, als für Dinge, die mir wirklich wichtig waren. Und während ich so über mein Geld grübelte, fragte ich mich: Wie viel gibt’s da draußen wohl noch, das unbemerkt von meinem Konto abwandert? Der Verdacht: einiges. Es reichte mir. Klar, ich hatte schon mal gehört, dass man seine Finanzen im Griff haben sollte – aber bisher hatte ich immer geglaubt, dass das etwas ist, was vor allem „die anderen“ tun. Die strukturierten, organisierten Menschen, die pünktlich zur Arbeit erscheinen und nie den Mülltag vergessen. Ich gehörte einfach nicht dazu, dachte ich. Aber spätestens an diesem Abend wurde mir klar: Auch ich muss mein Geld endlich bewusst in die Hand nehmen.  

Über die nächsten Monate stellte ich nach und nach mein Finanzleben auf den Kopf – und damit fing alles an, sich zu verändern. Natürlich verlief das Ganze nicht ohne ein paar kleinere Katastrophen und peinliche Erkenntnisse. Mein erster richtiger Budgetplan endete mit einem „Wo zur Hölle ging dieses ganze Geld hin?“-Moment. Das Sparbuch, das ich jahrelang für sicher gehalten hatte, entpuppte sich als eine Art versteckter Inflationssponsor. Und meine Strategie, einfach mal den Aktienmarkt „ein bisschen auszuprobieren“, resultierte in einem kleinen Verlust, weil ich blind auf einen Tipp hörte, statt wirklich zu verstehen, was ich da tat. Kurz gesagt: Ich machte alles falsch, was man falsch machen konnte – aber ich lernte auch viel daraus. Und schließlich begriff ich, dass Finanzplanung nicht dieses steife, trockene Thema sein muss, das nur Banker und Wirtschaftswissenschaftler wirklich durchblicken. Im Gegenteil, es stellte sich heraus, dass das Thema Finanzen erstaunlich einfach sein kann, wenn man nur die richtigen Werkzeuge an die Hand bekommt und ein paar Grundprinzipien befolgt.

So entstand die Idee für dieses Buch. Denn seien wir mal ehrlich: Finanzen sind keine Wissenschaft, die nur Experten vorbehalten ist, sondern eine ganz praktische Angelegenheit, die jeder verstehen und nutzen kann. Dieses Buch ist keine Doktorarbeit, sondern ein kurzer, ehrlicher Leitfaden, basierend auf meinen eigenen Erfahrungen und Fehlern. Mein Ziel ist es, dir hier genau die Tipps und Strategien an die Hand zu geben, die für mich funktioniert haben – ohne dass du dieselben Umwege gehen oder in dieselben Fallen tappen musst. 

Ich werde dir erzählen, wie ich endlich den Überblick über meine Ausgaben bekam, wie ich mir ein realistisches Budget aufgestellt habe, ohne das Gefühl zu haben, dass ich auf alles Schöne verzichten muss, und wie ich es schließlich geschafft habe, mich von Schulden zu befreien und Geld zu investieren, ohne dabei jedes Risiko einzugehen. Und ja, ich werde dir auch von den Momenten erzählen, in denen ich es verbockt habe, weil ich glaube, dass man aus diesen Geschichten genauso viel lernen kann wie aus den Erfolgen. 

Dieses Buch begleitet dich durch alle wichtigen Finanzthemen, vom Aufstellen eines Budgets über das Investieren bis hin zur Steueroptimierung – und es bleibt dabei bodenständig und hoffentlich unterhaltsam. Ich bin kein Finanzberater mit Anzug und Krawatte, sondern jemand, der das alles selbst Schritt für Schritt durchlebt hat und dir aus erster Hand erzählen kann, was wirklich funktioniert. Dabei geht es mir nicht darum, eine bestimmte Methode als die „beste“ darzustellen, sondern dir einen Werkzeugkasten an die Hand zu geben, mit dem du selbst die besten Entscheidungen für dein Leben treffen kannst. Denn am Ende geht es bei finanzieller Freiheit nicht darum, ein Vermögen anzuhäufen oder ein steifes Budget einzuhalten, sondern um die Freiheit, die richtigen Entscheidungen für dich zu treffen. Ob das bedeutet, endlich das tun zu können, was du immer wolltest, ohne ständig über Geld nachdenken zu müssen, oder einfach nur das Gefühl zu haben, die Kontrolle zurückzugewinnen – alles beginnt damit, sich einmal hinzusetzen und Klarheit zu schaffen.

Also schnapp dir einen Kaffee (oder Tee, wenn du’s ruhiger magst), mach es dir bequem und lass uns gemeinsam loslegen. Stell dir dieses Buch wie eine kleine Reise vor, bei der ich dir ein paar Abkürzungen, nützliche Routen und meine besten Tipps zeige. Egal, wo du dich gerade auf deinem Weg zur finanziellen Freiheit befindest: Du bist hier genau richtig, und ich freue mich, dass du dabei bist!
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