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”Documentary – In First Person”

When I first immersed myself in the world of trading, I believed success would come from mastering strategy alone. But as Mark Douglas brilliantly explains in “Trading in the Zone”, the real challenge lies within our own mindset. I learned that trading isn’t about chasing certainty—it’s about understanding probabilities, managing emotion, and developing discipline. Through years of trial and error, I realized that consistent results depend not only on knowledge but on building an environment that supports your growth as a trader. Choosing the right partners—brokers and proprietary firms—is just as vital as mastering any chart or setup.


That’s why I personally choose to trade with institutions that offer both reliability and excellence. For brokers, I trust “Link: https://tickmill.link/4qXV2og their low spreads and fair commissions perfectly complement the precision of Smart Money Concepts. And when it comes to scaling professionally, I rely on “Hantec Trader” https://myhtrader.hmarkets.com/purchasechallenge?affiliateId=2556&lang=en , a prop firm that truly empowers traders with structure, support, and transparency. In this journey, the lesson is clear: follow companies with strong security, integrity, and potential—because true freedom in trading begins with the right foundation.
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Qu’est ce que la liquidite ?




Dans le concept interbancaire la liquidité est un principe clé utilisé par les banques pour effectuer leurs ordres.

Lorsqu’ils veulent acheter une paire de devises, ils auront besoin de

vendeurs sur le marché, le dispositif existant pour placer ces positions sur le marché est

appelée LIQUIDITÉ.
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La liquidité est définie par les Stop de pertes, où les Stop de pertes existent est où la liquidité existe également, Les interbancaires ont besoin d'activer les stop loss des ordres existants sur le marché afin qu'ils puissent placer leurs positions sur le marché.
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[image: ]Il existe différentes forme de liquidités créée par les interbancaires à savoir:
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❑  LIQUIDITE INTERNE

❑  LIQUIDITE EXTERNE

❑  LIQUIDITE GRAB

❑  LIQUIDITE VOIDS

❑  INDUCEMENT LIQUIDITY
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La liquidité interne est un modèle de configuration crée par les banques lors de l’évolution de la structure à l’intérieur du prix.

La liquidité interne intéresse les banques , partout ou les retails Prennent position est la liquidité.

les modèles de configuration de liquidité interne:




❑  DOUBLE TOP / BOTTOM ( EQUAL HIGH / EQUAL LOW )

❑  TRIPLE TOP / BOTTOM ( EQUAL HIGH / EQUAL LOW )

❑  TREND LINE LIQUIDITY
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MODELE DE LIQUIDITE DANS LE ORDER FLOW HAUSSIER
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MODELE DE LIQUIDITE DANS LE ORDER FLOW BAISSIER
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ILLUSTRATION 1
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RETENONS:




L’identification de liquidité interne se forme en HTF et également en multi timeframe (LTF), cette identification est en confluence

avec une SUPPLY/ DEMAND ZONE suivie d’un IFC.
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