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	INTRODUÇÃO

	Você pode ter escolhido este livro porque é um grande amante dos animais e achou muito legal quando leu que é possível trabalhar com seu animal de estimação para criar uma versão melhor de você. Ou talvez você esteja perdendo o juízo lidando com o problema de comportamento de um animal de estimação e disposto a tentar qualquer coisa - e este livro representa isso. Você pode estar pensando, no entanto, que o conceito de ajudar um animal ajudando a si mesmo parece um pouco louco. Bem, eu entendo isso completamente (e teria pensado a mesma coisa se não tivesse testemunhado isso trabalhando com milhares de pessoas na última década e meia).

	Muitos livros foram escritos sobre o amor de um bom animal de estimação, mas nenhum ainda mostrou como esse amor (inerente a todos os animais) cumpre um propósito maior: especificamente ajudar as pessoas a evoluir para os melhores humanos possíveis e, ao mesmo tempo, ajudar os animais vivem vidas melhores, se comportam melhor e recebem um tratamento melhor. Inúmeros livros abordaram a “cura” de problemas de comportamento e o domínio do treinamento de animais, mas nenhum demonstrou como trabalhar em si mesmo é realmente a chave para um relacionamento positivo, saudável e sem problemas com um animal em sua vida. Para corrigir “problemas”, a maioria dos livros se concentra no treinamento de animais, o que significa que eles perdem o ponto principal: se prestarmos atenção, nossos animais de estimação (e outros animais, sejam selvagens, de fazenda ou domesticados) podem catalisar nosso emocional, espiritual e mental. crescimento - todos os quais resultam em melhores empregos,

	Os animais já estão criando mudanças tremendas nas pessoas na sociedade dominante. O Animal Planet, por exemplo, apresenta um reality show chamado Pit Bulls & Parolees sobre um centro de resgate de animais que contrata pessoas em liberdade condicional e trabalha com uma raça de cães muito incompreendida: os pit bulls. Através do ato de reabilitar e cuidar de cães maltratados e esquecidos, os internos aprendem responsabilidade, respeito, autocuidado e muito mais. Programas como esse são tão bem-sucedidos em ajudar os presos a se tornarem pessoas mais felizes e saudáveis que muitos deles acontecem em prisões de todo o país, e isso não é nem a ponta do iceberg!

	Além disso, os programas de terapia assistida por cavalos que usam cavalos como sistema de tratamento para crianças com autismo tornaram-se muito populares em todo o mundo. Trata-se de um cuidado que utiliza o movimento rítmico de andar a cavalo para ajudar a criança a se concentrar melhor no corpo. Então, a cura avança ainda mais à medida que as crianças aprendem a cuidar do cavalo. As crianças autistas nesses tipos de programas geralmente se tornam mais comunicativas, mais calmas e até mais felizes.

	Estamos todos familiarizados com a ideia de que os animais são extremamente sensíveis ao que os rodeia. Os gatos domésticos sabem quando seus donos estão tristes, os cães sentem quando a emoção está no ar, os pássaros selvagens sabem quando o perigo está se aproximando e os elefantes estão cientes da localização próxima ou distante de toda a sua família. Mas você já pensou que os animais podem estar ainda mais sintonizados com o ambiente do que se pensava?

	Lições de animais

	Os animais em sua vida estão tão conectados a você e ao ambiente que eles entendem se você não se sente seguro no mundo, se no fundo você não gosta muito de si mesmo ou se não se sente digno de um relacionamento amoroso, atencioso e estimulante. Os animais podem entender essas coisas sobre você melhor do que, talvez, você se entenda atualmente. Por causa de todo esse conhecimento que os animais têm sobre nós, humanos, os animais são capazes de modificar seu comportamento (positiva ou negativamente) para nos forçar a lidar com esses sentimentos negativos profundos sobre nós mesmos, melhorando assim a qualidade de nossas vidas mais do que jamais pensamos ser possível antes.

	Através do meu trabalho com animais como um animal intuitivo, aprendi que os animais estão agindo como nossos terapeutas, nossos treinadores, nossos mentores e nossos professores, orientando (e às vezes nos empurrando) para dar saltos a fim de passar para a próxima etapa. em nossa própria evolução. Quer enfrentar sua mãe tirana? Olhe para o seu cão agressivo. Quer encontrar o amor? Preste atenção ao esquilo ansioso em seu quintal. Seu trabalho está sugando sua vida? Confira o que seu cavalo doente está mostrando. Sim, pode parecer loucura, mas nossos animais estão nos dando as respostas – todos os dias.

	Incrivelmente, esse fenômeno não é apenas para pessoas que têm animais “excepcionais”. Ocorre com todos os animais, de ratos a camelos, cães, elefantes e qualquer animal que você possa nomear. Não é emocionante pensar em encontrar uma maneira de aproveitar a sabedoria, a intuição e o crescimento que os animais oferecem aos humanos há milhares de anos?

	Embora eu seja um comunicador animal, este não é um livro intuitivo de comunicação animal. De jeito nenhum. É um livro sobre o que os animais nos estão a comunicar através dos seus comportamentos e dos sentimentos e emoções que evocam em nós. Há mais de quinze anos trabalho como comunicador profissional de animais e, durante esse tempo, encontrei milhares de pessoas e seus animais de estimação e animais selvagens. Eu vim a entender que há muito mais no relacionamento humano-animal do que a maioria das pessoas (mesmo os maiores amantes de animais!) percebeu.

	Em meu negócio como comunicador animal, as pessoas trazem seus animais para me ver porque querem que eu use minhas habilidades intuitivas para resolver um problema. Talvez o cachorro estivesse fazendo xixi em lugares inapropriados, o cavalo estivesse com medo de sua baia no celeiro, a mãe galinha no galinheiro estivesse arrancando as penas ou o leão da montanha que mora do outro lado está matando todas as galinhas. Meus clientes vão chorar ao explicar sua esperança de que eu seja capaz de convencer o animal a se comportar de maneira diferente ou, mais apropriadamente, que eu seja capaz de levar seu desafio a uma resolução imediata. E a princípio, quando comecei a fazer esse trabalho intuitivo com os animais, era isso que eu achava que deveria fazer também — consertar todo mundo e me livrar dos problemas de comportamento. Faça tudo para a pessoa e seu animal agradável e fácil.

	Descobriu-se que o sentimento não poderia estar mais errado. Pelo menos, eu estava completamente errado sobre como “consertar” os animais aconteceria – não eram os animais que precisavam ser consertados!

	Nenhum animal queria que eu dissesse: “Ei! Não há nada assustador no celeiro. Você tem que começar a entrar lá sem surtar!” Assim como nenhum ser humano gostaria de ouvir: “Elevadores não são assustadores, supere isso!” Essa abordagem de “explicar e consertar” não estava mudando o comportamento dos animais que meus clientes traziam para mim e, por causa disso, certamente também não estava deixando meus clientes felizes.

	À medida que me aprofundei neste trabalho, porém, descobri que havia um fio condutor — um fio condutor muito importante. Os animais (e não importava se eram animais de estimação, animais de fazenda, animais selvagens ou qualquer outro tipo) que as pessoas traziam para mim para consertar pareciam ter uma compreensão muito melhor de si mesmos e de seu comportamento do que seus humanos (e , a princípio, eu já suspeitei, e eles estavam muito cientes dos desafios e ondas que estavam criando para seus humanos.

	Os animais têm ajudado secretamente as pessoas a evoluir por milhares de anos, mas as pessoas não deram a essa assistência o crédito que ela merece. Quero mostrar a você o que aprendi ao longo de muitos anos trabalhando profunda e intuitivamente com animais, para que você possa aproveitar ao máximo tudo o que o reino animal tem a oferecer em todos os níveis. Você vai aprender:

	• Como seu próprio animal de estimação está ajudando você a crescer e evoluir

	• Que lição de vida seu animal de estimação está ajudando você a dominar

	• Como “consertar” aquele problema de comportamento em um animal amado (oh, esses problemas de comportamento!)

	• Como pode ser sua vida quando você dominar o que seu animal está lhe ensinando

	• Como seu animal está ajudando você a ser mais confiante, se sentir melhor consigo mesmo e se sentir confortável sendo visto

	• Como seu animal pode mudar sua vida para que você possa criar mais abundância

	• Como aceitar o amor que todos os animais (e pessoas) têm por você

	• Ferramentas e técnicas divertidas e divertidas para ajudar a mantê-lo no caminho certo

	• Passos específicos e fáceis de seguir para dominar a lição do seu animal de estimação para que você possa evoluir e crescer!

	Eu sempre digo isso para meus clientes, então vou dizer aqui também: isso não é trabalho duro. Uma vez que você saiba o que procurar e quais passos tomar, a única parte desafiadora é se obrigar a fazê-lo. Se você é um amante dos animais como a maioria das pessoas que conheço, aproveitará a chance de trabalhar profundamente com o animal em sua vida, especialmente quando aprender que o trabalho que você faz em si mesmo beneficiará tanto a você quanto ao outras áreas da sua vida!

	Este trabalho com animais não é algo que você domina e depois segue em frente. É uma exploração contínua de si mesmo, sua vida e sua beleza interior. Em minha vida pessoal, tive oportunidade após oportunidade de testemunhar os animais dessa maneira, e não importa o quanto aprendi com cada experiência ou o quanto progredi como resultado desse aprendizado: os animais continue a encontrar novas maneiras de me ensinar e me iluminar.

	Como usar este livro

	As pessoas ficam surpresas, no início de uma das minhas aulas, quando uma das primeiras coisas que digo é que “o animal da sua vida quer te ajudar a se tornar uma pessoa melhor”. Eu sei que parece loucura - como um animal pode realmente querer isso? E geralmente não é o que as pessoas que estão lutando com o problema de comportamento de um animal de estimação, sentindo-se mal por um animal selvagem ou criando uma centena de galinhas em sua fazenda estão acostumadas a pensar. Mas minha experiência como comunicadora animal me mostrou algo diferente sobre os animais do que a maioria das pessoas imagina, e é por meio deste livro que quero compartilhar o que aprendi em milhares e milhares de horas trabalhando com pessoas e animais nos últimos quase vinte anos. anos. É a minha experiência e é a experiência dos animais e dos humanos com quem tenho contato. E tem sido uma mudança de vida para eles, assim como para mim. Este livro fornece o elo perdido entre o que você vê acontecendo ao seu redor em como os animais são tratados globalmente e o que você sente em seu coração.

	Neste livro, vou ajudá-lo a entender por que seu cachorro está agindo como um louco, por que suas galinhas (e apenas suas galinhas) optam por se comportar dessa maneira e por que seu coração se parte com a situação de um animal selvagem que você só ouvi falar. Então você aprenderá como aproveitar esse entendimento, para poder sair fortalecido por dentro, sentindo-se melhor consigo mesmo e tendo um relacionamento mais profundo e positivo com os animais que encontra em sua vida.

	É um livro que poderia ser chamado de livro de autoajuda, porque você vai obter muitas informações que o ajudam a se entender melhor, mas também é um livro de treinamento de animais, porque à medida que você trabalha no livro e começa a empregar as ferramentas e técnicas, seu relacionamento com os animais que entrarem em sua vida mudará muito e para melhor. Seu cão pode parar de latir. As vacas podem parar de fugir. A saúde do gato pode melhorar.

	Sim, é um livro de autoajuda. Sim, é um livro de treinamento de animais, mas - e espero não parecer muito tendencioso aqui - também é um livro que conectará você ao mundo dos animais da maneira que acredito que todos devemos estar conectados.

	Os animais dominaram o amor incondicional de si mesmos e do mundo em que vivem. A raça humana tem muito a aprender com eles, e no meu trabalho de comunicação animal continuo aprendendo todos os dias, apesar do grande número de animais que já conheci. trabalhou com. Resisti a esse trabalho por muito tempo, mas quando teve um efeito profundo de alcance da alma em meu bem-estar e em quem eu me via, tive que me levantar, prestar atenção e começar a compartilhar essa percepção com outras pessoas.

	Leia com o coração aberto e a mente aberta, cheio de confiança. Tudo o que falo aqui no Animal Lessons decorre diretamente de minhas experiências com animais. É o que eles me mostraram repetidas vezes e é o que eles querem que você saiba!

	Minha experiência pessoal

	Resisti a esse entendimento sobre os animais por muito tempo e só finalmente o abracei quando senti que não tinha outra escolha (e, cara, estou feliz por finalmente ter feito isso!). Por quase vinte anos, venho trabalhando intuitivamente com animais e seus humanos, mas esse caminho nem sempre foi claro para mim ou mesmo desejado.

	Eu me formei na Universidade de New Hampshire com bacharelado em inglês e, em um ano, estava morando no coração da Missão em San Francisco. Meu marido e eu nos conhecemos durante a faculdade, mas foi só quando me mudei para a Califórnia que começamos a namorar e, em três meses, ficamos noivos. Fiquei tão feliz, pois finalmente conheci alguém que entendeu minha sensibilidade! Ele não zombou de mim por salvar insetos presos em casa ou por ajudar cachorros que pareciam vira-latas. Na verdade, apesar de ser um homem viril (quieto e protetor), ele se juntou e começou a salvar animais sozinho. Foi um grande alívio finalmente ter alguém em minha vida que não via minha sensibilidade como uma fraqueza, uma desvantagem ou algo que eu precisava mudar.

	Cresci no meio-oeste, sentindo como se me destacasse como um dedo dolorido. Sou alto e magro (não importa o quanto eu malhe), e embora isso possa parecer uma bênção, para mim foi uma maldição. Nenhum dos meus amigos tinha o mesmo tipo de corpo e, como adolescente, não se encaixar era inaceitável. Além disso, eu parecia saber o que todos ao meu redor estavam pensando ou sentindo - sem que ninguém dissesse - e você pode começar a ver que passei quase os primeiros vinte anos da minha vida me sentindo um desajustado.

	Depois de alguns anos em San Francisco com Kevin, nós dois decidimos que era hora de ir para a pós-graduação. O sonho de Kevin era fazer o mestrado em geologia, enquanto o meu sonho era estar no comando. Eu fui para o meu MBA. Na época, tudo que eu sabia era que queria meu próprio negócio. Meu foco não era ajudar pessoas ou animais, mas sim encontrar algo para fazer comigo mesmo que me deixasse feliz. Achei que fazer um MBA e ingressar no mundo corporativo resolveria isso.

	Isso não aconteceu. Embora me destacasse no mundo corporativo (adoro estrutura!), não achava que isso alimentava minha alma. Também descobri que minha maneira direta de lidar com problemas e desafios não era a norma e, mais uma vez, me senti um desajustado.

	Naquela época, nossa cachorra Bella ficou gravemente doente. Kevin e eu a examinamos em nosso veterinário e, por um período de quatro dias, ela continuou a piorar com uma doença desconhecida. A cada dia que passava, eu me sentia cada vez menos capaz de ir trabalhar e lidar com a política, os projetos e as disfunções que existiam, e era muito melhor trabalhar com minhas frustrações e medo na academia. E foi aí que aconteceu.

	Encontrei minha amiga Cindy no estacionamento da academia. Cindy e eu nos conhecemos porque ela tinha um negócio de passear com cães. Ela conhecia meus cachorros Bella e Kelso muito bem e os amava tanto quanto eu. Ela disse: “Danielle, já que você está sem opções, tenho uma ideia. Por que você não a leva para ver esse médium de estimação de quem ouvi falar? Ele está em Nashua neste fim de semana.

	Agora, eu cresci fazendo tudo o que podia para me misturar ao meio-oeste e, mais tarde na adolescência, ao ambiente da Nova Inglaterra, o que significava não me aprofundar em coisas como médiuns, cura energética, experiências de quase morte ou médiuns de estimação. . Mas, como uma mulher adulta casada trabalhando em um emprego no mundo corporativo, finalmente me senti segura o suficiente para correr (não caminhar) para casa, ligar para o médium de estimação e marcar imediatamente uma consulta para o dia seguinte.

	Eu não estava apenas empolgado por possivelmente ajudar meu cachorro, mas também por ter provado para mim que os animais realmente eram capazes de se comunicar dessa maneira.

	A leitura psíquica de estimação em Bella provou ser não apenas verdadeira, mas também um sucesso. Como resultado, Bella melhorou e viveu até os quatorze anos, apesar de ser um filhote de cachorro resgatado de uma terrível loja de animais. Chamo de sucesso porque foi durante a leitura que percebi duas coisas: primeiro, isso é real. Esse cara estava realmente, realmente, realmente, se comunicando por ESP ou algo assim com meus cachorros. E em segundo lugar, não só eu poderia fazer isso, mas tenho feito isso durante toda a minha vida.

	Embora eu tenha aberto meu próprio negócio psíquico de estimação em apenas alguns meses, hesitei em deixar o mundo corporativo (e meu salário corporativo) por alguns anos. Não foi até que fui demitido do meu trabalho como gerente de projeto em uma grande empresa de telecomunicações que finalmente dei o salto e disse: “Ok, é isso. Eu estou fazendo isso, e estou fazendo isso em tempo integral!”

	Ao mesmo tempo, eu também estava lidando com sentimentos de ser um estranho. Minha família não conseguia entender como eu poderia considerar deixar uma carreira muito promissora em marketing em uma empresa de muito sucesso para ir atrás de meu amor pelos animais dessa maneira. Provavelmente, se eu tivesse recebido o apoio deles, teria começado a trabalhar em tempo integral como comunicador animal, mas se tivesse feito isso, não tenho certeza se estaria onde estou hoje.

	Durante esse tempo, uma das coisas que senti foi que não parecia ter controle sobre as leituras. A meu ver, um animal comunicador conecta-se psiquicamente com um animal, faz algumas perguntas ao animal, entrega as respostas ao humano do animal e corrige qualquer que seja o problema. Se eu ia fazer essa coisa de comunicação animal, então eu queria fazer direito. E eu queria ver como outros comunicadores animais estavam trabalhando e seguir seus exemplos.

	Mas esse não era o plano que os animais tinham para mim. E, como logo descobriria, “encaixar-me” e “seguir a multidão” não faziam parte do meu futuro.

	Como eu relutantemente descobri lições de animais

	Conforme eu me conectava intuitivamente com cada animal, o animal me dizia que eu também deveria me conectar com seu humano. Imediatamente, isso não era o que eu queria fazer. Não era a norma do que eu via outros comunicadores animais fazerem, e parecia que eu estava me intrometendo psiquicamente na vida da pessoa. Mas os animais não falavam comigo a menos que eu fizesse do jeito deles! Então meu trabalho começou envolvendo animais e todas as pessoas ligadas a eles.

	Em seguida, quando trabalhei com os animais de estimação de meus clientes, eles não se contentaram em apenas me conectar com seu pessoal. Eles queriam que eu conhecesse intuitivamente suas personalidades. Eles me mostraram como detectar psiquicamente coisas sobre aquela pessoa que eu temia que a pessoa não quisesse que eu soubesse.

	“Ah, vejo que você é um verdadeiro empreendedor no trabalho, Mike, mas acontece que você realmente odeia seu trabalho e prefere fazer algo artístico.” E eu teria que dizer isso a um cara que acabou de trazer seu pit bull para mim para que eu pudesse ajudá-lo com seu problema de mastigação! Agora, imagine ter que fazer isso! Eu não podia e não queria, então resisti. Em minha conexão com o animal, eu dizia: “Sim, sim, tudo bem, mas me fale sobre essa coisa de mastigar”, e na minha cabeça o cachorro dizia algo como: “Você não entendeu? Ele deveria estar pintando! Eu estava com tanto medo de contar à pessoa o que estava recebendo.

	Tudo isso mudou com Jesus, o Chihuahua. Aquele cachorrinho tinha o poder de alterar o curso de toda a minha vida - e provavelmente pesava apenas três quilos.

	Em uma sessão por telefone, Diane queria que eu trabalhasse com seu cachorro, Jesus, porque ele estava fazendo xixi em uma planta na cozinha e estava matando a planta. Diane queria que eu consertasse Jesus para que ele começasse a usar o quintal, já que Jesus fazia xixi dentro de casa causava muita confusão em casa. Para mim e meu pequeno eu resistente, parecia um caso aberto e fechado. Tudo o que eu precisava fazer era me conectar com Jesus, dizer a ele para fazer xixi lá fora usando a porta de correr e tudo ficaria bem.

	Ha!

	Jesus tinha muita coragem. Ele não era uma flor murcha e realmente não parecia sentir que sua pequena estatura o colocava em perigo. Quando me conectei psiquicamente com ele, comecei logo perguntando sobre o xixi na planta. Perguntei se ele sabia que não podia fazer xixi na planta.

	“Sim, Danielle. Eu sei disso,” ele me disse.

	Imediatamente pensei que poderia ser um problema de bexiga e perguntei a ele como estava sua bexiga.

	"Minha bexiga está bem, Danielle", disse ele, como se estivesse falando com uma criança.

	Deve ser uma questão de treino então! Perguntei se ele sabia onde ficava o quintal.

	“Claro, Danielle. Eu sei onde fica o quintal - é bem ali,” ele respondeu na minha cabeça com um revirar de olhos.

	Perguntei se ele sabia como sair.

	“Sim, Danielle! Claramente, eu sei fazer xixi lá fora!” ele quase gritou psiquicamente na minha cabeça.

	Agora, eu estava perdido. Isso não era uma questão de treinamento – ele sabia o que estava fazendo. Eu disse a ele então que ele deveria parar de fazer xixi na planta. Eu disse a ele que estava causando problemas para sua família e que as coisas se acalmariam se ele fizesse xixi onde deveria fazer xixi.

	“Não, não vai.”

	Huh? Diane me disse que ele era a causa dos problemas na família, e agora ele está me dizendo que não é a causa. Percebi que nunca havia perguntado a ele por que ele estava fazendo xixi na planta.

	Quase fui atingido na cabeça com sua resposta psíquica. Ele me mostrou a imagem de um homem e uma mulher brigando na cozinha. O homem estendeu a mão e socou a mulher e a mulher cobriu o rosto enquanto o homem continuava a agredi-la. Percebi que havia muita violência doméstica acontecendo em casa e, de repente, me senti perdida. O que eu deveria fazer com essa informação? E o que isso tem a ver com Jesus fazendo xixi na planta?

	Jesus deu a resposta. Ele me disse psiquicamente que fazia xixi na planta durante os momentos em que Diane precisava se cuidar. Cada momento que ele fazia xixi na planta era um momento em que Diane precisava parar o que estava fazendo e reavaliar suas escolhas. Ele disse que, à medida que ela se cuidasse melhor, ele teria cada vez menos necessidade de lembrá-la fazendo xixi na planta. Estupefato, lembro-me de segurar o telefone no ouvido, sem saber o que dizer a Diane sobre o que Jesus acabara de me contar.

	Não queria contar a Diane que sabia do abuso.

	Não queria dizer a Diane que ela precisava cuidar melhor de si mesma.

	E eu certamente não queria dizer a Diane que seu cachorro só pararia de fazer xixi na planta da cozinha quando ela começasse a viver uma vida empoderada na qual ela era a prioridade número um.

	Silêncio. Por alguns segundos. Felizmente, a maioria das pessoas não entende como um animal intuitivo funciona, então ela não tinha ideia de que o silêncio era devido ao meu próprio surto na minha cabeça. Finalmente, perguntei a Jesus como deveria contar isso a Diane. Ele graciosamente me contou as palavras, que me senti à vontade para usar, e imediatamente compartilhei com Diane o que ele havia dito sobre cuidar de si mesma.

	Foi essa leitura que finalmente me fez aceitar seguir esse caminho que os animais vinham traçando para mim o tempo todo. Foi essa leitura que também me fez abandonar toda esperança de algum dia me encaixar no resto do mundo. Se eu fosse fazer esse trabalho com animais, então faria da maneira que os animais estavam me obrigando a fazer.

	Desde aquela época, os animais me ajudaram a me conectar perfeitamente com sua pessoa. Seja um animal de estimação, um animal em um zoológico, um animal selvagem, um animal em uma fazenda ou até mesmo um animal descoberto nas mídias sociais, todos os animais têm a mesma mensagem básica. Apareci em inúmeros programas de rádio, na TV, em telesummits, em eventos, em workshops e em retiros com a mesma mensagem: os animais estão aqui para nos ajudar a evoluir e, finalmente, abraçar o amor incondicional. Amor incondicional por eles - e ainda mais importante, amor incondicional por todos, inclusive por nós mesmos.

	Em meu consultório particular, quando alguém me procura pela primeira vez, mesmo que seja o maior amante de animais que conhece, sempre há outro nível de amor que eles podem descobrir por si mesmos trabalhando com animais. Uma das minhas épocas favoritas do verão é quando ensino Comunicação Animal no Nível da Alma no Instituto Omega em Rhinebeck, Nova York. Passamos três dias nos conectando com animais de estimação amados, ensinando nossos animais e os animais uns dos outros, mas no último dia do workshop, envio todos para o deserto para encontrar algum tipo de animal selvagem para se conectar e aprender. A primeira vez que ensinei a aula, a maioria das pessoas se relacionava com as marmotas ou os cervos que frequentam o campus Omega, mas com o passar do tempo, os alunos expandiram suas experiências. Eles agora se conectam com besouros, borboletas, beija-flores, esquilos, lesmas e muito mais. E como eles passaram os últimos dias tentando entender como os animais estão nos ajudando a evoluir, eles sempre voltam tendo aprendido sobre si mesmos por meio desses encontros selvagens.

	É isso que quero compartilhar com você - como se beneficiar de suas experiências e relacionamentos com os animais que você conhece. Percebi que é assim que você pode descobrir o amor incondicional por todos - especialmente por si mesmo.

	[conteúdo]

	 

	 

	 

	Capítulo um

	O SISTEMA DE LIÇÕES ANIMAIS

	Animal Lessons é um sistema destinado a ajudá-lo a aproveitar o que os animais em sua vida estão lhe ensinando. O sistema é prático e fluido e pode ser dividido em algumas etapas simples que descreverei para você aqui. Essas etapas fáceis mostrarão como obter uma compreensão sólida de como os animais (sejam eles domesticados, selvagens, de fazenda ou outros) atuam como seus mentores, terapeutas, treinadores e gurus todos os dias. Um dos principais princípios deste programa é desenvolver e manter uma nova consciência de si mesmo, mas essa consciência requer uma base sólida para crescer.

	Os cinco passos para lições de animais

	Para prepará-lo, aqui está um breve resumo das etapas.

	Etapa 1: determine como seu animal está ajudando você

	O primeiro passo é muito lógico: determine como um animal está ajudando você a crescer, evoluir, mudar, aprender ou se tornar um mestre. Seu animal de estimação (ou qualquer animal com o qual você sinta uma conexão especial) já sabe disso e está passando por isso, mas sua experiência com esse animal provavelmente ainda não o deixou ciente disso. Determinar como seu animal está ajudando você é um dos aspectos mais importantes, pois as coisas com nossos animais nem sempre são o que parecem. Já trabalhei com pessoas que pensavam que seus animais os ajudavam a mudar em uma área de suas vidas, apenas para mergulhar mais fundo e descobrir que o aprendizado estava realmente focado em uma direção diferente e mais profunda.

	Passo 2: Determine a Lição

	Depois de descobrir como seu animal está ajudando você, a pergunta natural que surge é Por quê? Este é o segundo passo - descobrir isso. Por que você precisa de ajuda nessa área? O que você precisa aprender? Que crença este animal está ajudando você a mudar? Usaremos minha técnica divertida com o animal escolhido (e sim, às vezes pode fazer você se sentir um pouco louco) para ajudá-lo a desenvolver um novo tipo de consciência de si mesmo, incluindo identificar quais crenças o animal em sua vida está ajudando você mudar. É por meio dessa consciência que você começará a identificar como está evitando aprender essa lição profunda. Quanto melhor for sua compreensão da crença que seu animal está ajudando você a mudar, mais consciência você alcançará e mais fácil será o processo. Conhecimento é a chave aqui.

	Etapa 3: encontre suas soluções alternativas

	As pessoas parecem se divertir mais quando atingem a etapa 3 do processo. Ele leva em consideração o aprendizado e o crescimento que você experimentou e o ajuda (com o apoio e assistência contínuos de seu animal) a mergulhar mais profundamente em sua consciência, ajustando suas ferramentas para descobrir a próxima camada desse trabalho com seu animal. Aqui você descobre os padrões de comportamento automatizados que estão encobrindo suas crenças negativas. Esta etapa é a razão pela qual tantas pessoas tiveram grande sucesso através deste sistema. Não se trata de se forçar a fazer mudanças; trata-se de dominar algo interior, alterando uma crença negativa subjacente (sob o olhar atento e solidário do animal escolhido) para começar de forma clara e definitiva a experimentar o crescimento interno e externo. Deixe-me ser bem claro: isso não tem nada a ver com força de vontade. É sobre os resultados que começam a ocorrer quando você aprende a lição que seu animal tem trabalhado diligentemente para lhe ensinar. Finalmente, seu cachorro não está fazendo tanto xixi em casa, ou seu cavalo está se dando melhor com seu companheiro de estábulo do que há algumas semanas, ou o porco que você aprendeu a amar está deixando de lado sua ansiedade e brincando com os outros porcos.

	Etapa 4: o processo de tomada de decisão

	Nesta fase do processo, você será solicitado a se tornar seu próprio adivinho. Mas não se preocupe, isso não é tão difícil quanto parece e certamente não requer nenhuma habilidade psíquica. Você simplesmente usará o que aprendeu sobre si mesmo e sobre o animal especial em sua vida para selecionar momentos que poderá usar em seu novo processo de tomada de decisão. Este é um passo emocionante no processo porque é muito ativo. A maior parte do que você fez até agora no processo é observar, e agora você será solicitado a colocar suas novas habilidades de observação em prática.

	Passo 5: Maestria

	O quinto e último passo também é empolgante porque se relaciona diretamente com as mudanças sutis que estão acontecendo internamente. Suas crenças negativas profundamente arraigadas sobre si mesmo - crenças que são claramente falsas (todo mundo merece apoio e são dignos de amor, mas muitas pessoas lutam para acreditar nisso, por exemplo) - foram sendo destruídas pouco a pouco através do trabalho da Lição Animal. Aqui, você finalmente começa a experimentar sua vida através de um filtro positivo, em vez do antigo filtro negativo, porque o trabalho que você fez com esse importante animal mostrou a você uma realidade diferente. Como resultado, seus processos de tomada de decisão são diferentes, o animal com o qual você está trabalhando está se comportando de maneira diferente, seu ambiente é diferente e como você se sente em relação a si mesmo é diferente. Todas essas mudanças resultam em experiências novas e desejadas em sua vida. Esta parte do processo não se trata apenas de perceber as mudanças que ocorreram - trata-se de vivê-las. As transformações podem ser tão profundas que parecem regulares. Uma vez que não há “empurrão” ou “força” para as mudanças (elas ocorreram dentro e não através da força de vontade), elas se tornaram a norma.

	Este sistema não é desafiador. Na verdade, muitas pessoas e seus professores de animais passam por isso com sucesso em apenas algumas semanas. Pessoalmente, eu gosto disso. Sou totalmente a favor de tornar as coisas simples, fáceis, divertidas e, sim... rápidas, ao mesmo tempo em que melhoro a vida dos animais que tanto amo.

	Então, se você está pronto para começar agora, vamos passar para os detalhes de como os animais estão realmente alcançando esses resultados surpreendentes com humanos em todo o mundo.

	Montando o Palco

	Você provavelmente está muito animado para começar a trabalhar com o animal especial em sua vida e começar a fazer mudanças internas, mas não vamos pular para lá ainda. Primeiro, temos que
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