

[image: Portada del libro «99 citas y un planazo para parejas que se quieren mucho», con fondo amarillo, cámara de fotos ilustrada y elementos de colores vivos.]



99 CITAS Y UN PLANAZO

PARA PAREJAS QUE SE QUIEREN MUCHO

[image: Ilustración en tonos azules de una cámara de fotos analógica, con el objetivo en el centro y patrones de líneas, puntos y ondas decorativos.]




[image: Logo de la editorial con la palabra 'zenith' escrita en minúsculas con tipografía fina y moderna sobre fondo blanco.]





[image: Cuadrícula con ilustraciones en tonos azules: cerezas, regalo, labios, frase 'Kiss me please', emoticono sonriente, tarro con corazones, llama, vela y flor.]




Introducción

Lleváis ya un tiempo compartiendo la vida y queréis que siga así por mucho tiempo más. Y, aunque hacéis un equipo genial capaz de salir victorioso de mil y un desafíos, confesad: no siempre es fácil plantarle cara a la rutina, que parece estar siempre al acecho cual villano de película. No os preocupéis, es algo perfectamente normal y tiene fácil solución. Simplemente necesitáis un buen plan.

Si queréis hacer de vuestra vida en común la menos rutinaria de las rutinas, este libro será vuestro más fiel y resolutivo aliado. Aquí encontraréis un montón de ideas —99 para ser exactos— para tener citas diferentes, divertidas y adaptadas a todos los gustos, presupuestos y niveles de energía. 

Salga el sol, haga viento o caiga la más dura de las tormentas, siempre encontraréis un plan que hacer entre estas páginas. Desde citas caseras con logística prácticamente nula hasta aventuras al aire libre, pasando por experiencias culturales, gastronómicas, musicales o incluso sesiones deportivas.

¿Lo mejor? Es que no hace falta que os gastéis una fortuna para pasar un buen rato ni que planifiquéis al milímetro cada cita. Simplemente buscad un hueco en vuestra agenda, elegid el plan y disfrutad con cada una de las propuestas. No hay excusa para no pasarlo bien. Así que pasad la página… y que empiece la diversión.





¿Qué encontraréis 
en este libro?

Considerad este libro como un MANUAL ANTIABURRIMIENTO Y PROCONEXIÓN MUTUA. Utilizarlo no puede ser más sencillo: basta con abrirlo por cualquier página y seguir las instrucciones.

Para que os resulte más fácil identificarlas, las citas se clasifican en estas categorías temáticas:









	
[image: Ilustración de una caja de palomitas de maíz a rayas con varios granos alrededor, sobre fondo azul claro.]

CITAS 
CULTURALES


	
[image: Nota musical azul sobre fondo celeste con borde ondulado blanco.]

CITAS 
MUSICALES


	
[image: Tenedor y cuchillo cruzados dibujados en azul, sobre fondo azul claro con borde ondulado y líneas radiantes alrededor.]

CITAS 
GASTRONÓMICAS





	
[image: Ilustración de una zapatilla deportiva blanca con detalles en azul sobre fondo azul claro con borde ondulado.]

CITAS 
DEPORTIVAS


	
[image: Ilustración azul de piedras apiladas, una vela encendida y una rama, sobre fondo azul claro con borde ondulado.]

CITAS 
DE RELAX Y AUTOCUIDADO


	
[image: Ilustración azul de un tablero de tres en raya con equis y corazones blancos, sobre fondo azul claro con borde ondulado.]

CITAS 
PARA JUGAR JUNTOS





	
[image: Ilustración azul de una rama con cinco hojas sobre fondo azul claro y borde festoneado blanco.]

CITAS 
EN LA NATURALEZA


	
[image: Ilustración azul de varios edificios altos con ventanas rectangulares sobre fondo azul claro y borde festoneado blanco.]

CITAS 
URBANAS


	
[image: Cuatro letras dispuestas en cuadrícula: dos equis y dos oes en tonos azules sobre fondo blanco.]







En cada cita se indica, además:


	Si es dentro o fuera de casa.

	Si está pensada para días tranquilos o activos.

	El nivel de presupuesto: bajo, medio o alto.

	El nivel de planificación: de menos a más elaborado.



Podéis empezar por la PRIMERA, por la 27, por la 53 o por la que MÁS os apetezca. No hay un orden correcto ni incorrecto, simplemente el vuestro.

Una vez tengáis dominado el arte de planificar citas únicas y divertidas, llegará el momento de la verdad:

[image: Ilustración cuadrada con el texto 'LOVE' repetido tres veces en tonos azules, la segunda 'O' sustituida por un corazón, sobre fondo azul claro con borde festoneado.]
EL PLANAZO  
LA CITA NÚMERO 100… 
LA MÁS ESPECIAL DE TODAS.

La encontraréis al final del libro. Pero ¡no la miréis todavía! Así será una sorpresa.





[image: Patrón de corazones azules y cuadros blancos, dispuestos en filas y columnas alternas sobre fondo blanco.]




Ahora solo os queda decidir una cosa:

¿POR CUÁL EMPEZARÉIS?

SEA CUAL SEA, 

¡SERÁ TODO UN ACIERTO!





Cita n.º 1

MERIENDA EN UNA LIBRERÍA 
CON CAFETERÍA

Exteriores / Día tranquilo

[image: Ilustración de una caja de palomitas de maíz a rayas con varios granos alrededor, sobre fondo azul claro.]







	
PRESUPUESTO  [image: Tres sacos con el símbolo del euro, el primero coloreado en azul y los otros dos solo delineados.]


	
NIVEL DE PLANIFICACIÓN  [image: Tres círculos alineados en horizontal, el primero está relleno de azul y los otros dos están vacíos con borde azul.]







EL PLAN: si os encanta el olor a libro nuevo y el olor a café, con este plan conseguiréis aunar ambas pasiones. Nada mejor que curiosear entre estanterías en busca de libros para devorar… y culminar la visita con una merienda compartiendo un café (o un té) calentito. Un plan sencillo para ampliar vuestros horizontes y descubrir nuevas lecturas juntos.

¿QUÉ NECESITARÉIS?


	Una librería con cafetería o una librería bonita cerca de un café acogedor.

	Ganas de curiosear con calma entre libros.

	Si tenéis problemas de vista, ¡no olvidéis vuestras gafas!



CONSEJOS E IDEAS:


	Convertid la visita en un juego: que cada uno elija un libro sorpresa para el otro, basándose en sus intereses, la sinopsis o la portada. Leed en voz alta el primer párrafo. ¿Habéis acertado con vuestra elección?

	Nuevo interés desbloqueado: elegid libros sobre temáticas o géneros sobre los que no soláis leer. Quién sabe, quizás acabéis descubriendo vuestra nueva obsesión favorita.

	Probando nuevos sabores: haced de la hora de la merienda otro momento de descubrimiento. Probad un dulce nuevo, un tipo de café diferente al que tomáis habitualmente o una infusión o té que no hayáis degustado todavía.

	Disfrutad de una charla tranquila: regalaos una conversación sobre los libros que os han llamado la atención, nuevos planes por hacer o simplemente compartid cómo os ha ido el día. Esta tarde no hay prisa.

	Inmortalizad el momento: que sea una cita sencilla no quiere decir que no pueda ser inolvidable. Si la librería o cafetería es especialmente bonita, tomaos una foto juntos. No olvidéis incluir vuestras nuevas adquisiciones si os habéis hecho con algún libro.



FECHA:........... / ........... / ...........

[image: Ilustraciones azules de una taza de café, un plato con gofres y tenedor, y una taza sobre una pila de libros, el último con la palabra 'love'.]




Cita n.º 2

SESIÓN DE IMPROVISACIÓN MUSICAL EN CASA

Interior / Día tranquilo

[image: Nota musical azul sobre fondo celeste con borde ondulado blanco.]







	
PRESUPUESTO  [image: Tres sacos con el símbolo del euro, el primero coloreado en azul y los otros dos solo delineados.]


	
NIVEL DE PLANIFICACIÓN  [image: Tres círculos alineados en horizontal, el primero está relleno de azul y los otros dos están vacíos con borde azul.]







EL PLAN: no hace falta que seáis músicos profesionales ni que afinéis demasiado bien. En esta cita la técnica no importa, solo cuenta la actitud. Cread vuestra propia jam session inventando vuestros propios ritmos y letras, y echad mano de cualquier objeto en casa para convertirlo en vuestro más preciado instrumento. Un plan sencillo para disparar vuestra creatividad y echaros muchas, muchas risas.

¿QUÉ NECESITARÉIS?


	Instrumentos, ya sean de verdad o bien objetos con los que podáis tocar, como cajas, cubiertos o tarros.

	Si queréis, alguna app de loops o bases sobre las que improvisar. También podéis recurrir a YouTube.

	Móvil con batería para grabar la sesión y poder escucharla luego.

	Algo de picar y vuestras bebidas favoritas para acompañar la jam.



CONSEJOS E IDEAS:


	Trabajo en equipo: para cada canción, estableced de antemano qué rol hará cada uno, decidiendo quién se encargará del ritmo, de improvisar efectos sonoros y de cantar la letra. 

	En tiempo récord: iniciad una cuenta atrás de cinco minutos y componed juntos la letra de una canción absurda. Podéis elegir una anécdota o situación cotidiana o algo que os parezca gracioso.

	Instrumentos inesperados: id más allá de lo obvio y probad a utilizar cualquier objeto como instrumento. Jarrones, platos, libros, o incluso el mando de la tele. ¡Todo vale!

	Con emoción: no importa que no haya ni una persona como público, dadlo todo con vuestras interpretaciones y no os dejéis nada dentro. Las risas están aseguradas.

	Reviviendo el momento: grabad vuestra actuación estelar y miradla cuando terminéis mientras os tomáis algo. Comentad los mejores momentos. ¡Seguro que habrá más de uno memorable!



FECHA:........... / ........... / ...........

[image: Ilustraciones azules de altavoces, auriculares, DJ, bailarina con teclado, notas musicales, la palabra 'DANCE', radiocasete y varias personas bailando.]




Cita n.º 3

PARTICIPAR EN UNA CARRERA O MARCHA POPULAR

Exterior / Día activo

[image: Ilustración de una zapatilla deportiva blanca con detalles en azul sobre fondo azul claro con borde ondulado.]







	
PRESUPUESTO  [image: Tres sacos con el símbolo del euro, dos coloreados en azul y el tercero solo delineado, alineados en horizontal sobre fondo blanco.]


	
NIVEL DE PLANIFICACIÓN  [image: Tres círculos alineados en horizontal, los dos primeros rellenos de azul y el tercero vacío con borde azul.]







EL PLAN: aunque suene contradictorio, salir corriendo puede ser una forma de reforzar vuestro compromiso mutuo, y esta propuesta de cita lo corrobora. Apuntaos a una carrera o marcha popular y poned a prueba vuestra resistencia. Las hay para todos los niveles y gustos: solidarias, nocturnas o incluso de disfraces. ¿La meta? Simplemente pasar un buen rato juntos.

¿QUÉ NECESITARÉIS?


	Buscar carreras en vuestro pueblo o ciudad en las que podáis participar.

	Ropa y zapatillas de deporte.

	Protector solar.

	Agua para manteneros hidratados.

	Ganas de retaros a vosotros mismos y pasarlo bien.



CONSEJOS E IDEAS:


	A vuestro ritmo y nivel: sed realistas y escoged una carrera que se adapte a vuestra condición física. Si no estáis acostumbrados a correr, siempre podéis hacerla andando a marcha rápida. 

	Por una buena causa: en ocasiones, este tipo de carreras se hacen para recaudar fondos para causas benéficas o apoyar a ciertos colectivos. Puede ser una buena oportunidad de hacer el bien mientras cuidáis de vuestro cuerpo.

	Preparados y listos: entrenad juntos unos días antes para iros motivando y ver también cómo estáis a nivel físico. De esta manera sabréis hasta qué punto os podéis exigir cuando llegue el momento.

	Buen equipo: bautizad a vuestro equipo de dos con un nombre divertido y haced camisetas personalizadas con él. También podéis poner un mensaje divertido para un extra de risas.

	Premio final: no importa la posición en la que lleguéis, seguro que os merecéis una buena recompensa al acabar la carrera por todo el esfuerzo. Podéis hacer un brunch o comida saludable en algún bar cercano, acompañado de vuestra bebida favorita.



FECHA:........... / ........... / ...........





Cita n.º 4

PÍCNIC EN LA NATURALEZA

Exteriores / Día tranquilo

[image: Ilustración azul de una rama con cinco hojas sobre fondo azul claro y borde festoneado blanco.]







	
PRESUPUESTO  [image: Tres sacos con el símbolo del euro, el primero coloreado en azul y los otros dos solo delineados.]


	
NIVEL DE PLANIFICACIÓN  [image: Tres círculos alineados en horizontal, los dos primeros rellenos de azul y el tercero vacío con borde azul.]







EL PLAN: aire fresco, sol, comida rica y buena compañía. Un pícnic en la naturaleza es un plan infalible para desconectar del ruido urbano por un rato. Además de comer, podéis aprovechar para dar un paseo, refrescaros en un arroyo o río cercano o incluso echaros la siesta a la sombra de un árbol. ¿Quién da más por menos?

¿QUÉ NECESITARÉIS?


	Una manta para sentaros y servir la comida y bebida.

	Comida fácil de transportar y compartir. 

	Vuestras bebidas favoritas y una nevera o termo para mantenerlas a la temperatura ideal.

	Protector solar, gorras o sombreros.

	Entretenimiento al gusto: juegos de mesa sencillos, cartas o un altavoz para escuchar música.



CONSEJOS E IDEAS:


	Menú sin complicaciones: optad por comida fácil de preparar, servir y compartir, como bocadillos, fruta, frutos secos, quesos y embutidos o untables que podáis comer con picos de pan o tostadas. Cuanto menos tengáis que usar los cubiertos, más cómodo será.

	Sol y sombra: nada más agradable que sentir el sol en vuestra piel mientras hacéis el pícnic, pero cuidado. Buscad algún árbol que también os proporcione sombra para no acabar achicharrados.

	Pasatiempos analógicos: completad la experiencia jugando a un juego de cartas, con un balón o frisbee o simplemente leyendo un libro en la más absoluta calma. 

	Activación sensorial: tomaos cinco minutos para cerrar los ojos y escanear vuestro cuerpo. ¿Cómo os sentís? ¿Estáis tensos o relajados? ¿Qué sonidos y olores percibís?

	Paseo pospícnic: después de un buen rato sentados en el suelo, nada mejor que dar un pequeño paseo para estirar las piernas. Buscad una ruta sencilla por los alrededores para tener un día de lo más completo.



FECHA:........... / ........... / ...........

[image: Ilustración en tonos azules de una botella de champán, tres copas, tabla con quesos y pan, ramita de hierbas, aceitunas y una hoja de rúcula sobre fondo cuadriculado.]




Cita n.º 5

MARATÓN DE 
VIDEOJUEGOS RETRO

Interior / Día tranquilo

[image: Ilustración azul de un tablero de tres en raya con equis y corazones blancos, sobre fondo azul claro con borde ondulado.]







	
PRESUPUESTO  [image: Tres sacos con el símbolo del euro, dos coloreados en azul y el tercero solo delineado, alineados en horizontal sobre fondo blanco.]


	
NIVEL DE PLANIFICACIÓN  [image: Tres círculos alineados en horizontal, los dos primeros rellenos de azul y el tercero vacío con borde azul.]







EL PLAN: transportaos a la época pixelada de los 8 bits sin mover un pie del sofá. Tetris, Mario Bross, Street Fighter…, revivid la fiebre de los primeros videojuegos mientras os divertís y, por qué no, os picáis también un poco entre vosotros por ver quién es el más hábil. Un viaje al pasado en toda regla para el que no necesitaréis billetes de ida (ni de vuelta).

¿QUÉ NECESITARÉIS?


	Una videoconsola, ordenador o Smart TV donde poder jugar.

	Juegos en formato físico u online.

	Mandos o teclado.

	Vuestras bebidas favoritas y algo de picar.



CONSEJOS E IDEAS:


	Presupuesto cero, diversión 100%: en páginas web como OldGameShelf o Minijuegos.com podréis encontrar una buena selección de juegos retro para jugar online de forma gratuita.

	Que gane el mejor: coged papel y boli e id anotando quién gana cada partida. Podéis pactar de antemano un pequeño premio para el ganador para fomentar la competición (amistosa).

	Pausa retro: podéis descansar un poco entre partida y partida, reponer líquidos y escuchar un poco de música ochentera. Podéis crear una playlist especialmente para la ocasión con canciones de la época o bandas sonoras de videojuegos.

	Picoteo nostálgico: recread la estética retro también con vuestros snacks para compartir. Usad bandejas o vasos de colores y daos el capricho con alguna chocolatina o dulce de esos que os gustan desde niños.

	Jugadores eruditos: al terminar la sesión, podéis ver algún documental sobre la historia de los videojuegos. ¡Seguro que os sorprenderá!



FECHA:........... / ........... / ...........

[image: Tres ilustraciones de robots azules de estilo pixelado, repartidas en la imagen sobre fondo blanco.]




Cita n.º 6

FREE TOUR POR VUESTRO BARRIO O CIUDAD

Exteriores / Día activo 

[image: Ilustración azul de varios edificios altos con ventanas rectangulares sobre fondo azul claro y borde festoneado blanco.]







	
PRESUPUESTO  [image: Tres sacos con el símbolo del euro, el primero coloreado en azul y los otros dos solo delineados.]


	
NIVEL DE PLANIFICACIÓN  [image: Tres círculos alineados en horizontal, los dos primeros rellenos de azul y el tercero vacío con borde azul.]







EL PLAN: ¿conocéis tan bien como creéis las calles que pisáis día a día? Esta cita os reta a ver con nuevos ojos vuestro barrio, pueblo o ciudad y a convertiros en turistas por un rato sin salir del término municipal. Descubrid el origen de vuestra localidad, conoced a personajes clave en su historia y dejaos sorprender por las leyendas urbanas y los cotilleos de época. Un plan para estar de vacaciones por un rato sin pagar por el billete de avión.

¿QUÉ NECESITARÉIS?


	Buscar un tour que os guste y reservar vuestras plazas.

	Ropa y calzado cómodo.

	Gafas de sol y protector solar.

	Una botella de agua.

	Dinero en efectivo para pagar al guía.

	Ganas de ver con nuevos ojos lo que veis (casi) cada día.



CONSEJOS E IDEAS:


	Turismo a medida: si vivís en un pueblo o ciudad pequeña donde no se ofrezcan este tipo de rutas, podéis hacer un tour por vuestra cuenta recopilando información previamente. Otra opción es desplazaros a otra ciudad cercana más grande para conocer su historia.

	Locales curiosos: si vivís en una ciudad grande, encontraréis tours para todos los gustos y temáticas. Podéis escoger alguna ruta alternativa y curiosa, como de crímenes históricos o anécdotas divertidas.

	Turistas aplicados: aprovechad la ocasión y pedid recomendaciones al guía sobre bares poco conocidos, museos peculiares o rincones bonitos para ver.

	Bien agradecidos: cuando el guía termine su explicación, llega el momento de valorar la experiencia. Dadle algo de dinero y dejad también una reseña en la web de la compañía. Un bonito detalle que solo os llevará unos minutos.

	Inmersión total: al terminar la ruta, podéis picar algo en un bar clásico del barrio que visitéis. Será la mejor manera de asimilar los conocimientos adquiridos.



FECHA:........... / ........... / ...........

[image: Varios corazones dibujados en azul distribuidos de forma irregular sobre fondo blanco.]




Cita n.º 7

DÍA DE SPA EN PAREJA

Exteriores / Día tranquilo  

[image: Ilustración azul de piedras apiladas, una vela encendida y una rama, sobre fondo azul claro con borde ondulado.]







	
PRESUPUESTO  [image: Tres sacos de dinero azules con el símbolo del euro alineados en horizontal sobre fondo blanco.]


	
NIVEL DE PLANIFICACIÓN  [image: Tres círculos alineados en horizontal, los dos primeros rellenos de azul y el tercero vacío con borde azul.]







EL PLAN: piscina climatizada, zonas de relax, sauna de vapor y burbujas aquí y allá. Una sesión de spa es todo lo que necesitáis para relajaros, mimaros y recargar energías juntos. Un plan genial para ocasiones especiales en las que os apetezca daros un capricho y sentiros como auténticos reyes. Seguro que os lo merecéis.

¿QUÉ NECESITARÉIS?


	Un spa u hotel cercano que ofrezca este tipo de servicio.

	Bañadores, chanclas y gorro.

	Según el lugar, tal vez también una toalla.

	Ganas de relajar vuestro cuerpo y mente.



CONSEJOS E IDEAS:


	Relax asequible: muchos spas ofrecen descuentos en temporadas especiales, como navidades o San Valentín. Estad atentos a sus redes o suscribíos a sus newsletters para conseguir el mejor precio.

	Todo listo: antes de salir de casa, aseguraos de que lleváis todo lo necesario para poder acceder al spa. Optad por chanclas cómodas y, a ser posible, que no resbalen.

	Atención a la puntualidad: llegad unos minutos antes de la hora reservada para registrar vuestra entrada y cambiaros, así tendréis más tiempo para disfrutar del spa hasta la hora acordada.

	Capricho extra: si os lo podéis permitir, no dudéis en haceros también un masaje a dúo en una cabina. Una experiencia de relax total para compartir.

	Alargando el momento zen: redondead la experiencia tomando un zumo, té o infusión en alguna cafetería cercana, así prolongaréis la sensación de relajación un ratito más.



FECHA:........... / ........... / ...........

[image: Ilustración azul de dos jarrones, uno con una rama, sobre unos libros. Hay una taza y un pequeño bote delante de los libros.]
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