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Introdução
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Bem-vinda/o ao universo onde as estrelas encontram a imaginação: Escrita Criativa com Dados Astrológicos. Este ebook convida-te a explorar a fascinante simbologia do zodíaco e a incorporá-la no teu processo criativo, transformando arquétipos astrais em personagens vibrantes, cenários dramáticos e narrativas de diversos géneros.

Porquê combinar astrologia e escrita criativa?

A astrologia, uma linguagem ancestral simbólica que estuda a relação entre os astros e a experiência humana, oferece um caleidoscópio de arquétipos prontos para inspirar histórias. Cada signo, planeta e casa astrológica representa energias, mitos e temas universais:

-Os Signos revelam padrões de personalidade e motivações profundas;

-Os Planetas personificam forças psicológicas e mitológicas que impulsionam a ação;

-As Casas delimitam áreas da vida onde esses padrões se manifestam.

O que esperar deste ebook:

Este ebook está dividido em quatro capítulos:

Capítulo I – Os Signos do Zodíaco: conhece os arquétipos de Carneiro a Peixes e exercita a criação de personagens e cenas dramáticas.

Capítulo II – Os Planetas: descobre as forças motrizes — do Sol pioneiro ao misterioso Plutão — e experimenta narrativas curtas, pontos de vista surpreendentes e fusões de estilos.

Capítulo III – As Casas Astrológicas: mergulha em áreas da experiência humana: lar, relacionamentos, carreira, espiritualidade... e transforma-as em cenas situacionais e monólogos introspetivos.

Capítulo IV – Combinações Criativas: cria prompts originais unindo signo, planeta e casa; explora desafios, variações e a dinâmica colaborativa. Usa a micro secção em encontros astroliterários...

Como usar este ebook:

-Autonomamente ou em grupo: segue o fluxo sugerido dos exercícios ou intercala entre temas que te interessam mais;

-Velocidade e profundidade: adapta o tempo — de cinco minutos por prompt até sessões aprofundadas numa oficina ou individualmente;

-Registo de insights: anota ideias, revisões e leituras complementares.

-Se gostas de journaling usa este guia para escreveres pequenos textos, poesias, frases, palavras soltas que podes decorar ao teu gosto.
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Capítulo I – Os Signos do Zodíaco
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Neste primeiro capítulo, exploraremos os doze signos do zodíaco como arquétipos literários. Para cada signo, apresentaremos uma breve caracterização, seguida de duas propostas de exercício: criação de personagem e de uma cena dramática. Utiliza estes guiões para dares voz e forma a cada energia astrológica.

Estrutura de cada signo:

1-Caracterização — resumo de personalidade e temas arquetípicos.

2-Exercício de Personagem — diretrizes para criares um protagonista ou coadjuvante que encarne o signo.

3-Cena Dramática — sugestão de conflito ou situação-limite.

Carneiro (21 mar – 19 abr) — O Pioneiro

1-Caracterização: Carneiro é a faísca inicial. Impulsivo, corajoso e competitivo, procura ação e conquista. A sua narrativa pulsa com o risco e a novidade.

2-Exercício de Personagem: Cria um protagonista nativo de Carneiro que lute para ser o primeiro num desporto inusitado. Descreve o seu impulso inicial e o medo oculto por trás da bravura.

3-Cena Dramática: Escreve um confronto entre o personagem nativo de Carneiro e um antagonista que questiona a sua coragem. Foca-te no diálogo tenso e na linguagem corporal impaciente.

Touro (20 abr – 20 mai) — O Construtor

1-Caracterização: Touro valoriza o conforto, a segurança e o prazer dos sentidos. É paciente, obstinado e fiel; ama a beleza e a estabilidade.

2-Exercício de Personagem: Imagina um nativo de Touro que trabalha no cultivo de vinhas. Descreve a sua rotina, com especial atenção aos detalhes e na resistência à mudança.

3-Cena Dramática: Cria uma situação em que o personagem enfrenta uma crise financeira que ameaça o seu património. Explora o conflito entre o apego e a necessidade de renovação.

Gémeos (21 mai – 20 jun) — O Comunicador

1-Caracterização: Mentalmente ágil, curioso e dual, Gémeos transita entre ideias. Adora narrar, questionar e brincar com a linguagem.

2-Exercício de Personagem: Cria um repórter nativo de Gémeos que precise entrevistar duas testemunhas com versões opostas de um mesmo evento. Explora a ironia e o duplo discurso.

3-Cena Dramática: Escreve um diálogo interno em que o personagem se debate entre duas escolhas opostas.

Caranguejo (21 jun – 22 jul) — O Guardião

1-Caracterização: Caranguejo é sensível, protetor e emotivo. Valoriza a família, a memória e os laços afetivos.

2-Exercício de Personagem: Cria um cuidador nativo de Caranguejo que trabalha num abrigo de animais abandonados. Descreve a sua empatia e o medo de se envolver demasiado.

3-Cena Dramática: Escreve uma situação em que o personagem precisa de confrontar memórias dolorosas para salvar alguém que ama. Foca-te em flashbacks e atmosferas nostálgicas.

Leão (23 jul – 22 ago) — O Protagonista

1-Caracterização: Leão irradia brilho, generosidade e desejo de reconhecimento. Adora ser o centro das atenções e a sua narrativa é grandiosa.

2-Exercício de Personagem: Imagina um artista de palco nativo de Leão prestes a estrear-se a solo. Descreve a sua confiança e o pânico que se esconde atrás da vaidade.

3-Cena Dramática: Cria um momento de queda de prestígio — uma plateia vazia ou crítica severa. Concentra-te na transformação interna do personagem.

Virgem (23 ago – 22 set) — O Analista

1-Caracterização: Virgem é meticuloso, crítico e serviçal. O seu olhar é clínico e a sua narrativa precisa.

2-Exercício de Personagem: Cria um investigador nativo de Virgem especializado em herbologia. Descreve a sua rotina de catalogação e expetativas de perfeição.

3-Cena Dramática: Escreve um erro que põe tudo à prova — uma falha numa experiência. Foca-te na crise de autoconfiança.

Balança (23 set – 22 out) — O Diplomata

1-Caracterização: Balança procura a harmonia, a beleza e a justiça. Preza o equilíbrio e a estética em relações e cenários.

2-Exercício de Personagem: Cria um mediador nativo de Balança contratado para resolver uma disputa de herança. Descreve o seu senso de justiça e indecisão.

3-Cena Dramática: Escreve uma negociação onde cada palavra é pensada. Foca-te em descrições de ambientes equilibrados: luz, simetria, cores.

Escorpião (23 out – 21 nov) — O Transmutador

1-Caracterização: Escorpião é intenso, misterioso e transformador. Mergulha no oculto e nas profundezas emocionais.

2-Exercício de Personagem: Cria um investigador nativo de Escorpião obcecado por segredos familiares. Descreve a sua paixão por mistérios e resistência à vulnerabilidade.

3-Cena Dramática: Escreve o momento de revelação de um segredo devastador. Concentra-te na tensão psicológica
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