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Vatnajökull (p. 166).DE IZDA.ADCHA.: RYBARMAREKK/SHUTTERSTOCK,FOTOGRO/SHUTTERSTOCK2
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EL VIAJE EMPIEZA AQUÍUn otoño, conocí a una turista en el puerto. Yo había cre-cido en Akureyri. Ella acababa de llegar en un crucero y contemplaba los alrededores con una sorpresa incrédu-la. “¿Vives aquí?”, me preguntó. Vacilante asentí, porque iba a trasladarme al extranjero para estudiar en la uni-versidad. “¡Qué suerte!,” declaró y siguió caminando. De repente vi mi ciudad con otros ojos. Casas señoriales en una ladera, rodeadas por un follaje rojizo, y el deslum-brante ﬁordo Eyjafjörður enmarcado por altas montañas.Aquítenemosundicho:“Glöggt er gests augað”,esde-cir,“lamirada del visitanteesaguda”. Los visitanteshan conseguido que apreciemos más nuestro propio país: los paisajes vírgenes, los vastos campos de lava cubiertos de musgo, las formaciones rocosas, las cascadas atronado-ras, la avifauna, el marisco fresco y las aguas termales. Muchas de estas cosas también existen en otros países, pero en ningún otro lugar hay tanta diversidad en tan pocoespacio.EyglóSvalaArnarsdóir@eyglosvalaEygló ha escrito para Iceland Review, Kinfolk Travel y Lonely Planet, entre otras, y libros infantiles sobre Krummi, inspirados en sus viajes.Caballos islandeses, Reserva Natural de Fjallabak (p. 146). Miexperienciafavorita Sentir la potencia de un caballo islandéscuandomarcha rápido y terso (tölt) por un suave caminodetierraenmediodelcampo(p. 309).
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5PUESTAAPUNTORINCONESFAVORITOSNuestros autores eligen los lugares que,  ensuopinión,definenIslandia.CuandosubopormontañasdesdeEgilsstaðiry bajo a Seyðisfjörður (foto; p. 316), es como si notaralarespiracióndelatierra.EsteasombrosopuebloescasielpuntohabitadomáslejanodeReikiavik;abrazaunestrechopuertoy,consuiglesiaazuldecuento,laflorecienteofertacultural y la excelente comida, hace que nunca quieramarcharme.AnthonyHamanthonyham.com,@AnthonyHamWriteAnthonyharecorridoelmundodocumentandoy escribiendo casi 200 guías de Lonely Planet. Es autor de dos libros de no ficción. Se ha ocupado de describir el sureste de Islandia y la meseta central.Laseptentrionalruta de la costa ártica (foto: el Hvítserkur; p. 262) es única, entre remotas aldeascosteras,promontoriosrepletosdeavesy vistasdespejadasdelcielo.Aquílospanoramasespectacularessesuceden:montañasnevadasquecaenhaciafiordosdehielo,impresionantescascadas,alcatracesenloscielos,acantiladosllenosdefrailecillosyelmar.MaryFitzpatrick@MaryFitzTravelMary,escritoradeviajesprofesional,descubrelosrincones más bellos y remotos del planeta. Ha viajado mucho por Islandia y es autora de los apartados sobre Akureyri y el norte del país.DE IZDA.ADCHA.: UHRYN LARYSA/SHUTTERSTOCK, ANYABERKUT/GETTYIMAGESDE IZDA.ADCHA.: CHAN SRITHAWEEPORN/GETTYIMAGES, NORTHSKYFILMS/SHUTTERSTOCKPocas cosas superan la ruta de los fiordos del oeste (foto; p. 227), un tramo vacío de asfalto que zigzaguea entre bellos fiordos, sugerentespasosdemontañaylargostúnelesincreíblemente tallados en la roca. Solo apta para los más aventureros, conduce a cascadas, pozascalientesyvastasplayas.JadeBremner@jadeobJade ha firmado más de 60 libros de Lonely Planet y hasidoeditoraenvariosmediosdecomunicación.Se encargó de los capítulos sobre el oeste de Islandia yeldelosfiordosoccidentales.La meseta que rodea el volcán Askja (foto; p. 339) measombraporsubelleza.Lashilerasdecráteresdanpasoairidiscentespozasyocultosoasis llenosdeverdor.Elcráter,consusrocasmagentay el borde nevado, me recuerda lo grande y majes-tuoso que es este planeta. AlexisAverbuckalexisaverbuck.comAlexis pinta y escribe sobre sus aventuras para Lonely Planet, National Geographic UK y otras empresasinternacionales.EsautoradelosaparatadosdedicadosaReikiavikyalsuroestede Islandia y el Círculo Dorado.
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777777777777777774444444444444444444444444444444444444444444444444444ġġ#######################ģÙ_Ù#Ù##^ÙÙÙ#ÙÙÙÙÙ#ÙÙÙÙ##ÙÙÙ#Ù#ÙÙÙĢĢBlöndulónReservoirHvítárvatnÞórisvatnFriðmundarvötnSurtseyLangjökullDrangajökullHofsjökullEyjafjallajökullTindfjallajökullReserva Naturalde HornstrandirMeðaldalurSkógarBrjánslækurBúðardalurSkagaströndHvolsvöllurPatreksfjörðurGrindavíkSuðureyriGeysirHólmavíkVíkHvammstangiNorðurfjörðurVarmahlíðÞorlákshöfnÞingeyriBolungarvíkVestmannaeyjarHellaRifSauðárkrókurÓlafsvíkKeflavíkHveragerðiStykkishólmurÍsafjörðurAkranesSiglufjörðurBlönduósSelfossBorgarnesREIKIAVIKBíldudalurHvammsvíkEiríksjökull(1675m)Katla(1250m)GullfossLandmannalaugareĠŔĶReservaNatural deVatnsfjörðurParque Nacionaldel Snæfellsjökull ParqueNacionalde Þingvellir6PUESTAAPUNTOFagradalsfjallSobrevolar o ir de excursión al volcán (p. 110).Fisura de Silfra Nadarentreplacastectónicas(p.122).HeimaeyBuscarfrailecillosenlosacantilados(p.147).HvammsvíkRelajarseencalientesaguasgeotermales(p. 199).
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7777777777777777777777777777777777777777777777777777774444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444ġv#################ģģģÙÙÙÙÙÙÙÙÙ#ÙÙÙÙÙÙÙ#^Ù#ĢĢĢĢĢHengifossárvatnMývatnHágöngulónEmbalsede HálslónMórauÿavatnVatnajökullSiðujökullHoffellsjökullFláajökullDyngjujökullÞrándarjökullAcantilados de GerpirVonarskardOdáðahraunHólarsandurLónsvíkBakkafjörðurNjarðvíkSkaftafellStafafellFáskrúðsfjörðurBreiðdalsvíkVopnafjörðurHúsavíkEskifjörðurDjúpivogurNeskaupstaðurReyðarfjörðurReykjahlíðKirkjubæjarklausturStöðvarfjörðurEgilsstaðirSeyðisfjörðurHöfnAkureyriGrímsvötn(1719m)Bárðarbunga(2009m)Askja(1514m)Kverkfjöll(1860m)Hvannadalshnúkur(2110m)Jökulsárgljúfur(Parque Nacionaldel Vatnajökull-Norte)StokksnesSkaftafell(Parque Nacionaldel Vatnajökull-Sur)AldeyjarfossGoðafossDettifossŀ5p0100kme7PUESTAAPUNTOHúsavíkAvistarballenasazules frente a la costa septentrional(p.280).AkureyriContemplaraurorasboreales (p. 272).JökulsárlónRelucientesicebergsy una playa de diamantes(p.178).
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8PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOUna de las rutas por carretera más famosas del mundo. La Hringvegur, literalmente “carretera circular”,internacionalmenteconocidacomoRing Road (carretera nacional 1), rodea la isla con sus 1322 km y pasa por casi todas sus localidades. Lleva desde Reikiavik, al norte, hasta la lejana ruta de la costa ártica, con ﬁordos, pueblos depescadores,acantilados,formacionesrocosasy playas de arena negra por el camino.Invierno y veranoEn invierno el clima y los cierres de tramos de asfalto pueden afectar al itinerario. En verano hay muchashorasdeluz,idealesparaaventurarsepor carreterassecundarias.PaisajesdeimpresiónLarutaabarcadesdela espectacularpenínsuladeTröllaskagi (foto; p. 275)hastalargos tramos de costa, fiordos y playas de arena negra.PoblacionesconencantoNohaymejormaneraqueconducirporlaRingRoadparadescubrirlospueblecitosdelaisla(foto: Seyðisfjörður; p. 316).P
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DESDE LAIZDA.: SANDALOFILMS/SHUTTERSTOCK,JASON KOLENDA/SHUTTERSTOCK,MATHIAS BERLIN/SHUTTERSTOCK
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9PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOKirkjufell (p. 211).LO MEJOR  DE LA RING ROADVerdecercaelpiramidalmonteKirkjufell1, en la penínsuladeSnæfellsnes.(p. 211)Disfrutardelasvistasdel lago Mývatn 2, observaraves,bañarseenlas lagunas geotérmicas y verlospseudocráteresdeSkútustaðagígar.(p. 284)Avistargigantescasballenasazules en un circuito por la costa de Húsavík 3. (p. 280)Maravillarseantelasformacionesrocosascercade la playa de Reynisfjara e ir de excursión por la península de Dyrhólaey 4, con playas de arena negra y columnasdebasalto. (p. 153)Seguir el camino arcoíris en el pueblo de Seyðisfjörður 5 hastasuiglesiaazuly almorzar en un acogedor café. (p. 316)#1#2#3#4#5
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10PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOEl turismo volcánico en Islandia ha despegado en los últimos años. La península de Reykjanes ha sufrido una serie de erupciones que han captado la atención de todo el mundo. Se puede ir de excursiónazonasconerupcionesactivas,sobrevolarcampos de lava y descender al interior de un volcán extinto no muy lejos de Reikiavik. Y también, explorar antiguos cráteres o pasear por túneles tallados por la lava hace miles de años.ExplorarcalderasdecoloresDescubrirespectacularescráteresenunaduraexcursión por la caldera del Askja o dar un relajado paseoentornoalcráterdelKerið.Sobrevolar un volcán  enerupciónTal vez se pueda sobrevolar un volcán en erupción (foto del Fagradalsfjall; p. 110) en helicóptero para ver bajar la lava burbujeante.De excursión por una zona de erupciónRecorrer los campos de lava delvolcánFagradalsfjall(foto; p. 110) en la península de Reykjanes para ver los efectos de las erupcionesrecientes.Varias empresasofrecencircuitos.E
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DESDE LAIZDA.:ALEKSANDRATOKARZ/SHUTTERSTOCK,IMAGEBANK4U/SHUTTERSTOCK,EDGARS KARKLIS/SHUTTERSTOCK
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11PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOCráter Víti (p. 343).LAS MEJORES EXPERIENCIASVOLCÁNICASExplorar los campos de lavareciénformadosenlaserupcionesdel2021-2023delos volcanes Fagradalsfjall y Litli-Hrútur 1, en la penínsuladeReykjanes.(p. 110)Bajar al interior del volcán Þríhnúkagígur 2 parainiciarun viaje al centro de la Tierra. (p. 93)Darunacaminatadeunahoraentornoallagodelcráter Víti 3, en la caldera volcánicaKrafla,cercadel lago Mývatn. (p. 343)Coronar el volcán Eldfell 4, que se formó en la erupción de 1973 en las islas Vestmannaeyjar, y visitar el museodeEldheimar.(p. 147)Emprenderunaccidentadoviajeporelinteriorhastala inmensa caldera del volcán Askja 5, con su lago de aguas azul zafiro. (p. 343)#1#2#3#4#5
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12PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOAunque el hielo y el fuego reciben más atención, Islandia es también un país de agua. Lagos y ríos están llenos de peces. En la costa meridional se puede remar en kayak y, al sur de Reikiavik, hay una playa que se ha convertido en un paraíso para nadadores. Una ﬁsura entre placas tectónicas permite bucear entre dos continentes y se puede disfrutar de montones de aventuras de rafting, lagunas geotermales y espectaculares cascadas.PescaEnlagosyríossepescansalvelinos,salmonesdel Atlántico y truchas. En el mar hay bacalaos, pescadillas,pecesderocayabadejos.Nadar en el marLasaguasquerodeanIslandiaestán frías todo el año y no hay muchossitiosparaaccederaellas.LaplayageotermaldeNauthólsvík(foto; p. 90) es la mejor opción.‘Raing’ Losprincipiantespodránbajarporlos ríos Hvítá (foto; p. 123) o Vestari-Jökulsá (río glaciar del oeste) y los más aventureros, por el Austari-Jökulsá(ríoglaciardeleste).DI
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DESDE LAIZDA.: MEGPIER/SHUTTERSTOCK,FOTOHELIN/SHUTTERSTOCK,VICPHOTORIA/SHUTTERSTOCK
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13PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOFisura de Silfra (p. 122).LAS MEJORES EXPERIENCIASACUÁTICASSumergirse en las aguas glaciales de la fisurade Silfra 1, el único sitio del mundo donde se puede bucearentredoscontinentes.(p. 122)Practicarraftingpor el río Hvítá 2, en el sur, disfrutandodelasvistasmientrasseatraviesaelcañónde Gullfoss. (p. 123)Emprenderunaaventurade raftingmásintensaporel Austari-Jökulsa 3, en el norte,exigenteinclusoparalos más curtidos. (p. 260)Pescartruchasdemargigantesysalmonesenelrío Tungufljót 4.Lasmejores condicionessedanenprimaverayotoño.(p. 125)Embarcarse en un kayak y salirenbuscadefrailecillospor la bahía de Klettsvík 5, frente a la costa de las Vestmannaeyjar. (p. 147)#1#2#3#4#5
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14PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOA caballoLoscaballosislandesessonmáspequeñosytienencincopasosenlugardelostreshabituales.Son adorablesymontarlosresultadivertido,incluso paraprincipiantes.Desde pequeños y robustos caballos a simpáticos frailecillos, gigantescas ballenas azules o delﬁnes juguetones, en Islandia hay una variada fauna. Además, no hay depredadores, lo que ha convertido la isla en un paraíso de aves migratorias. Tampoco hay serpientes o arañas, y es muy poco probable cruzarse con un oso polar.ObservacióndeballenasFrente a la costa suelen verse ballenas.Lasmáshabitualessonlasjorobadas(foto)ylasrorcualesminke, aunque cerca de Húsavík también las hay azules.FrailecillosDe mayo a agosto se pueden ver frailecillos en la isla de Lundey (foto; p. 81), cerca de Reikiavik, en la septentrionalpenínsuladeTjörnes,en Heimaey en las Vestmannaeyjar, y en Borgarfjörður Eystri, en el este.ENCUENTROSCON LA FAUNADESDE LAIZDA.: ALEXCIMBAL/SHUTTERSTOCK,MARMORE/SHUTTERSTOCK,OLEG TROINO/SHUTTERSTOCK
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15PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOFrailecillos, Heimaey (p. 147).LA MEJOR  OBSERVACIÓNDEAVESContratar un circuito en barco desde el puerto viejo deReikiavikhastaAkurey, Engey o Lundey 1,dondeanidanmilesdefrailecillosen verano. (p. 81)Loscharranesárticosformancoloniascercadelfaro de Grótta 2 yavecesrecibenvisitasdelasfocas.(p. 83)Loshalconesgerifaltescazancerca del lago Mývatn 3, dondeviveunagranvariedadde patos. (p. 284)En Látrabjarg 4, en los fiordos del oeste, se ven frailecillos,alcastordas, pigargoseuropeosymuchasaves más. (p. 234)Un camino litoral lleva hasta la penínsuladeStórhöfði, en el extremo sur de Heimaey 5, conunagrancoloniaestivalde frailecillos. (p. 147)#1#2#3#4#5
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IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTO16EN BUSCA  DE AURORASCuándoirLa mejor época para ver aurorasborealesesdemediadosdeseptiembrea principios de abril, con nochesdehasta20h.DóndeirHay que elegir sitios oscuros, sincontaminaciónlumínica,y esperarcielosdespejadoso claros, sin nubes que puedan ocultarlasauroras.Islandia está tan al norte que casi pisa el círculo polar ártico, con inviernos de noches largas y oscuras. Por eso es uno de los mejores lugares del mundo para ver auroras boreales, la mágica luz verdosa que cubre el cielo cuando aumenta la actividad solar (previsionesenen.vedur.is).Aurora boreal, Parque Nacional de Þingvellir (p. 120).J R PATTERSON/SHUTTERSTOCK#1#2#3#4#5LAS MEJORES AURORASBOREALESEn el ParqueNacionalde Þingvellir 1 se venaurorasborealesenuna de las cunas de la democracia.(p. 120)Desde el faro de Garður, en la penínsulade Reykjanes 2, se goza de vistas interminablesdelocéanoy, con suerte, de las auroras. (p. 114)En busca de auroras borealesenAkureyri 3; porejemplodesdelaestacióndeesquídeHlíðarfjall, a solo 100 km delcírculopolarártico.(p. 272)Embarcarseenuncrucero desdeelpuertoviejode Reikiavikoirapiehasta Grótta, en la península de Seltjarnarnes 4, paraveraurorascercade la capital. (p. 83)Aurorasborealesdesdeunaaltísimacascadaen el miradordeMígandifoss 5, en la penínsuladelosTrolls.(p. 264)
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IMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTO17JoyasocultasNoesnecesariogastarundineral.Muchaspiscinasgeotermalesrepartidasporel país cuestan muy poco (foto: Sky Lagoon; p. 91).LAS MEJORES EXPERIENCIASGEOTERMALESAl entrar en las azules aguasgeotermalesdela laguna Azul 1 se nota elbarroricoensilicioentre los dedos de los pies. (p. 104)DisfrutardelritualdebañoensietepasosdelbalneariotermalSky Lagoon 2yrelajarse en su cálida laguna con vistas al mar. (p. 91)Huirdelgentíoyahorrarunascoronasvisitandolaya no tan secreta lagunaSecreta 3, en el Círculo Dorado.(p. 127)Vivirunaexperienciamágica en la costa norte en el balneario ForestLagoon 4, donde la culturaislandesadelosspas se funde con la paz del bosque. (p. 268)Relajarse en los baños marinosgeotermalesGeoSea 5yrecrearse conlasvistasdelAtlántico. (p. 283)‘Spas’famososLosgrandesbalneariosofrecenuntoqueextraalascristalinasaguasgeotermalesislandesas,conmasajesymuchascosasmás (foto: laguna Azul; p. 104).PiscinaslocalesAlosislandeseslesencantanadaryalgunaspiscinaspúblicas se parecen a lo que los extranjeros llamarían parquesacuáticos,peroconpozasdeaguastermales.Visitarlasestodaunaexperiencia.El agua islandesa es una de las más puras y limpias del planeta y los islandeses han convertido el disfrute de este recurso natural en un arte y una ciencia. La laguna Azul es solo el principio. Desde grandes complejos en lagunas con todo un ritual de baño, a minúsculas pozas en medio de la nada, hay todo tipo de opciones.DESDE LAIZDA.: PALMI GUDMUNDSSON/SHUTTERSTOCK,RENATATY/SHUTTERSTOCK#1#2#3#4#5‘SPAS’ GEOTERMALES
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18PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOEn Islandia hay 400 glaciares que cubren cerca del 11 % de la isla. Sus majestuosas vistas quedarán grabadas en la retina de los viajeros. El Vatnajökull es el más grande y conocido, pero es solo uno de los muchos que ofrecen aventuras inolvidables en el hielo. Se puede ir en motonieve por el Langjökull, visitar la cueva de cristal de hielo del Vatnajökull, navegar por la laguna glaciar de Jökulsárlón o atravesar el hielo del Sólheimajökull.ExcursionismoporunglaciarNo hay nada como caminar por el hielo, por una mágica extensióndeblancosyazules.Porlascuevas dehieloEninviernosepuedenexplorarcuevasdehielonaturales (foto: Katla; p. 151). Hay una artificial en el Langjökull abierta todo el año.En motonieve por los  casquetesglaciaresRecorrerunglaciarenmotonieveesunaaventuraextraordinaria(foto: Langjökull; p. 129), una experienciainolvidable.E
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DESDE LAIZDA.: GLEN BERLIN/SHUTTERSTOCK,LEAKARI/SHUTTERSTOCK,HEI KENITH CREATIVE/SHUTTERSTOCK




[image: background image]
[image: background image]
19PUESTAAPUNTOIMPRESCINDIBLESPUESTAAPUNTOLaguna glaciar de Jökulsárlón (p. 180).LAS MEJORES EXPERIENCIASGLACIALESNavegarentrelosmajestuososicebergsenun circuito en barco por la laguna lago glaciar de Jökulsárlón 1. (p. 180)Sentir como si se viajara por lalunaenmotonieveporel Langjökull 2, el segundo casqueteglaciarmásgrandede Islandia. (p. 129)Ir de excursión por el glaciar Falljökull 3desdeSkaftafellyrecorrermágicas formacionesdehieloysusserpenteantesgrietas.(p. 168)Adentrarse en la cuevade hielo del volcán Katla 4 paraverunpalaciodehielonegroyazulinauguradoen el 2016 y en constante evolución. (p. 151)HacerunaexcursiónporelremotoKverkfjöllhastala zonageotermaldeHveradalir 5, un colorido oasis de vapor en la meseta central. (p. 333)#1#2#3#4#5
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#_Fiordosdel oestep. 220Oestede Islandiap. 191Suroeste de Islandiay el Círculo Doradop. 99REIKIAVIKp. 42REGIONESY CIUDADESLugaresparatodoslosgustos.REGIONES Y CIUDADESPUESTAAPUNTO20ReikiavikDINÁMICACAPITAL LLENA DE SORPRESASLa capital islandesa es también su núcleo cultural, el centro del arte, la músicaylavidanocturnanacionales.HayrestaurantesconestrellaMichelin,tiendasdesegundamanoy fiestas interminables bajo el sol de medianoche.Sinsalirdelaciudades posible ir de excursión, pescar y comer platos de todo el mundo.Suroeste de Islandia y el Círculo DoradoVOLCANES, GLACIARES Y AVENTURASENARENANEGRAConpreciosaslocalidades,maravillasnaturalesyfrecuenteserupcionesvolcánicas,nosorprendequeseala zona más visitada de Islandia. Tienelagunasgeotermales,unaaccidentadacostamoldeadapor la actividad volcánica y un interior donde los campos de lava seencuentranconmanantialestermales,ríosycascadas.OestedeIslandiaASOMBROSOSVOLCANES,GLACIARES Y LITORAL SALVAJEEl oeste no queda lejos de la capital,peropareceotromundo.Estazona,degrandiversidad,tienevolcanes, cascadas y el Langjökull, elsegundoglaciarmásgrandedel país. Es un popular destino para visitarenmotonieveyexplorartúnelesde hielo.Aquíseencuentrala penínsuladeSnæfellsnes.Fiordos del oesteISLANDIAPOCOCONVENCIONALEstapenínsulamontañosaestámuypocopoblada,inclusoparaIslandia.Lanieveyelhielocierranlascarreterasentrelosestrechos fiordos de la costa varios meses al año. Hay que viajar en verano, cuando se dan las mejores condicionesparadisfrutardel paisaje.
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Nortede Islandiap. 249Surestede Islandiap. 162Meseta centralp. 327Este deIslandiap. 302REGIONES Y CIUDADESPUESTAAPUNTO21Sureste de IslandiaPRÍSTINABELLEZAGLACIAL,ALDEAS CON ENCANTOEsta región es el hielo de la “tierra de hielo y fuego”. Es famosa porelVatnajökull,elmayorglaciardel país, y por la laguna glaciar de Jökulsárlón,cuyosmajestuososicebergssedesprendenfrenteauna playa de arena negra y relucen cual diamantes.NortedeIslandiaBASTIÓNÁRTICOISLANDÉSExistenpocossitiosmejoresparaver auroras boreales o vivir el sol de medianochequeestaregiónal bordedel círculo polar ártico. Esta zona remotaacogeeltorneodegolfArcticOpenenveranoyeninviernoesuna popular meta de esquí.Este de IslandiaLO MÁS ALEJADO DE REIKIAVIKEsta zona poco poblada es un populardestinodeesquíeninviernoy un paraíso de artistas y músicos enverano.Preciosospueblosdepescadoresenpintorescospuertosnaturalesyestrechosfiordosdibujanunaccidentadolitoral,a menudo salpicado de frailecillos, focas y manadas de renos en las montañas.MesetacentralINTERIORACCIDENTADO, PURO Y SALVAJEElHálendið,literalmente“territorioalto”, es una gran superficie inhabitable a la que solo se tiene accesodejunioaseptiembre.Es totalmente salvaje: no hay ciudades,hotelesnirestaurantes,solocabañasdeexcursionismo,majestuososglaciaresypaisajesincreíbles.Paracircularporsuscarreterasdegravillasenecesitaun todoterreno.
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22ITINERARIOSPUESTAAPUNTO2CÍRCULO DORADO    1 DÍADesde Reikiavik se sale de excur-sión hacia los tres sitios más visita-dos del país: el ParqueNacional de Þingvellir(p. 120), Gullfoss (p. 126) y la zonageotérmicade Geysir(p. 124). Se alquila un coche o se contrata un circuito por el  CírculoDoradoparavisitarlaanti-gua diócesis de Skálholt (p. 125), elbalnearioLaugarvatnFontana (p. 123), el cráter Kerið(foto;p.128),y la granja de tomates y caballos Friðheimar.SeregresaaReikiavik pasando por Hveragerði (p. 130).1REIKIAVIK 1 DÍAEl centro (foto; p. 48), que se puederecorrerapie,estállenoderestaurantesgourmet, bouti-ques y arte. Es la base ideal para excursionesdeundía.SepuededescubrirlahistoriadeIslandiaen la SettlementExhibition (p. 54) o el Museo al Aire Libre de Árbær (p. 89), ver un espec-táculo en el auditorio Harpa(p. 56) y degustar comida con es-trellasMichelin(Óx y Dill [p. 59]; resérveseconantelación).3GLACIARLANGJÖKULL  1 DÍASesaledeReikiavikparapasar el día por el Langjökull(foto;p. 129), el segundo mayor glaciar deIslandia.Serecomiendanloscircuitosenungigantescocamiónde ocho ruedas por el hielo. Con un guía se puede pasar 1 h por el mayor túnel de hielo artificial del mundo. Se hace escala en las cascadas Hraunfossary Barnafoss(p. 201) y en Reykholt (p. 200) para ver la piscina de SonrriSturlusonderegresoporel fiordoBorgarfjörður.Duración: 5 días Distancia: 670 kmEnReikiavikseestácercadelasprincipalesmaravillasnaturales.Dedíasepuedenexplorarlasmagníficascascadas,manantialestermales y campos de lava y, de noche, recorrer las animadas calles de la capital.Reikiaviky elsuroesteDESDE LAIZDA.: TRABANTOS/SHUTTERSTOCK,KRISTIAN MAGLALANG/SHUTTERSTOCK, TIPWAM/SHUTTERSTOCKCascadas Hraunfossar (p. 201).ITINERARIOSPURIPATLERTPUNYAROJ/SHUTTERSTOCK
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23ITINERARIOSPUESTAAPUNTO4STOKKSEYRI Y EYRARBAKKI  1 DÍASe atraviesan Hveragerði (p. 130) y Selfoss(p. 131)hastalascosterasStokkseyri (p. 134) y Eyrarbakki (p. 134), se navega en kayak por tranquilos canales, sepaseaporhermosascasasrestauradas,seprofundiza en la historia y los mitos locales en curiososmuseosysecomedeliciosomarisco.Se explora Raufarhólshellir (foto; p. 133), uno de los túneles de lava más largos del país, sito en la carretera 39 de vuelta a la capital con escala en las colinas rojas de lava de Rauðhólar(p. 92)y la Reserva Natural de Heiðmörk (p. 92).Desvío:explorarlacoloridazonageotérmica de Seltún(p. 112) y volver por la carretera 42.5REYKJANES Y LA LAGUNA AZUL  1 DÍAAntes de abandonar el país, se visita lapenínsuladeReykjanes (p. 104). Hay que reservar temprano parala laguna Azul (p. 104) y seguir luego hacia Grindavík (p. 110); ambos lugares podrían cerrar en caso de actividad volcánica. La carretera 425 conduce a lapozade Brimketill (p. 113), el manantialtermaldeGunnuhver(p. 113), el faro de Reykjanesviti(p. 113) y el PuenteentreContinentes(foto; p. 114). Se deja atrás la aldea costera de Hafnir y por la carretera 45 se recorre la península pasando por Sandgerði (p. 114) y Garður (p. 114), o se opta por la carretera 44 hastaKeflavík(p. 115) y su Museo Islandés del Rock ’n’ Roll.77777777777777777777777777777777444444444444444444444444444444444444444444444444ģ##################ÙÙÙÙÙÙÙÙ#ÙÙÙÙÙ##Ù#ÙÙÙÙĢĢĢĢĢHítardalurBORGARBYGGÐEyrarbakkabugurHaffjörðurLangavatnSkorradalsvatnHagavatnÞingvallavatnHallmundarhraunGlymurEiríksjökullÞórisjökullHafnarfjallAkrafjallOkBifröstHúsafellKleppjárnsreykirSelfossReykholtGrindavíkFljóstungaHafnarfjörðurVegamótHveragerðiSvignaskarðÞorlákshöfnHraunsnefEyrarbakkiMunaðarnesLaugarvatnHvanneyriKeflavíkHvolsvöllurBorgarnesHellaStokkseyri#1#2#3#5#2#2Laguna AzulCráter KeriðParque Nacionalde ÞingvellirGullfossGlaciarLangjökull #Reserva Naturalde Heiðmörkććććć50 min2 h 30 min1 h1 h 50 min45 minGeysirĉ#4####FriðheimarLaugarvatnSkálholt#Reykholt#Barnafoss#Hraunfossar#Rauðhólar#Raufarhólshellir#GarðurSandgerðiHafnir#Puente entreContinentesZonageotérmicade Seltún Poza de Brimketilly manantial termalde GunnuhverFaro deReykjanesviti######Reikiavik#4Łć1 h 10 min#ÙI6t5tt025kmeFINALINICIODESDE LAIZDA.: TEREZATOTHOVA/SHUTTERSTOCK,PETER ZAMOROWSKI/SHUTTERSTOCK
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24ITINERARIOSPUESTAAPUNTOAventurapor la costa sur 1HVERAGERÐIYSELFOSS 1 DÍA SesaleprontodeReikiavikhacia Hveragerði (p. 130). Se hace una excursión a pie de 2½ h por el vallegeotérmico de Reykjadalur(foto; p. 130) y se da un chapuzón en un río caliente.Y paraadrenalina, la tirolina más larga de Islandia. Se almuerza o se toma un helado enlazonaderestauracióndeGróðurhúsið(p. 130). Se continúahasta Selfoss (p. 132) y se pasea porsucentrodeedificioshistóricosreconstruidos.3VÍK  1 DÍAVík (p. 153), base para explorar este tramo de costa sur, es famoso por la playade Reynisfjara,dearenanegra(foto; p. 155), el característico farallónReynisdrangaryunaiglesiadecuento.Sepuedepracticarparapenteytirolina,y montar a caballo en la playa, asícomoasistiralpremiadoLava Show (p. 79).Duración: 6 días Distancia: 932 kmCon seis días se puede explorar la costa sur sin prisas y viajar porlagunasglaciares,montara caballo por playas, hacer parapente, ir de excursión o en buscadecascadas,disfrutarde comidas de km 0, probar pan cocido en el suelo, ver el interior de un volcán y llevarse recuerdos imborrables.2CUEVASYCASCADAS  1 DÍA Antes de Hella se visitan las cuevasartificiales (p. 142). SesiguehastalacascadaSeljalandsfoss (p. 139). Luego se llega a Gljúfrabúi,unacascadaenundesfiladero.Luegotocaotracascada: Skógafoss(foto;p.149),de 60 m de alto. Tras coronarla, se visita la granja del museo de Skógar. De camino a Vík, se hace un desvío a la lengua del glaciar Sólheimajökull (p. 150); se puede recorrer a pie con un circuito.Desvío:despuésdelacascadaSeljalandsfoss, se toma la carretera 242 a Seljavellir y se llega a la piscinadeSeljavallalaug tras 20 min de paseo (p. 140).####ÙÙ#ÙÙSelvogsgrunnGrindavíkHafnarfjörðurHveragerðiÞorlákshöfnKeflavíkREIKIAVIK#Reykjadalur#1v#_050kmeINICIOITINERARIOSDESDE LAIZDA.: MATTHEWMICAH WRIGHT/GETTYIMAGES,TRAVELWILD/SHUTTERSTOCK, HEATHER CARSWELL/LONELYPLANET
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25ITINERARIOSPUESTAAPUNTO6VESTMANNAEYJAR  1 DÍA SedesayunaprontoenVíky se pone rumbo oeste por la carretera 1 hasta Landeyjahöfn (p. 143), donde se toma el ferri a las islas Vestmannaeyjar (p. 147) para ver frailecillos (foto) y visitar el Museo de Eldheimar. Se vuelve y se para en Selfoss a comer en el Old Dairy (p. 133) de camino al aeropuertointernacionalde Keflavík.5JÖKULSÁRLÓN 1 DÍADesde Vík se va de excursión alosrelucientesicebergsde Fellsfjara (playa de los Diamantes; p. 181). La lagunaglaciardeJökulsárlónesdeun azul precioso (foto; p. 180) y es posible acercarse a los gran-despedazosdehieloblancoscon vetas azules en un circuito en barco. Se divisan focas nadandoentreicebergs.Desvío:devueltaaVíkmerecela pena parar en el cañón de Fjaðrárgljúfur (p. 151), como una serpientetalladaenlatierra.4GEOPARQUE DEL KATLA  1 DÍADesde Vík hay que lanzarse a la aventura en un circuito en todoterrenoporelgeoparquedel volcán Katla (foto; p. 150), donde se visita la cueva de hielo, se escalada en hielo o se recorreelglaciarMýrdalsjökullenmotonieve.Seprecisaunvehículomodificado,no disponibledealquiler:hay que contratar un circuito.444444444444444444444ģģģģģ########Ù#Ù###ÙÙÙÙÙÙ#ħKrókslónÞórisvatnLitlisjórLangisjórVatnajökullFellsfjaraGullfossSkógafossHáifossFagrifossFoss á SíðuSvartifossKálfafellJökulsárlónSelfossReykholtFlúðirKirkjubæjarklausturLaugarvatnHvolsvöllurVíkSkógarVestmannaeyjarHellaFagurhólsmýri#2#3#5#4#6##Cañón deFjaðrárgljúfurGeoparque del KatlaSeljalandsfossć40 minć1 h 10 minć35 minć2 h 40 minć1 h 45 minć6 h 30 minĒttŔsħ25##GlaciarSólheimajökull#Piscina deSeljavallalaug#Cuevas y cascadasĐ20 min#1uFINALDESDE LAIZDA.: VADYM LAVRA/SHUTTERSTOCK,LOUIELEA/SHUTTERSTOCK,SLAWJANEK_FOTOGRAFIA/SHUTTERSTOCK
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26ITINERARIOSITINERARIOSPUESTAAPUNTO2BORGARFJÖRÐUR Y EL NOROESTE  1 DÍA Al norte de Bifröst, en Borgar-fjörður, se pasea por el borde del cráter Grábrók (foto; p. 198) y se contemplan los campos de lava. Se siguehastaBlönduós (p. 261), con visita al Museo Textil para ver el tra-jenacional.SedisfrutadeunacenadecocinanórdicaenelBrimslóðAtelier (p. 258), o de las propues-tasetíopesdeTeni (p. 258).Desvío: recorrer una parte  de la ruta de la costaártica (p. 262), la carretera 711 desde Hvammstangi,  hasta el farallón Hvítserkur(p. 263)  y la fortaleza de Borgarvirki.1REIKIAVIK 1 DÍA La primera noche se pasa en la capital (p. 42) antes de iniciar un viajeinolvidableporlacarrete-ra 1, la sugerente Ring Road que circunvalalaisla.Trasrelajarse en el balneario SkyLagoon (foto; p. 91), se visitan tiendas, galeríasymuseoscuriosos,sedisfruta de un buen almuerzo y se cena a base de sopa de ciga-lasounsencilloperritocaliente.Al día siguiente se inicia un viaje inolvidable tras el desayuno.3AKUREYRI Y HÚSAVÍK    1 DÍASe pasea por la encantadora Akureyri (foto; p. 266) hasta la iglesia que la domina. Se reco-rrenlosbonitosjardinesbotá-nicos de Lystigarður (p. 269) y setomaalgoenunaacogedoracafetería. De camino a Húsavík (p. 280) se para en la cascada Goðafoss (p. 287). Se reserva un circuito marítimo para ver jorobadas,otrasballenasydelfines,oinclusolagigantescaballenaazul.Duración: 7 días Distancia: 1500 kmEste itinerario recorre todo el país en una semana. Desde la artística Reikiavik y los tesoros del oeste y el norte, pasando por la zona de ballenas y estrechos fiordos, maravillas glaciares y playas de arena negra, se descubrirán todos los paisajes islandeses en poco tiempo.Toda la isla DESDE LAIZDA.: EWYMEDIA/SHUTTERSTOCK, MICHALSARAUER/SHUTTERSTOCK, ATTILAJANDI/SHUTTERSTOCKGlaciar Vatnajökull (p. 166).APHOTON BOUNCE CREATION/SHUTTERSTOCK
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27ITINERARIOSPUESTAAPUNTO6REINOGLACIAR 1 DÍA Seamanececontemplandoel glaciarVatnajökull(p. 166)o, mejor aún, se reserva un circuitoparaexplorarloenunsúperjeep, motonieve o a pie (véasevisitvatnajokull.is). Hay queprobarlascigalas,todounmanjar, e ir luego a Jökulsárlón (foto; p. 178), donde las focas nadanentreicebergs.Quedadespedirsedelreinodehieloy conducir hasta Vík (p. 153).4NORESTE Y ESTE  1 DÍAPor la carretera 87 se llega a Mý-vatn (foto; p. 284) y su lago, antes deenfrentarsealassulfúricasfumarolasdeHverarönd (p. 286). Desde la carretera 1, se toma el desvío a la 862 rumbo a Dettifoss (p. 288). De nuevo por la carretera 1hastaEgilsstaðircruzandoelcañón del río Stuðlagil, hay que ir al balneario Vök Baths (p. 312) y seguirhastaSeyðisfjörður (p. 316).Desvío: se rodea el lagoLagarfljót (p. 309) por la carretera 391 para visitar la cascada Hengifoss y el bosque Hallormsstaðaskógur.5FIORDOS DEL ESTE  1 DÍAUn camino arcoíris lleva a la boni-ta iglesia azul de Seyðisfjörður (foto; p. 316). Se llega hasta la esculturasonoradeTvísönguryse visita una exposición en Skaf-tafell. En Reyðarfjörður (p. 321) se va a la panadería Sesam y se continúa la ruta por las bonitas localidadesdelosfiordosdel este,alospiesdeaccidentadas montañas.EnDjúpivogur (p. 314) se ven 34 huevos de granitoquerepresentanlases-peciesdeavesqueanidanaquí.Se duerme en Höfn (p. 185).7777777777777777777444444444444444ģģģģ########################_ÙÙ#Ù###ÙÙÙ#Ù###ÙÙ#ÙÙÙ#Ù#Ù#ÙÙÙ#ÙÙÙÙÙÙEstrecho deDinamarcaMar deGroenlandiaOCÉANOATLÁNTICONORTEHúnaflóiÖxarfjörðurBakkaflóiLago AskjaSkógafossSeljalandsfossFagrifossSvartifossKálfafellBúðardalurJökulsárlónÍsafjörðurReykjahlíðSelfossGrindavíkFlúðirKirkjubæjarklausturHveragerðiStaðarskáliLaugarvatnÞingeyriFagurhólsmýriDjúpivogurVopnafjörðurSkógarKeflavíkHvolsvöllurStykkishólmurHúsavíkÓlafsvíkVíkAkureyriBorgarnesVestmannaeyjabærHellaHöfnEgilsstaðirREIKIAVIKBlönduósHvammstangi#1#3#4#5#6Península deSnæfellsnestŀ6őģćććć2 h 4 h5 h 10 min1 h#Grábrók#Borgarvirki#Hvítserkur###Cañón del StuðlagilVök BathsHengifoss##HveraröndHallormsstaðaskógur##3Borgarfjörðury el noroesteLago Mývatn Cascada DeifossReyðarfjörðurVatnajökull#####2Noreste y esteFiordosdel esteSeyðisfjörður#Reino de hielo#6tć1 hć2 h 30 min#Lagarfljót#Tvísöngur0100kmeFINALINICIODESDE LAIZDA.: DANIELDORSA/LONELYPLANET, MATTMUNRO/LONELYPLANET, CARLOS GMOYO/SHUTTERSTOCK
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28ITINERARIOSPUESTAAPUNTO2PENÍNSULA DE SNÆFELLSNES 1 DÍADesdeBorgarnes (p. 194) se sigue a Snæfellsnes (p. 215) con escalaenLýsulaugar,losbañosde algas verdes. La carretera 547 pasa por Hellnar y Arnarstapi, y por la playa de Djúpalónssan-dur. Se rodea la península para contemplarelpiramidalmonte Kirkjufell (foto; p. 211), y se acaba conunbanquetedemariscoen Stykkishólmur (p. 205).Reservar con antelación un circuito por el tubo de lava de Vatnshellir(p. 217)  o el glaciarSnæfellsjökull(p. 217).1HVALFJÖRÐUR 1 DÍASereservaunbañomatutinoenlos manantialesde Hvammsvík(p. 199) y se conduce desde la capital al Hvalfjörður (p. 199) por la carretera 47. Una vez en el fiordoseemprendelaempinadacaminata de 3-4 h hasta Glymur (foto; p. 202), la segunda casca-da más alta de Islandia, o bien se da un sencillo paso por el otro ladodelvalleparacontemplarladesde lejos. En el Museo de la Guerra y la Paz (p. 200) se descubreelpapeldeIslandiaen la II Guerra Mundial.3FLATEY Y EL SUR DE LOS FIORDOS DEL OESTE  1 DÍASe toma un ferri a Brjánslækur pasando por la idílica isladeFlatey (p. 209). En el sur de los fiordos, la carretera 62 lleva a Patreksfjörður y luego la 612 a los acantiladosdeavesde Látrabjarg(foto; p. 234), el punto másoccidentaldeIslandia,convistaspanorámicayfrailecillos(may-ago; no hay que acercarse al borde). Se pasea por la playa rojiza de Rauðisandur (p. 231) de camino a Patreksfjörður.Duración: 5 Días Distancia: 1100 kmSe visita un fiordo en un circuito con sorpresas, se descubren pueblos pesqueros y se siente la energía de la península de Snæfellsnes. Se puede navegar a una isla y visitar los yacimientos del sur de los fiordos deloeste,recorrerunapenínsula,saborearmarisco,observarlafauna,darsechapuzonesyconocerlahistoriaislandesaensusmuseos.Lo mejor del oeste Cascada Dynjandi (p. 226).ITINERARIOSBORIS Z/SHUTTERSTOCK
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29ITINERARIOSPUESTAAPUNTO4POR LOS FIORDOS DEL OESTE  1 DÍASe circula por la carretera 63 hacia la escalonadacascada Dynjandi (p. 226) pasando por los pueblos de Tálknafjörður y Bíldudalur.Se almuerzamariscoenTjöruhúsið,en Ísafjörður (p. 236), y se pasea por el casco viejo. Sigue el largo y sinuoso recorrido por los fiordosdeÍsafjarðardjúp (p. 240), con Hólmavík como meta (foto; p. 244). Hay que visitarel espeluznanteMuseodelaHechiceríay la Brujería de Islandia.5REGIÓN DE DALIR Y BORGARNES  1 DÍALa carretera 61 al sur permite sumergirse en la historiavikinga.EnLaugarunopuedebañarseenGuðrúnarlaug (p. 211), la piscina reconstruida de la heroína de Laxdæla. Se pasa por Búðardalur y se toma la carretera 586 para visitar Eiríksstaðir (foto; p. 210), la réplica de la casa de turba de Eiríkur Rauði (Erik el Rojo). La carretera 60 pasa por la granja de lácteos Erpsstaðir (p. 210),perfectaparaunapausadulce.Lacarretera1 lleva a Borgarnes y al SettlementCentre (p. 196), dedicado a los primeros asentamientos en la isla y a Egill Skallagrímsson.7777777777777777744444444444444444444444###########Ù_#Ù^ÙÙÙÙÙÙÙ#ISLANDIAReykjanesGrímseyLangjökullBorgarnesREIKIAVIKBrjánslækurBúðardalurLaugarHólmavíkGrundarfjörðurBíldudalurPatreksfjörðurTálknafjörðurÍsafjörðurStykkishólmurEiríksstaðirErpsstaðirHellnarVatnshellirArnarstapiDynjandiGlymurDjúpalónssandurRauðisandurSnæfellsjökullHvammsvíkLátrabjargKirkjufellLýsulaugar#1#2#3#4#5HvalfjörðurFlateyy el sur de losfiordos del oestePenínsula deSnæfellsnesPor los fiordosdel oesteRegión de Dalir y BorgarnestģtĢħŔIģItMuseo de laGuerra y la Paz###############Flatley#2 hć3 h 50 minĒy3 h 50 minćć2 hć050kmeFINALINICIODESDE LAIZDA.: BILLKENNEDY/SHUTTERSTOCK,JANNHUIZENGA/GETTYIMAGESPÁG.ANTERIOR DESDE LAIZDA.: ALVISEZICHE/SHUTTERSTOCK,NUMAGE/SHUTTERSTOCK,PALMI GUDMUNDSSON/SHUTTERSTOCK
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30MIRADALOCALPUESTAAPUNTOCUÁNDOIRENERO Mediamáx.diurna:3.1 °CDías de lluvia: 15 FEBRERO Mediamáx.diurna:3.3 °CDías de lluvia: 14MARZOMediamáx.diurna:4 °CDías de lluvia: 14ABRIL Mediamáx.diurna:6.8 °CDías de lluvia: 11MAYO Mediamáx.diurna:9.8 °CDías de lluvia: 10JUNIO Mediamáx.diurna:12.7 °CDías de lluvia: 9Para ver auroras boreales hay que ir de septiembre a marzo; para disfrutar del sol de medianoche, en junio o julio.Elclimamesames:ReikiavikIslandia es bonito todo el año, pero según la época la ex-perienciaserátotalmentedistinta.Las largas noches invernales son ideales para ver auro-ras boreales; los largos días de verano, perfectos para ir de excursión, pasear y ver puestas de sol a medianoche.En Islandia las cuatro estaciones se distinguen a la per-fección. Para recorrer la Ring Road o hacer expedicionesde varios días por la meseta central, lo mejor es viajar dejulio a septiembre, cuando las carreteras de montaña es-tán abiertas, los días son largos y el deshielo invernal que-da lejos. Para ver frailecillos hay que viajar de mediadosde mayo a principios de agosto. Las estaciones de esquísuelen abrir de diciembre a abril, aunque la mejor nievees la de febrero y marzo.Durante todo el año se pueden avistar ballenas, montaren motonieve o a caballo o ir de excursión por los glaciares.De noviembre a marzo es la mejor época para la espeleo-logía en hielo; para las excursiones en barco por la lagunaglaciar de Jökulsárlón lo mejor es ir de mayo a octubre.VERANOENISLANDIAJewellsChambers es la fundadoraypresentadoradel ‘podcast’ y el canal de YouTube All Things Iceland.@allthingsiceland Es la estación en la que los preciosospaisajesbrillancontodosuesplendor,desdelascascadashasta los valles cubiertos de musgo. El sol de medianoche,losadorablesfrailecillos,lasexcursionesporincreíblesmontañasylosrejuvenecedoresbaños en aguas termales a altas horas de la noche convierten el viaje en una experienciaúnica.CUÁNDOIRDESDE LAIZDA.: MUMEMORIES/SHUTTERSTOCK,WENILIOU/SHUTTERSTOCKMonte Kirkjufell (p. 211) en verano.DE TODO UN POCOSolo hay una cosa segura del tiempoenIslandia:esimpredecible.En un solo día pueden darse las cuatro estaciones,concambiosbruscosde viento, lluvia y tiempo invernal, especialmenteenelcampoy las montañas.
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31MIRADALOCALPUESTAAPUNTOCUÁNDOIRJULIO Mediamáx.diurna:14.6 °CDías de lluvia: 10AGOSTOMediamáx.diurna: 13.9 °CDías de lluvia: 11SEPTIEMBRE Mediamáx.diurna:11.1 °CDías de lluvia: 15OCTUBRE Mediamáx.diurna:7.5 °CDías de lluvia: 13NOVIEMBRE Mediamáx.diurna: 4.5 °CDías de lluvia: 13DICIEMBRE Mediamáx.diurna:3.3 °CDías de lluvia: 14Montones de festivales de veranoElveranoeslatemporadadefestivales.ElDíadelPescador (p. 257)rindehomenajealos héroes del mar, con actos parafamilias,divertidasexhibicionesdepescadoyguerrasdealmohadas. JunEl AkureyriArtSummer (p. 257)proponedistintosactos,música,exposicionesdearte,espectáculos,talleresy mercados de artesanía en la capital del norte islandés.   Jun-julLa FiestaNacional (p. 149) de las Vestmannaeyjar atrae amilesdevisitantesduranteun largo fin de semana al airelibre.Incluyeconciertos,hogueras, karaoke y un espectáculodelucesquerepresentanlasllamasvolcánicas. AgoLa Noche de la Cultura de Reikiavik (p. 56),quecelebrael aniversario de la capital, empiezaprontoconelmaratóndeReikiavikysigueconespectáculos,exposiciones,gofres caseros y otros dulces, y secierraconungranconciertoyfuegosartificiales. AgoFestivales de músicaEl IcelandAirwaves (p. 59),la gran cita musical del calendario,soncuatrodíasdeconciertosdebandasdetodoelmundodevariadosgénerosmusicales.Secelebraenlocalesdetodalaciudadyprogramaconferencias,concharlassobremúsica,cineislandésymuchascosasmás. NovEl gratuito Aldrei fór ég suður (p. 238)secelebraenPascuaen Ísafjörður, en los fiordos del oeste.Actúanmúsicosfamososnacionales,primerizosdelsectoryveteranosdetodoslos géneros.   Mar o abrTan solo se venden 800 entra-das para el BræðslanenBorgarfjörður Eystri (p. 319).Este exclusivofestivalpresenta actuacionesíntimasde algunos de los artistas más famosos del mundo.   FinalesdejulEl ReykjavíkJazzFestival(p. 59)programadesdejazz contemporáneoygóspelhastalatinjazz y bigbands.  AgoTORMENTASINUSUALESEnIslandiararavezhaytormentas, tan solo unas pocas al año. Las que se producen suelenserenveranoyestáncausadaspormasasdeairecalientequesubendesdeEuropa.INVIERNOSSUAVESYVERANOSFRÍOSPese a la idea preconcebida de Islandia, los inviernos son más suaves debido a la corriente del Golfo, con una temperatura media en torno a 0 °C. Los veranos son agradables, pero frescos  (lléveseuna chaquetafina). ELACOGEDORINVIERNOAnnaLisaTerrazases islandesa y vive y trabaja enReikiavik. Me encantan los meses invernales,consusnochesa la luz de las velas. La gente esquía, monta en motonieve…Enlaspiscinastermales se está calentito incluso al aire libre y, porsupuesto,esposibleveraurorasboreales.Me paso el invierno vestida congruesosjerséisyhaciamarzomeencantaver cómo los días se empiezan aalargar.Laguna Azul (p. 104).
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32PUESTAAPUNTOPREPARARSEPARAISLANDIARopaCapas El tiempo es impredecible, por eso lo ideal es vestir por capas en cualquier época del año. En verano hay que llevar una chaqueta ligera y calzado impermea-ble.Parairdeexcursiónconvienequelospantalonestambiénseanimpermeablesy mejor olvidarse de tirantes, sandalias y bermudas, incluso en julio.RopadeinviernoLosinviernosnosontan fríos como cabría pensar; no se suele bajar de 0 °C. Hay que llevar pantalones y botas de nieve y una chaqueta, guantes, gorro y ropa interior térmica. Las empre-sasturísticasproporcionanlonecesarioparaactividadescomomontarenmoto-nieve o ir de excursión por glaciares, pero para ver las auroras hay que ir preparado. Formaloinformal Los islandeses preﬁeren el estilo informal, así que los tacones y demásprendaselegantespuedenquedarseencasa.ChaquetasSiempreconvienellevarunimpermeableencima.CostumbresHay que ducharse siempre antes de entrar a una piscina o una sauna.Enlos vestuarios se va sin zapatos ni calcetines.Noesnecesariodejarpropina,peronuncanoestádemás.Hayquedescalzarse al entrar en las casas.Solo se puede acamparenzonasseñalizadas.Observando aves desde el ferri a Heimaey (p. 147).P
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Cosas útiles para llevar en el equipaje o en la cabeza.DESDE LAIZDA.: MALEO PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK,PICTURELUX/ALAMY
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33PUESTAAPUNTOLIBROSMÚSICA PREPARARSEPARAISLANDIAPalabrasyexpresionesElislandésesunalenguagermánicadelafamiliadel alemán, el inglés y las lenguasescandinavas(menoselfinés).Derivadelnórdicoantiguoyha cambiado muy poco desde la era de las sagas. Laspalabrassedeclinany hayletrasespeciales,como ‘eth’ (ð) y ‘thorn’ (þ).La mayoría de los islandeseshablainglésy muchos de los que trabajan en el sector turísticosonemigrantes,asíquetampocohacefaltahablarlo.Sinembargo,losislandesesvaloranel esfuerzodelosvisitantesporaprenderalgunapalabra.PalabrasyexpresionesútilesHalló(ja-ló)Hola.Góðandaginn  (go-zandai-yin) Buenosdías.Vinsamlegast  (vin-sam-le-gast) Porfavor.Takk(tak)Gracias.Já (yau)Sí.Nei (nei)No.Bless (bles)Adiós.Hvarer…? (kuarer) ¿Dóndeestá…?Klósett (klo-set) Lavabo.Hvað kostar þetta?  (kuazkos-tarze-ta) ¿Cuántocuestaesto?Ég tala ekki íslensku  (yegta-lae-kiis-lens-ku) Nohabloislandés.Skál (skaul)¡Salud!NóiAlbinói(DagurKári;2003) AmbientadaenBolungarvík,narralas vicisitudesdeladolescentemarginalNói.Juegodetronos (2012; foto) En esta seriefantásticaaparecenalgunosdelosenclavesmásasombrososdelpaís.La vida secreta de Walter Mitty(Ben Stiller;2013)AparecenSeyðisfjörður,Stykkishólmur, Höfn y Skógafoss.Hijos de la naturaleza(FriðrikÞór Friðriksson;1991)Historiadeamor nominadaalosÓscarsobreunaparejadeancianosquesefugade una residencia.Atrapados(BaltasarKormákur;2015)Seriesobrecrímenesmisteriosos ambientadaenSiglufjörður,unaremotalocalidadpesqueraasiladapor una tormenta de nieve.       CINE Y SERIESSagascortasislandesas(2024)Colección de joyas literariasislandesasmedievales,historiasdeamor,odioyaventuras.Genteindependiente (HalldórLaxness;1934-1935) Novela clásicasobrelosmalesdelosagricultoresdelpasado,llenadehumorydramatismo.Viaje al centro de la Tierra (Julio Verne; 1864) Clásicodelacienciaficciónambientadoenlapenínsulade Snæfellsnes.Ritosfunerarios (HannahKent;2013)NovelahistóricasobreelhorribledestinodeAgnesMagnúsdóttir,unasirvientaacusadade asesinato.Debut(Björk;1993)Esteálbumdeestilosvariadoslanzóal estrellato a la cantautoramásfamosadeIslandia.My Head Is an Animal (Of MonstersandMen;2011) El álbum, con el éxito hipster“LittleTalks”,catapultóestabandade folk rockislandésa la fama mundial.Ágætisbyrjun(SigurRós; 1999) Disco revolucionariodela banda de post-rock  concancionescomo “Svefn-g-englar”y “Viðrar vel til loftárása”.Haglél(Mugison;2011)Eldiscoislandésmásexitoso de blues-rockhasta la fecha, un elogio a la naturaleza delpaís,muyevidenteen “Stingum af”.
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PUESTAAPUNTOSABORESLOCALESBRANDON ROSENBLUM/GETTYIMAGES34SABORESLOCALESNo hay que dejarse engañar: la comida de Islandia es mucho  más que pescado, carne y patatas.Elpanoramagastronómicoislandéshaavanzadomucho.Aunqueaúnseencuen-tran los alimentos fermentados y secos delpasado en tiendas y algunos restaurantes, la dieta moderna se basa en el pescado fres-co, el delicioso cordero y el cremoso skyr (una especie de yogur).La comida islandesa es de las más fres-casypurasdelmundo.Loscerealespredi-lectos son el centeno, la cebada y el trigo. El Atlántico Norte proporciona peces enabundancia, mejillones y almejas. La ener-gía geotérmica permite cultivar gran varie-dad de fruta y verdura todo el año.PlatostradicionalesDurante años, los islandeses se vieron obli-gados a aprovechar al máximo lo poco quetenían y a hacerlo durar en el largo y duro invierno.La salazón y la fermentación alargaban lavida de los alimentos, y de los animales seaprovechaba todo. Platos comoharðﬁskur (pescado seco), svið(cabeza de oveja her-vida cortada por la mitad) y hákarl(tibu-rón fermentado) eran habituales. Secomía(y aún se hace) carne de caballo. El pan de centeno islandés, a veces hor-neado en el calor de la tierra, acompaña-ba las comidas. Este hverabrauðsigue preparándosehoy.CocinaislandesamodernaLa gastronomía islandesa está en alza. Co-cineros con estrella Michelin crean menúscon ingredientes directos de las granjas quebrindanexperienciasinolvidables.Reikia-vik está lleno de restaurantes informales ycafeteríasquehanempezadoaextendersepor el resto del país.La cocina islandesa moderna llega directa-mente del campo. Casi todos los restauran-tes sirven pescado del día y fruta, verduray frutos del bosque locales. Hay restauran-tes de lujo, aunque los platos informales sonlosmásmemorables.Sepuedetomarhela-do casero de una alquería, probar pastelesdeskyro los famosos perritos calientes decordero en Bæjarins Beztu (p.59), un platotípico que conquista a todos.Cervezas y licoresHasta el año 1989 la cerveza fue ilegal, perohoy hay cervecerías artesanas por todo el país. También se vende en las licorerías es-tatales. Se fabrica con agua islandesa, de ahí su sabor excepcional.En Islandia también hay un próspero mer-cado de destilerías. Reyka es la más famo-sa,unadestileríadepequeñaproducciónque termina su vodka en el pueblo costero de Borgarnes. En el suroeste se concentranvarias que producen ginebra, ron, whisky y Brennivín (licor de alcaravea).Salvelino.
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PUESTAAPUNTOPRODUCTOS DE TEMPORADASABORESLOCALESARRIBA: MIRRAPHOTOGRAPHY/GETTYIMAGES; DESDE LAIZDA.: THAM KEE CHUAN/500PX,HOLMKZ/SHUTTERSTOCK, SUMMITARTCREATIONS/SHUTTERSTOCK,FROM MYPOINTOFVIEW/SHUTTERSTOCKEspecialidadeslocalesDel marBacalaoatlánticoPescadomagro típico de la dieta islandesa.SalvelinoHabitualenlos restaurantes,pescadoen ríos y lagos, pero también de piscifactoría.PezloboPescadoblanco de sabor dulzón y textura de cangrejo. Cigala Se pesca en la costa sur y suele servirse en sopas.AbadejoVersátilpescadoblanco de textura fina y carne delicada.De la granjaCordero Se alimentan en los pastos en libertad y su carne es tierna y sabrosa.TerneraCarnedegrancalidaddeanimalesalimentadosconhierba,sin hormonas ni antibióticos.TomatesRegadosconaguaglacial,nollevanpesticidasy tienenmuchosabor.Tentempiés y dulces‘Harðfiskur’Tentempiétradicionaldepescadoseco,normalmenteconmantequilla.‘Pönnukökur’ Parecido a una crep dulce, a menudo con mermeladaynatamontada.‘Laufabrauð’ Pan plano en formadehojatípicodeNavidad.‘Kleinur’Masafritasimilaralospestiños,devainillao cardamomo.Parapaladaresatrevidos‘Hákarl’Tiburónfermentadoquesueleacompañarsedeun chupito de Brennivín.‘Svið’Mediacabezadeovejahervida con patatas o nabos.‘Hrútspungar’Criadillasdecarneroengelatinaservidascomopaté.‘Hreindýr’Renosalvajeservidoenrestauranteselegantes.‘Hrossakjöt’ Carne de caballo, en filete o guisada.PRIMAVERAUn festín de Pascua abasedepescado,cordero, patatas y un pastel de skyrcon huevosdechocolate.La temporada de la truchaempiezaenabrily alcanza su esplendor de julio a octubre.VERANOEn junio se vende algodón deazúcarydulcesconlabanderadeIslandiaparalaFiestaNacionalyempiezalatemporadadelsalmón.Definalesde julio a finales de agosto empieza la de frutos del bosque.OTOÑOLa pesca de la cigala empiezaenabrilyacabaenseptiembre.El cordero está en su mejor momento, tras pasartodoel verano pastando.INVIERNOEnNavidadsepreparanplatos a base de cordero ahumadoyverduras,ademásdecalientessopasyestofados.TambiénsepuedeprobarcomidavikingaenelfestivalÞorrablótdefebrero.FIESTAS GASTRONÓMICASFood & Fun (p. 58) Es el festivalgastronómicomásimportantedelpaís,celebradoenReikiavikenmarzo.Cocinerosdetodoelmundocompitenduranteunasemanacreandomenúsgourmetasequiblesusandoúnicamenteingredientesislandeses.Þorrablót (p. 58) En febrero, celebraahistoriapaganade Islandia con platos tradicionalescomopescadoseco, cabeza de oveja hervida,corderoahumadoconestiércolycriadillasde corderomaceradas.El gran día del bosque (p. 311)EnHallormsstaðas-kógur, cerca de Egilsstaðir, se celebra en junio durante el solsticio de verano, con asadospreparadosenho-gueras,lummur(pequeñastortitas) y otros dulces.Humarhátíð (p. 186) Höfn es la capital de la cigala de Islandia y le dedica un festival en junio. Para degustarsabrosascigalasislandesasenunaauténticafiestalocal.35‘Kleinur’.
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36PUESTAAPUNTOALAIRELIBREALAIRELIBREConpaisajesespectaculares,magníficasinfraestructurasyunainterminable lista de cosas que hacer, los viajeros querrán estar siemprealairelibre.ESQUÍ Y ‘SNOWBOARD’Descenderconesquísotablamontañaabajo hasta el mar en Siglufjörður (p. 276), en la península de los Trolls.Más actividadesPARAPENTESobrevolarlasplayasdearenanegradeVíkylasespectacularesformacionesrocosasdeReynisdrangar(p.155), en la costa sur.Río Skógá (p. 149).SUBMARINISMO YBUCEOSumergirseenlafisurade Silfra (p. 122), el únicositiodelmundodondese bucea entre dos placastectónicas.Lo mejor de Islandia está al aire libre. Mon-tañas,gigantescosglaciares,enormescam-pos de lava y preciosas playas de arena negraen una accidentada costa. La isla es famosapor su belleza natural, que se disfruta de milmaneras: de excursión por un glaciar o unacueva de hielo, conducir una motonieve, so-bre esquíes o una tabla de snowboardoenbici de montaña. Se pasan los días entre ca-minatas y pesca, y por la noche se disfrutade una cena a la luz de las velas de acampa-da. En todos los casos se descubrirán cas-cadasyvistasespectaculares.CaminatasyexcursionesDesde el paseo marítimo de Reikiavik al rei-no esmeralda del valle de Þórsmörk, las posi-bilidades son inﬁnitas. Las altas montañas, los tranquilos valles, el litoral accidentadoy las muchas cascadas son perfectas parair de excursión. Hay senderos fáciles y tam-bién complicadas rutas de montaña que su-ponen un reto hasta para los más avezados.El volcán Fagradalsfjall se ha convertidoendestinodemodaporsusrecienteserup-ciones.Tambiénhaysenderosbiencuida-dosyseñalizadosenparquesnacionales,ellitoral e idílicos valles. Los senderos Lauga-vegur y Fimmvörðuháls son dos de los más populares. El primero es para senderistas con experiencia, y ofrece una inolvidable ruta por dunas color caramelo y el desier-to islandés. El segundo sigue una serie de cascadas desde Skógafoss hasta Þórsmörk.DESDE LAIZDA.: PEDRO CARRILHO/SHUTTERSTOCK,LINDA_K/SHUTTERSTOCK
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37PUESTAAPUNTOALAIRELIBREAVENTURAS EN FAMILIAHay que abrigarse y ponerse un gorro calentito porque las mejores aventuras se vivenalairelibre.Sepuedemontarunmaravillosocaballoislandésporel Parque NacionaldeÞingvellir(p. 120) o por las playas (p. 155) de Vík. Embarcarseenuninolvidablecircuitodeavistamientodeballenas desdeelpuertoviejodeReikiavik(p. 80) o llevar a los mayores de 14 años en kayak para ver frailecillos(p.147)por las islas Vestmannaeyjar. Admirarcascadas a lo largo de la costa sur.Atravesarpaisajesincreíbles enmotonieve,quad o bicicleta de montaña. Hacerexcursionesinolvidablesporidílicaslagunas y cenar en cuevas a la luz de las velas, pescar, bañarseenpiscinasqueparecenparquesacuáticoso ver aurorasboreales (p. 272). Aquí nadie se aburre.CiclismoLa Ring Road es una ruta popular entre losciclistas. Está totalmente asfaltada y pasapor casi todas las ciudades importantes, pero no tiene carril-bici. Fuera de las inme-diacionesdeReikiavik,sueletenerunsolocarril, que habrá que compartir con auto-móviles y alguna que otra oveja o caballo.Para el ciclismo es mejor el verano, cuan-doabren los campings,lascarreterasestánen buenas condiciones y hay más horas deluz. Hay que ir preparado para la lluvia, sobre todo en junioy julio, e incluso para nie-ve en pleno verano. No sepermite atravesar en bici el túnel del Hval-fjörður, aunque es mucho más sugerente el paso por el ﬁordo. Por Reikiavik los ci-clistas tendrán que pasar a vías locales. El ciclismo de montaña es cada día más popular, aunque hay pocos senderos porquelos ecosistemas son muy delicados. Hay al-gunos tramos vírgenes en lugares como el Þórsmörk (valle de Thor), y pistas más agra-dables como Laugavegur o las del valle de Reykjadalur. A veces se pedalea por cami-nos de ovejas. Hay operadores en Reikia-vik (Icebike Adventures) y Húsavík (Mountain Bike Húsavík) que ofre-cen rutas y descensos en bici de montaña desde lugares a los queseaccedeenhelicóptero.RecursosSafetravel.is es la fuente oﬁcial deinformaciónsobreconducciónyalertas de seguridad y road.iscuen-ta con información actualizada sobre el tiempo y el estado de las carreteras. Fi.is ofrece información sobre cabañas y refu-giosdemontañaparaexcursionistasytie-ne un listado de senderos clasiﬁcados por diﬁcultad.‘RAFTING’Recorrer el río Hvítá (p.123),queesculpeelcañóndeGullfossyesadecuadopara principiantes.MOTONIEVECruzaratodavelocidadel glaciar Langjökull(p. 129) en motonieve disfrutandodelasvistasdelasmontañas.EXCURSIONES PORGLACIARESIr de excursión por el hielo azulynegrodelglaciarSólheimajökull(p. 150) y atravesar un campo de ceniza volcánica.CUEVAS DE HIELOAventurarseenlas increíblescuevasde hielo azul y negro del volcán Katla(p. 151).LOS MEJORES LUGARESPara las mejores actividadesalairelibre,véaseelmapadep. 38.Ciclistas en el oeste de Islandia (p. 191).
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