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			SINOPSIS 


			 


			Sus poemas se distinguen por su sencillez, que no va en detrimento de la profundidad. Su gran destreza poética se despliega en estos textos que expresan los más profundos sentimientos y plasman con gran belleza cómo es posible el amor, si lo es, bajo el ritmo frenético de las ciudades y de la vida entre las redes. 


			Ben Clark es el autor de un poema, incluido en el libro, con 1.000.000 de apariciones: el poema viral por antonomasia. 


			
	 

	 	
	 
   


			¿Y POR QUÉ NO LO  


			HACEMOS EN EL SUELO? 


			 


			Ben Clark 
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			Para quien lo probó. 


			

			

	 

	 	
	 
  

			 


			Esta sociedad nos da facilidades 


			para hacer el amor,  


			pero no para enamorarnos. 


			 


			ANTONIO GALA 


			

			

	 

	 	
	 
   


			Uno de mis poemas favoritos tiene solamente un verso. Su autor es el poeta salmantino Antonio Sánchez Zamarreño, y dice: 


			 


			Nada sabe de amor quien vuelve vivo. 


			 


			Un poema que requiere reposo tras su lectura, sin duda. ¿Qué ha condensado el poeta en estas once sílabas? Puede que diga que hay que apostarlo todo a la hora de amar para poder saber lo que es el amor. Esto puede sonar muy simple, pero hay que volver a leer el poema y repetir la idea unas cuantas veces para interiorizarlo. Entregarse por entero al amor para saber lo que es el amor. Renunciar a cualquier conocimiento superfluo porque renunciamos a amar «a medio gas». ¿Pero qué significa entregarse por completo? ¿Significa entregarse a la otra persona de una forma ciega, incondicional? No, desde luego. Nada tienen que ver la entrega y la esclavitud, del mismo modo que hay una diferencia fundamental entre la entrega y la rendición. 


			El poema habla de amor y plantea un «todo o nada»: nada sabremos si no lo damos todo. Si volvemos con todo, es que no hemos aprendido nada. Me gusta mucho que el poema tenga su punto de apoyo sobre el verbo «saber». Para el poema es importante saber de amor. El poema no dice «no ama quien vuelve vivo», dice que «nada sabe de amor». Como ves, no bastan unas cuantas lecturas para agotar este poema. Porque los poemas buenos no se agotan nunca. Tampoco los poemas buenos de un solo verso. 


			Llevo muchos años escribiendo poemas y lo que más me gusta escribir son poemas de amor. ¿Por qué? Porque el amor es el gran motor, el gran misterio, la promesa eterna de la felicidad (una promesa que, muchas veces, se cumple). 


			Quiero compartir contigo algunos de mis poemas de amor. Son poemas que me han acompañado en muchos buenos momentos y en otros que fueron malos. Ojalá puedan acompañarte a ti también. El amor hay que disfrutarlo siempre, incluso cuando se sufre por amor, porque saber de amor nos hace más fuertes, nos hace mejores personas y nos hace estar más vivos. 


			 


			BEN CLARK 
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