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			Prefacios

			En una época donde prevalece lo individual, la inmediatez, lo efímero, donde muchas profesiones son inclusive formadas desde esa lógica, se da mi encuentro con Estela, y, a través de ella, con la psicología social. Me encuentro con su templanza, su calidez, su pasión y la teorización de la psicología social, lo que fue derivando en hermosas conversaciones y grandes aprendizajes.

			Me hallé habitando lo grupal desde otra perspectiva; esos espacios que son sostén, lazos que no dejan caer, que arman lo colectivo. Eso que se vuelve tan necesario en estos tiempos; y no solo para los usuarios del sistema de salud, sino para nosotros mismos como profesionales.

			Encuentros transformadores si los hay; encuentros que cambian las lógicas de trabajo para siempre. Y la hermosa creación que constituye este libro, sin duda, permitirá a todos sus lectores ser parte de lo que estoy mencionando.

			Lic. Romina Roig.

			Este libro es una puesta en valor de la psicología social y una invitación al trabajo interdisciplinario como modo de abordar los padecimientos subjetivos y colectivos. Tuve el privilegio de trabajar con Estelita (como solemos llamarla quienes la queremos), donde aprendí y disfruté muchísimo de los procesos de acción-reflexión-acción que emprendimos en un contexto de respeto y libertad que facilitaba el juego y la creatividad.

			Este mismo clima que genera con las personas que trabaja lo promueve en los diferentes espacios terapéuticos que propone. Ofreciéndose, además, como andamiaje para construir procesos de restitución o promoción de lazos sociales de su red afectiva y comunitaria que le permitan desarrollar su proyecto de vida de un modo más feliz y autónomo.

			Deseo que puedan encontrar en sus líneas su praxis y, fundamentalmente, la ética que la sostiene. Estelita y su práctica es respeto, calidez, compromiso y amor.

			Lic. Natalia Pastori.

		

	
		
			 Prólogo

			Cuando se gestó en mí el deseo de escribir, solo me dejé llevar por la emoción, pero con la convicción clara de qué era lo que quería transmitir. Siempre amé escribir y encontrar en la escritura ese camino que te lleva al encuentro con el otro.

			Camino de aprendizaje está basado en mi recorrido como psicóloga social y en ese aprendizaje desde la mutua representación interna (MRI) a la que se refiere Pichon-Rivière, donde el otro es significativo y se lo percibe “como un proyecto con futuro que lo espera”, diría el maestro Alfredo Moffatt, donde las historias se encuentran donde las soledades buscan quien las acompañe.

			Este libro sintetiza la experiencia compartida con gente rota, gente que está aprendiendo a sanar sus soledades y sus vacíos y se encuentra con ese abrazo que contiene. Eso que son los espacios grupales, los espacios de una escucha activa donde la psicología social, en ese proceso de aprendizaje, termina siendo terapéutica, si la terapia alude a “sanar”.

			El concepto de “salud” que plantea Pichon-Rivière es el de una adaptación activa a la realidad, que no significa “Bueno, es lo que hay…”. Por lo contrario, es adaptar y adaptarse a esa realidad desde un accionar creativo para dar lugar a la resiliencia, esa capacidad de adaptación frente a un estado o una situación adversos.

			El recorrido en este camino de aprendizaje me llevó hasta este libro cada vez más convencida de la necesidad de que la psicología social y quienes nos formamos en esta disciplina tengamos un lugar cada vez más necesario en estos tiempos. Decía Pichon-Rivière: “En tiempos de incertidumbre y desesperanza, es imprescindible gestar proyectos colectivos desde donde planificar la esperanza junto a otros”.

			La crisis es el problema, la enfermedad puede ser también la puerta para construir alternativas y con ellas mejorar la calidad de vida, para que así las personas puedan convertirse en protagonistas, en lugar de ser meros espectadores de sus propias historias.

			Este camino de aprendizaje también es compartido interdisciplinariamente con quienes, de alguna u otra manera o lugar, recepcionan y alojan la necesidad del otro articulando con el espacio de psicología social que funciona en la sala.

			La propuesta busca respetar la singularidad de cada persona que sufre y desde allí construir alternativas que impliquen un alivio a ese malestar, es decir, acompañar la búsqueda del bienestar.

			¿Cómo llamar entonces a quienes prestaron su historia para darle sentido a este libro? ¿“Pacientes”? ¿“Consultantes”? ¿“Usuarios”? Son personas, sujetos de dolor que encontraron en el espacio que desde la psicología social se les brinda un lugar de escucha y contención. 

			A ellos, con una gratitud inmensa por permitirme ser parte de su historia, va dedicado este libro, Camino de aprendizaje.

		

	
		
			Punto de partida 
de la psicología social

			Me parece interesante introducir dentro del marco teórico el punto de partida que Freud le da a la psicología social. Es por eso por lo que tomo un fragmento del libro Proceso grupal y lo transfiero en estas páginas.

			Sigmund Freud señala claramente su postura frente al problema de la relación entre psicología individual y psicológica social o colectiva en su trabajo Psicología de las masas y análisis del yo. Dice en la introducción de este libro: 

			La oposición entre psicología individual y psicología social o colectiva, que a primera vista puede parecernos muy profunda, pierde gran parte de su significación en cuanto la sometemos a un más detenido examen. La psicología individual se concreta, ciertamente, al hombre aislado e investiga los caminos por los que el mismo intenta alcanzar la satisfacción de sus instintos, pero sólo muy pocas veces y bajo determinadas condiciones excepcionales, le es dado prescindir de las relaciones del individuo con sus semejantes. En la vida anímica individual, aparece integrado siempre afectivamente “el otro” como modelo, objeto, auxiliar o adversario, y, de este modo, la psicología individual es, al mismo tiempo y desde el principio, psicología social en un sentido amplio pero plenamente justificado.

			Se refiere luego Freud a las relaciones del individuo con sus padres, con sus hermanos, con las personas objeto de amor, relaciones estas que han sido sometidas a la investigación psicoanalítica y que pueden ser consideradas como fenómenos sociales. Estos fenómenos entrarían en oposición con aquello denominado “narcisístico” por Freud. Dice Pichon-Rivière:

			Podemos observar, de acuerdo a los aportes de la escuela de Melanie Klein, que se trata de relaciones sociales externas que han sido internalizadas, relaciones que denominamos vínculos internos, y que reproducen en el ámbito del Yo relaciones grupales o ecológicas. Estas estructuras vinculares que incluyen al sujeto, el objeto y sus mutuas interrelaciones, se configuran sobre la base de experiencias precocísimas por eso excluimos de nuestros sistemas el concepto de instinto, sustituyéndolo por el de experiencia. Asimismo toda vida mental inconsciente, es decir el dominio de la fantasía inconsciente debe ser considerado como la interacción entre objetos internos (grupo interno), en permanente interrelación dialéctica con los objetos del mundo exterior.

			Freud insiste en la necesidad de una diferenciación de los grupos, pero afirma que, de todas maneras, las interrelaciones entre individuos siguen existiendo y que no es necesario apelar para su comprensión a la existencia de un instinto social primario e irreductible, pudiendo los comienzos de su formación ser hallados en círculos más limitados, por ejemplo, en la familia, y adquirir un conocimiento hasta entonces no real; vale decir, algo implícito deviene explícito.

			Dentro del contexto de la psicología social tal como Pichon-Rivière la entendía, es la concepción del sujeto como
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