 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como definir e atingir uma meta
 
 
 
 
Introdução
 
Em 1953, cientistas entrevistaram os formandos de Yale para determinar quantos deles tinham metas específicas e escritas para o futuro. A resposta: 3%. Vinte anos depois, cientistas entrevistaram os membros sobreviventes da turma de 1953 — e descobriram que os 3% com metas acumularam mais riqueza financeira pessoal do que os outros 97% da turma juntos!
 
A moral desta história é:
 
Metas funcionam.
 
Quase ninguém os usa.
 
Eu presumo que você já queira mais da vida do que tem e esteja procurando uma maneira de conseguir isso. É exatamente isso que você encontrará aqui: uma maneira de conseguir isso, seja qual for sua origem, seja qual for sua idade, sejam quais forem suas circunstâncias.
 
No “Como definir e atingir uma meta - teste gratuito” você encontrará três partes:
 
Como definir uma meta
Como atingir uma meta
Técnicas de motivação
 
 
 
"O "Como definir e atingir uma meta" me ajudará a conseguir o que quero da vida?" Sim!
“Como definir e atingir uma meta” realmente funciona - se você fizer isso. Ele realmente mostra como fazer seus desejos se tornarem realidade, mas apenas aqueles desejos que você está disposto a fazer se tornarem realidade.
 
Este livro mostra passo a passo como investir o tempo e o esforço necessários para conseguir o que quer da vida. Mas você tem que fazer esse esforço e investir esse tempo.
Então não leia apenas este livro! Simplesmente ler este livro não vai ajudar você. Siga um plano simples passo a passo! Tome uma atitude!
Aplique técnicas poderosas!
 
E eu prometo que todos os seus desejos se tornarão realidade.
Parte I
 
 
COMO DEFINIR UMA META
 
- Como ESCOLHER um objetivo?
 
Você tem problemas para escolher uma meta? Você tem muitas? Ou não tem nenhuma meta? Então este capítulo é para você!
Todos nós queremos uma vida melhor. Todos nós temos desejos. Desejos são objetivos - mas objetivos com estalo, crepitação e estalo. Os objetivos fornecem o processo que pode levá-lo aonde você quer ir, mas muitas vezes eles não fornecem
a inspiração para chegar lá.
 
Desejos são diferentes. Eles têm impacto - como ser atingido por um raio em vez de um vaga-lume. Eles deixam você sonhar. Eles deixam você voar. Eles deixam você acessar uma fonte de possibilidades ilimitadas e energia sem limites que lhe dá o poder de realizar o que você nunca poderia ter imaginado.
 
Se você quer que as coisas aconteçam na sua vida, não pense em objetivos - pense em realizar seus desejos.
 
Antes de poder realizar seus desejos, você deve primeiro decidir o que desejar. Muitas pessoas se esforçam durante uma semana de trabalho após a outra, sonhando acordadas sobre a boa vida, mas raramente dominam uma ideia clara do que essa "boa vida" deveria ser.
 
 
 
Não o que você deveria querer, não o que outra pessoa quer para você, mas o que você em seu coração quer para si mesmo.
 
 
 
 
Você está disposto a pagar o PREÇO?
 
Em um coquetel uma noite, uma pianista famosa deu um recital. Depois, sua anfitriã disse: “Eu daria qualquer coisa para poder tocar como você.”
 
O pianista olhou para ela pensativamente por um momento e respondeu: "Não, você não faria isso."
A anfitriã, surpresa e envergonhada diante de seu convidado, disse: “Eu certamente faria isso.” A pianista balançou a cabeça. “Você adoraria tocar como eu toco agora, mas não está disposta a
pratique oito horas por dia durante vinte anos para aprender a tocar dessa maneira.”
 
 
 
Pegue o que quiser, disse Deus, mas pague por isso.
 
Provérbio Espanhol
Todo desejo tem seu preço. Você pode ter tudo o que quiser se estiver disposto a pagar esse preço. O preço pode ser tempo, dinheiro ou esforços. Pode estar no que você tem que abrir mão para conseguir o que quer.
 
Sua disposição de pagar o preço é o que lhe dá o poder de fazer com que seu desejo se torne realidade. Se você está 100% disposto a pagar o preço, então você tem 100% de probabilidade de ter sucesso.
Pague o preço e seu desejo se tornará realidade.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parte II
 
 
COMO ALCANÇAR UMA META
 
 
 
Passo 1 - Intensifique o DESEJO
 
“O desejo é o primeiro passo para a realização de um objetivo e a base.”
 
 
 
Você definiu metas pessoais ou empresariais e não conseguiu alcançá-las? Aqui está uma pergunta crucial: POR QUÊ?
A resposta é simples: porque não tínhamos um desejo forte o suficiente.
 
Alguns podem argumentar com isso. "Mas eu tinha um desejo forte e ainda assim não cheguei lá." Desculpe, mas o desejo ainda não era forte o suficiente.
 
Como você identifica desejo intenso, paixão?
 
É o que mantém as pessoas trabalhando todas as horas, acordando cedo, indo dormir tarde. O desejo domina a conversa, o pensamento, as ações.
 
Tire um momento para pensar sobre as metas que você definiu para si mesmo. Quão comprometido você está em atingir essas metas?
Em que condições você desistiria?
E se você pudesse aumentar significativamente seu desejo de atingir essas metas?
 
E se você os quisesse tanto que tivesse certeza absoluta de que nunca desistiria?
 
Quando você está realmente 100% comprometido em atingir seus objetivos, você passa da esperança para o conhecimento. Se você quer algo muito, então desistir simplesmente não é uma opção. Ou você encontra um jeito ou cria um. Você paga o preço, custe o que custar.
 
Ao criar um desejo intenso você pode realizar o sonho impossível.
 
 
 
Desenvolva um desejo sincero de atingir a meta. Um desejo ou devaneio não tem substância; é vago, sem forma e sem apoio de ação. O desejo coloca ação em seu plano.
 
Forte desejo é poder de sucesso.
 
 
 
Etapa 2 - Desenvolva a CRENÇA
 
 
 
Se você não acredita que pode atingir uma meta, ela continuará sendo um sonho, assim como se você não tivesse se preocupado em planejar o caminho até ela ou feito o que é necessário para chegar lá.
 
Se houver alguma dúvida em sua mente de que você pode não ser capaz de alcançar algo, você não dá tudo de si. Na verdade, você pode muito bem deixar isso de lado. Para alcançar completamente qualquer coisa, você deve acreditar que é possível em um nível celular.
 
Acreditar é ver. Ver é crer.
 
Se você estiver disposto a aceitar que pode ter sucesso, que gostará de ter sucesso e se estiver disposto a estabelecer e trabalhar em um caminho estimulante, agradável e gratificante para atingir seus objetivos, então estamos confiantes de que você os alcançará.
 
 
 
Etapa 3 - Defina seu OBJETIVO
 
Em maio de 1961, John F. Kennedy prometeu que os Estados Unidos colocariam um homem na Lua "antes do fim da década". Foi um objetivo corajoso e ousado, talvez um dos maiores de todos os tempos.
 
Contudo, apenas fazer a declaração não levou à sua realização.
 
Colocar um homem na lua exigiu imensas quantidades de inteligência, pesquisa, planejamento, dinheiro, pessoas, risco e comprometimento, entre outras coisas. O passo mais importante, porém, não foi o de Neil Armstrong, foi a definição do Objetivo por John F. Kennedy.
 
Definimos o Objetivo como a meta final. É aonde todos os seus esforços vão levar. Em Investimentos, por exemplo, pode ser ter $5 milhões na aposentadoria.
 
Embora algumas pessoas queiram ter um objetivo apenas em uma área de suas vidas, a maioria das pessoas bem-sucedidas define objetivos em muitas áreas:
Carreira Família Saúde Financeira Conhecimento Material Aposentadoria Espiritual
 
 
 
Estas são apenas algumas categorias em que você deve definir Objetivos. Objetivos são geralmente de longo prazo, às vezes até vitalícios, embora não precisem ser. Eles precisam ser importantes para você, e algo que você sinta que vale a pena perseguir, ou estabelecer uma rotina de definição de metas não valeria a pena fazer.
 
Ao começar uma rotina de definição de metas, recomendamos que você estabeleça Objetivos em uma ou duas áreas para começar. Conforme você começa a perceber pequenos sucessos, você provavelmente adicionará mais Objetivos, pois você vai querer ter sucesso em todas as áreas da sua vida.
 
Lembre-se, não se contenha:
 
Faça seus Objetivos tão grandes quanto você puder realisticamente realizar. Certifique-se de que suas metas sejam S.M.A.R.T.!!!
Comprometa-se a estabelecer metas SMART e comece a trabalhar para alcançá-las hoje mesmo.
 
 
 
Passo 4 - ESCREVA!
 
Escreva sua meta detalhadamente.
 
Por que é tão importante anotar?
 
Palavras são parte integrante do processo de pensamento. Palavras transmitem imagens, figuras, sentimentos, emoções para a mente. Ao vesti-lo em palavras, esse pensamento abstrato agora toma corpo, forma, forma, substância.
 
Não é mais apenas um pensamento!
 
Torna-se algo que nos motiva ou cria um sentimento visceral interior.
 
Por que o ato mecânico de escrever é tão importante?
 
Com base no que já dissemos, colocar a caneta no papel agora transfere essas expressões, que incorporam pensamentos, para algo tangível. Agora podemos olhar fisicamente para isso.
 
Até mesmo o ato de usar o olho em coordenação com a mão que segura a caneta deixa uma impressão muito mais firme em nossa mente enquanto escrevemos a frase ou expressão.
 
Agora, quando lemos e relemos essa frase ou sentença, a impressão na mente se torna cada vez mais profunda.
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