
		
			
				1
				¿A ti qué es lo que te hace sentirte a gusto?
			

			Antes de iniciar un proyecto para un cliente, lo primero que hacen los interioristas o estilistas profesionales es un análisis de las necesidades. Como los muebles que van a escoger no son para ellos, tienen que hacerse una imagen de las personas que van a vivir allí. ¿Qué estilo de vida llevan? ¿Qué necesidades prácticas hay que tener en cuenta? ¿Qué quieren poder hacer en sus casas?

			Cuando te toca decorar tu propia vivienda, es fácil pasar por alto esta parte del proceso y saltar directamente a lo estético. Pensar más en cómo queremos que se vea que en cómo queremos que funcione en el día a día.

			Mi mejor consejo para que te satisfaga el resultado final y evites compras erróneas e innecesarias es empezar haciendo un análisis exhaustivo. No todo el mundo tiene dinero o ganas de recurrir a un estilista, pero no cuesta nada empezar a pensar como tal.

			
				¿Quién eres, qué haces y para quién, en tu casa?

				Actualmente, un hogar se ha convertido en algo que va mucho más allá de ser un mero techo sobre nuestra cabeza. Muchas personas se identifican con cómo viven y quieren que su vivienda refleje su personalidad mediante detalles que señalen su pertenencia a un grupo o estatus social. Esto se nota especialmente en los medios digitales, en los que nuestra esfera privada se ha tornado pública y la fotografiamos y se la mostramos a los demás con mucho gusto. A través de nuestra casa y de cómo la decoramos parecemos construir nuestra autoimagen, igual que hemos hecho con la ropa y la moda durante mucho tiempo. Pero ese planteamiento tiende fácilmente a la presunción y hace que empecemos a pavonearnos ante los demás, en lugar de generar bienestar y comodidad.

				Pero reflejar nuestro carácter en la forma en que decoramos no significa solamente plasmar nuestros rasgos personales, sino también adaptar la decoración a nuestra evolución como individuos. A base de tratar de comprender y afirmar las necesidades físicas y psicológicas que tenemos en nuestras personalidades, creo que tenemos una mayor probabilidad de crear hogares más acogedores y armoniosos que nos hagan sentir bien y que no solo tengan un aspecto bonito.

				
					Encontrar lo que te gusta no es algo que puedas aprender de los demás.

					Terence Conran

				

				No tiene nada de malo querer vivir en un ambiente bonito o dejarse inspirar por otros, pero no podemos olvidar que muchas respuestas importantes solo las podemos encontrar en nuestro propio interior. Cómo te sientes y reaccionas en distintos entornos y cuáles son los detalles que despiertan recuerdos entrañables y agradables en tu cuerpo, o qué sueles hacer para sentirte a gusto cuando nadie te mira. Ese tipo de cosas pueden darte pistas de incalculable valor para saber cómo podrías diseñar tu casa con el objetivo de hacerla aún más acogedora para ti.

			

			
				Angustia decorativa o sensibilidad

				A menudo me toca escuchar que me da miedo poner colores intensos en mi propia casa. Mucha gente parece asumir que es porque soy cobarde y temo equivocarme, y por eso empleo una escala de colores clara y neutra a la hora de decorar. Personalmente, opino que se trata más bien de que los ambientes de colores subidos me chupan demasiada energía. Considero que soy muy susceptible a las impresiones y que me canso fácilmente de los interiores intensos llenos de impresiones visuales fuertes que tratan de captar mi atención todos a la vez.

				Estoy tan segura de que a mí me cuesta relajarme en interiores con tonos cromáticos fuertes como de que otras personas lo viven al revés: es decir, hay personas a las que los hogares sin color les resultan inquietantes y poco estimulantes. Lo uno no es más acertado que lo otro, ni más valiente ni más angustioso. Yo opino más bien que tiene que ver con los diferentes rasgos de personalidad y con cómo nos relacionamos cada uno con los estímulos externos. Estar en casa tiene que ser una experiencia cómoda y agradable, tanto a nivel físico como mental.

			

			
				Amuebla según prefieras vivir, no según cómo quieres que te vean

				Aunque todos seamos individuos únicos, resulta sorprendente ver lo a menudo que encontramos el mismo mobiliario en cada casa. En realidad no tiene sentido. En verdad, deberíamos decidir cómo amueblamos nuestra vivienda en función de cómo queremos utilizarla. La distribución y los muebles que elegimos acaban condicionando, hasta cierto punto, qué clase de vida podemos vivir en ese espacio. Quien se relacione mucho con sus amistades en el tiempo libre, probablemente necesitará un sofá grande con muchos asientos en el salón, mientras que quien prefiere desconectar con un libro en sus ratos libres a lo mejor debería invertir el dinero en una buena butaca con orejeras que rebose comodidad. Si eres una persona extrovertida y te da energía estar con más gente, seguramente estarás más a gusto con una distribución diáfana, mientras que las personas que prefieren retirarse y alejarse de los demás para cargar las pilas quizá se sientan mejor si pueden aislarse y tener estancias con puertas para poder estar a solas.

				¿Cómo puedes optimizar tu hogar según tu personalidad y según cómo quieras vivir en él? Si analizas los momentos en los que te sientes más a gusto y cómo lo consigues, podrás hacerlo más a menudo.

				Algunos ejemplos

				
						¿Eres una persona extrovertida? Optimiza el espacio para las actividades sociales. Invierte en una mesa de comedor más grande y procura tener más sillas y más sitio en el sofá que miembros haya en la familia, para que así podáis tener invitados sin mayores complicaciones.

						¿Eres una persona reservada y le dedicas más tiempo a tu hobby que a los encuentros sociales? Decora tu casa de un modo que encaje contigo. No destines un espacio innecesario para un sofá voluminoso que acepte muchos invitados ni una gran mesa de comedor, si no los vas a usar nunca.

						¿Vives con estrés? Optimiza la casa para el descanso y la desconexión. Dale al salón un punto focal que genere paz y tranquilidad (por ejemplo, un hogar abierto con un fuego chisporroteante o un cuadro relajante). Póntelo fácil para bajar de revoluciones en tu vivienda, ya sea leyendo un libro, escuchando música o descansando. Procura crear espacios para actividades así y haz que te resulte fácil recurrir a ellas.

						¿Pasáis demasiado tiempo frente a las pantallas? Distribuye el mobiliario del salón de un modo que estimule la actividad social y la conversación. Por ejemplo, coloca dos sofás uno frente al otro o pon un conjunto de butacas alrededor de una mesita en lugar de orientar todos los muebles hacia la tele.

						¿Eres sensible a los ruidos? Minimiza el input acústico. Elige un extractor silencioso para la cocina, así como un lavavajillas y otros electrodomésticos silenciosos. Piensa en la acústica y decora y amuebla de manera que se reduzcan el eco y el sonido de los pasos al caminar.

						¿Te molesta el desorden? Minimiza la contaminación visual. Procura que haya lugares de almacenamiento cerrados y que exista la posibilidad de guardar y ocultar rápidamente los cachivaches pequeños en el día.

				

				
					Los niños y sus necesidades

					Piensa que no solo los adultos somos diferentes. También los niños y adolescentes pueden desear cosas distintas en lo que a actividades sociales y estímulos se refiere. Que a los adultos de la familia les guste tener las cosas de cierta manera no significa que sus hijos sigan la misma línea de razonamiento ni que sus necesidades sean las mismas a lo largo de todo su desarrollo.

				

				¡Identifica también aquello que no te gusta!

				El enfoque más habitual cuando buscas inspiración y tratas de descubrir lo que te gusta es, obviamente, buscar las cosas que te agradan. Otro truco muy efectivo al que suelo recurrir para definir mis propios gustos y las cosas con las que me siento a gusto es guardar también imágenes de interiores que no me gustan y analizar por qué me causan rechazo. Teniendo dos carpetas en el ordenador (por ejemplo, una marcada en verde y otra en rojo) se hace más fácil ver qué es lo que te atrae y lo que quieres evitar. A veces puede ser igual de útil reflexionar sobre por qué un interior no te gusta que sobre por qué otro te atrae. Pensando de forma paralela en lo que quieres conseguir y lo que quieres evitar, puedes aprender mucho de tus propios gustos y de tu brújula de estilo interior.

				
					Ejercicio mental

					
							Vuelve a tu infancia. ¿Tienes buenos recuerdos de la distribución de algún tipo de interior o de algún estilo en concreto? Si es así, trata de describir esa estancia o ese lugar.

							¿Cuándo sientes que estás más a gusto que nunca? ¿Por qué?

							¿Cuál es tu objetivo de cómo te gustaría vivir en el futuro?

							¿Qué colores te gustan? ¿Qué colores no te gustan?

							¿Te gustan los muebles antiguos y clásicos, o sueles sentir más afinidad por el diseño nuevo y moderno? ¿Te gustan los decorados elegantes o prefieres los ambientes más bien rústicos? Trata de identificar el ambiente en que te sientes más a gusto.

							¿Qué tipos de madera y qué acabados de superficie te gustan más (clara/oscura/sin tratar/barnizada/pintada)?

							¿Cuál es tu tienda de muebles y decoración preferida? ¿Por qué?

							¿Tienes algún hotel o restaurante favorito en el que te sientas muy a gusto? ¿Por qué?

							¿Qué presupuesto tienes? ¿Qué cantidad consideras razonable a la hora de gastar en muebles y decoración para una estancia o un proyecto que tienes en mente?

					

					Apunta tus pensamientos en un papel y reflexiona a solas sobre ellos o discútelos con alguien que te conozca bien. Si tienes algún amigo o amiga que también tenga una estancia o proyecto entre manos, podéis ayudaros mutuamente intercambiando ideas y observaciones sobre la tendencia en cuanto a decoración de cada uno.

				

			

		

	
		
			
				2
				Principios básicos y reglas de oro
			

			Este capítulo puede ser el más exigente de todo el libro, pero es importante. Aquí he intentado simplificar y resumir algunos de los principios básicos a los que suelen referirse y recurrir decoradores, arquitectos, fotógrafos e interioristas en su trabajo. Si tienes esto en cuenta mientras lees el resto del libro, te será mucho más sencillo comprender cómo puedes aprovechar los consejos concretos de diseño y entender mejor en qué se basan.

			
				Las matemáticas de la decoración

				Las mates nunca han sido mi fuerte. Prefiero los colores y las formas antes que los números. Justo por eso me resulta divertido (e inesperado) que una mente matemática me haya salvado tantas veces cuando me he encallado en mi labor creativa.

				Si preguntas a los decoradores y estilistas cómo piensan en su trabajo, te sorprenderá cuántos responden que «tiran de intuición». Para un principiante resulta frustrante oírlo, y como ayuda sirve más o menos igual que si un cocinero le dijera a una persona que quiere aprender a cocinar que improvise un poco más. Toda persona que no haya nacido con un talento instintivo sueña con que le den algunos consejos específicos a los que acogerse.

				Sobra decir que no existe ninguna receta universal ni una respuesta definitiva para conseguir un diseño de interiores niquelado, pero si aprendes más sobre los métodos históricos que se han ido empleando para crear composiciones y proporciones armónicas, como mínimo tendrás un punto de partida a la hora de desarrollar tus propios gustos y preferencias. Aquí es donde las matemáticas entran en escena. Lo que algunas personas llevan dentro por intuición, otras pueden descifrarlo a base de práctica.

				La proporción áurea

				Un concepto que merece la pena conocer si te interesan la decoración y el diseño es la «proporción áurea», también conocida como phi (fi) o proporción divina. Es una fórmula matemática que se ha utilizado para calcular proporciones y composiciones armónicas en el arte, la arquitectura y la música desde la Antigüedad. Se suele considerar que Pitágoras y Fibonacci fueron los primeros en definir la proporción áurea, que desde entonces acumula una larga y pintoresca historia. Independientemente de lo que sepas u opines de este ideal, no cabe duda de que es algo que ha logrado impregnarse en nuestra visión de la belleza a lo largo de la historia.

				No hace falta que saques la calculadora para poder beneficiarte de ella en tu labor de diseño y decoración. La teoría sobre el número de oro y las proporciones divinas incluye también algunas formas geométricas, como el rectángulo áureo, la espiral áurea o el triángulo áureo. Esta concepción empieza a ser muy útil también para las personas que no somos de números. A base de trabajar con las formas de la medida áurea, más que con sus fórmulas, de pronto tenemos algo concreto a lo que recurrir conforme vamos haciendo pruebas en nuestro camino para encontrar lo que más encaja con nuestros deseos.

				
					En términos matemáticos, la proporción áurea podría describirse como la relación que obtienes cuando divides una recta en un segmento largo, a, y un segmento más corto, b, de modo que a + b es a a lo mismo que a es a b. Explicado de forma sencilla, eso significa que si dividimos toda la recta entre el segmento más largo, obtenemos el mismo número que si dividimos el segmento más largo entre el corto. El valor de la medida áurea es 1,618. Se han hallado ejemplos de ella en todas partes, desde la naturaleza al arte, los edificios, las galaxias y las partes del cuerpo humano.
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						Rectángulo áureo
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						Pueden hallarse ejemplos de la proporción áurea en la arquitectura
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						Espiral áurea
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						Pueden hallarse ejemplos de la proporción áurea en la naturaleza
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						División exacta
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						División inexacta
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						Proporción áurea

					

				

				Composición y proporciones

				Las proporciones en las que se basa la medida áurea han guiado a arquitectos y diseñadores a lo largo de la historia y puede incluso ser de ayuda para aquellos principiantes que quieren encontrar una solución rápida a la hora de tomar decisiones en un proyecto de interiorismo.

				A base de perseguir la forma de la espiral de Fibonacci, también se puede generar una dinámica interesante en el bodegón, y muchos decoradores se sirven de las medidas de la proporción áurea para calcular cómo deben repartirse los colores en una estancia según la regla «60/30/10+N», que describiré en profundidad en el capítulo destinado a colores. Este modelo tampoco es algo que haya que seguir a rajatabla, pero si analizas imágenes, verás que va apareciendo cada dos por tres y en distintas formas.

				
					[image: ]
					
						En muchos muebles clásicos hay líneas y relaciones de tamaño que se derivan de las proporciones del número de oro o la espiral áurea.

					

				

				La regla de los tercios

				Si el ejemplo numérico te resulta un poco engorroso, puede ser suficiente con que empieces dividiendo tus superficies en tres partes en lugar de en dos mitades. Esto es una simplificación bruta de la proporción áurea que ayuda a determinar más rápido la ubicación óptima de objetos. Se trata de la regla de los tercios o «equilibrio divino». Dado que esta regla o modelo es más pragmática y menos compleja a nivel matemático que la proporción áurea, también es más fácil de aplicar en la decoración cotidiana.

				Para comprender en qué consiste, puedes compararla con la segmentación que tienen muchas de las cámaras digitales actuales, es decir, la sutil red que aparece en la pantalla y que sirve de guía a la hora de emplazar en el visor el objeto que queremos retratar. La cuadrícula se basa en la proporción áurea y la regla de los tercios simplificada. Reparte la superficie de la imagen en tres zonas horizontales y tres verticales. La idea de la red es que ubiques el objeto central, por ejemplo, la persona que estás fotografiando, en alguna de las intersecciones de las líneas en lugar de en el centro de la red, para así conseguir una buena composición de la foto. Con ayuda de esta cuadrícula vemos rápidamente los puntos donde se cruzan las líneas y podemos evitar el clásico error de centrar el objeto.
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						Las cámaras fotográficas digitales suelen disponer de una cuadrícula que aparece en el visor. Ayuda a mantener la cámara recta, pero también a decidir en poco tiempo cómo quieres componer la imagen para que el centro de atención recaiga en alguna de las intersecciones donde se cruzan las líneas de la medida áurea (cuadrícula Phi) o de los tercios.

					

				

				Si analizas fotos o películas conocidas, o simplemente te fijas en la composición de, por ejemplo, un estudio de televisión, te darás cuenta de que fotógrafos y cámaras de todo el mundo suelen trabajar basándose en este principio. El objeto principal no se coloca prácticamente nunca en el centro absoluto, sino más bien desplazado a uno o dos tercios de la superficie de la imagen, que a menudo se compone tomando la espiral áurea como punto de partida. De la misma manera podemos desentrañar los diseños de interiores que nos llaman la atención, ya que suelen tener una composición basada en el mismo concepto. Si retienes esto en la memoria, te será más fácil comprender rápidamente cómo y dónde puedes ubicar muebles y detalles decorativos para alcanzar un equilibrio armonioso en casa.

				Es decir, la regla de los tercios puede servirte de ayuda a la hora de decorar y de guía cuando tengas que situar objetos importantes en una estancia o en una pared. Dividiendo en tercios los interiores o las superficies en los que vas a trabajar, en lugar de dos mitades igual de grandes, puedes generar un equilibrio y una armonía visuales.

				
					La geometría tiene dos tesoros: uno es el teorema de Pitágoras y el otro es el número áureo.

					Johannes Kepler (1571-1630)

				
	
				Pensar en triángulos y en los tres puntos

				Cuando empieces a analizar imágenes de diseños de interiores bajo el filtro de los triángulos visuales, acabarás enloqueciendo, puesto que los verás por todas partes. Interioristas, estilistas y fotógrafos emplean a menudo los triángulos o la llamada fórmula de los tres puntos cuando trabajan. También es una táctica agradecida si se es principiante, ya que no es demasiado complicada y el resultado suele quedar logrado. La idea consiste en disponer los objetos de manera que conformen un contorno exterior triangular, o que una línea imaginaria entre los objetos cree uno de los vértices de dicho triángulo. Se puede trabajar tanto con triángulos equiláteros como con lo que llamaríamos un triángulo recostado.
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				Centro óptico

				Según la teoría de la medida áurea, centrar el objeto no siempre es lo óptimo. El centro óptico es otro concepto que se acostumbra a utilizar en el diseño gráfico y que parte de la misma tesis: puede que el centro percibido y el centro real no coincidan. El centro óptico queda justo por encima (aproximadamente un 10 % más arriba) del centro físico. Es la razón por la que se suele evitar centrar el punto focal en un anuncio y que se suele dejar que haya un poco más de aire en el margen inferior que en el superior. Incluso los paspartús de los cuadros suelen ser más anchos en el borde inferior que en el superior, de tal modo que el motivo quede un poco más arriba y no en el centro exacto del marco.
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						El centro óptico es el lugar que se cree que el ojo considera el centro. Queda justo por encima del centro real, a una altura parecida a la de las proporciones áureas.

					

				

			

			
				Puntos de enfoque

				Que hay que elegir un punto en el que enfocar a la hora de tomar una fotografía es una obviedad para la mayoría de quienes están acostumbrados a manejar una cámara. Se deja que algún elemento del motivo haga de punto focal y se refuerza a base de permitir que el objeto ocupe un poco más de espacio o que destaque, de manera que el ojo tienda a fijarse en él. Sin embargo, en la vida real solemos olvidarnos de este concepto, por ejemplo, cuando nos hemos encallado en un proyecto de diseño de interiores.

				Un error habitual en interiorismo es dejar que todos los muebles y detalles decorativos griten al mismo volumen (fuerte o flojo) a la hora de captar la atención. Un truco para evitarlo es recapacitar sobre el concepto de los puntos de enfoque. ¿Qué es lo primero en lo que te fijas en la estancia que estás diseñando? ¿Qué quieres que sea? ¿Coinciden, o necesitas redirigir la atención?

				A veces hay un punto focal que surge por sí solo en la estancia, como puede ser una vista hermosa, un gran ventanal o un bonito hogar abierto que capta el interés desde el primer momento. Entonces puede ser que el problema (si es que no consigues resolverlo) sea que el interior pugna demasiado con la trayectoria natural que sigue el ojo. En otros casos no hay nada especial en qué fijarse, o bien hay demasiadas cosas al mismo tiempo que reclaman la atención. Entonces tendrás que trabajar un poco con la decoración y la distribución para generar un punto focal premeditado que resalte de la mejor manera posible la estancia, la vivienda o la sensación que buscas despertar.

				Prueba a aplicar este truco la próxima vez que hagas un esbozo de un diseño interior. Piensa qué es lo que quieres reforzar y qué es lo que podrías rebajar. Si te has encallado tras trabajar mucho tiempo con una estancia, puede servirte de ayuda preguntarle a otra persona qué es lo primero que ve, o puedes tomar unas cuantas fotos generales con tu teléfono móvil. Si miras y evalúas el ambiente a través de la lente de una cámara, te darás cuenta enseguida de adónde se dirige automáticamente la mirada y qué es lo que tienes que ajustar para que el punto focal que has elegido resalte con más claridad. A lo mejor hay algún objeto que debas cambiar, reubicar o, simplemente, eliminar para que todo se vea más claro.
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						¿En qué topo se fijan tus ojos en estas figuras? Las diferencias de color, contraste y ubicación tienden a destacar y a captar nuestra atención. Merece la pena pensar en ello cuando estamos decorando y queremos dirigir la atención a un punto focal predeterminado.

					

				

			

			
				Haz magia con las líneas

				Las líneas son una de las herramientas visuales más fuertes a las que podemos recurrir cuando trabajamos en el diseño de interiores. Si nos ayudamos de las líneas de la estancia, de los muebles o de los empapelados de las paredes y los textiles, podemos dirigir o engañar al ojo con ilusiones ópticas y conseguir efectos que amplíen o reduzcan, aclaren o realcen. Por eso es importante pensar en cómo van a discurrir las líneas cuando planificamos la casa y tratamos de prever cómo hay que distribuir las cosas para alcanzar nuestro objetivo.

				Líneas guía

				Los decoradores suelen utilizar el concepto de «líneas guía». Con ello se refieren al uso de líneas como método de refuerzo para dirigir el ojo hacia el lugar u objeto en el que quieren poner el foco. Cuando un fotógrafo compone una imagen y piensa en dónde debe situar el objeto en la foto, suele recurrir a las líneas de la naturaleza o del entorno para generar una sensación de profundidad y dirección. De la misma manera, un decorador o un interiorista pueden trabajar para crear profundidad en un diseño.

				Algunas líneas ya existen en el edificio, como las de las paredes, el suelo y los zócalos, mientras que otras las generamos con ayuda de la decoración que elegimos, como las líneas de los muebles y las alfombras. Incluso las sombras y las luces pueden ayudar a crear líneas dependiendo de cómo caigan a lo largo del día. También podemos usar vacíos, es decir, espacios o zonas de pasillos entre muebles y detalles decorativos en una estancia para dirigir la mirada en cierta dirección, o hacer agrupamientos conscientes en distintas formaciones que generen una inclinación o línea reforzante.

				Líneas diagonales

				Los decoradores que emplean la medida áurea hablan a menudo de la importancia de crear líneas diagonales, es decir, líneas que proyectan el enfoque de los triángulos y que dirigen la mirada en sentido oblicuo hacia arriba o hacia abajo. Un ejemplo concreto es agrupar cuadros o detalles de decoración en un bodegón de tal manera que los contornos generen una línea predeterminada que guíe el ojo del observador hacia el punto en el que se quiere centrar su atención.
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						Los suelos con pequeños recuadros (muchas líneas entrecortadas) hacen que la estancia sea más acogedora.
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						Los suelos con recuadros más grandes (menos líneas) tienden a reforzar el tamaño de la estancia.
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						Los suelos con líneas que discurren en el sentido de la estancia pueden hacer que esta se perciba más estrecha y alargada.
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						Los suelos con líneas en el sentido del ancho de la estancia suelen hacer que esta se perciba más ancha.
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						La colocación de baldosas en diagonal tiende a abrir y ampliar la estancia.
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						¿No tienes posibilidad de cambiar el suelo? Elige una alfombra cuyas líneas estén configuradas según el objetivo que persigues.

					

				

				Líneas horizontales

				Si creamos o reforzamos líneas horizontales marcadas en una estancia, podemos hacer que parezca más ancha. Es un buen truco al que recurrir para confundir al ojo en espacios estrechos y se puede conseguir con ayuda de un papel pintado a rayas horizontales o mediante la elección de muebles. Por ejemplo, si optas por librerías con baldas muy largas (en lugar de huecos cerrados de forma rectangular o cuadrada), puedes generar líneas principales en lugar de un patrón cuadriculado. La dirección del patrón de una alfombra también puede contribuir a este efecto. Asimismo, un revestimiento de madera en una estancia puede reducir la sensación de que el techo es un poco demasiado alto y hacer que el espacio resulte más íntimo.

				Líneas verticales

				Si se refuerzan las líneas verticales de una habitación, por ejemplo, con un papel pintado o con ayuda de elementos decorativos como muchas secciones de estanterías estrechas y altas que vayan del suelo al techo, se puede dirigir la atención visual hacia arriba en una línea vertical. Con ello se engaña un poco al ojo y se consigue que la altura del techo parezca mayor de la que realmente es.

				Líneas curvas

				Un diseño interior también precisa de líneas suaves y redondeadas para no ser percibido como cortante y anguloso. Este tipo de líneas pueden consistir en detalles que ya tenga la vivienda, como un techo abovedado, ventanas o paredes curvadas, pero también se pueden añadir con ayuda de decoración suelta, como alfombras redondas y formas curvas en muebles o espejos.

				Líneas en el suelo

				Otro ejemplo de líneas guía lo encontramos en el suelo. Las separaciones y las juntas que hay, por ejemplo, en suelos de parqué, de listones, de cerámica y de baldosa también pueden influir en cómo percibimos una estancia y su tamaño, lo cual puede ser bueno recordarlo si te estás debatiendo entre dos alternativas.

			

			
				Peso visual

				El peso físico se refiere a kilos y gramos, mientras que el peso visual condiciona el modo en que alguna cosa es captada por el ojo. A menudo se dice que en la decoración se necesita un centro de gravedad o que en verano hay que apostar por un diseño ligero. ¿Qué significa eso realmente, y qué se dice que percibimos como ligero frente a lo pesado con la mirada?

				Estos son algunos ejemplos de lo que los decoradores e interioristas consideran más pesado y más ligero:

				
					
						
								
								Pesado

							
								
								Ligero

							
						

						
								
								Objetos grandes

							
								
								Objetos pequeños

							
						

						
								
								Colores oscuros

							
								
								Colores claros

							
						

						
								
								Contrastes fuertes

							
								
								Contrastes suaves

							
						

						
								
								Tonos cálidos

							
								
								Tonos suaves

							
						

						
								
								Objetos en rincones y bordes exteriores

							
								
								Objetos cerca del centro

							
						

						
								
								Líneas diagonales

							
								
								Líneas horizontales

							
						

						
								
								Formas complejas

							
								
								Formas sencillas

							
						

					

				

				Al igual que las líneas guía, el peso visual es algo a lo que podemos recurrir conscientemente para reforzar un punto focal en la estancia y dirigir la mirada allí donde queremos que se pose. Si queremos generar un punto focal en una estancia con colores claros, lo más probable es que el ojo se vea atraído por un objeto más oscuro. Si tenemos muchos objetos parecidos en el bodegón, podemos reforzar la atención sobre un detalle concreto que queramos colocándolo, por ejemplo, en un borde exterior.

				Quienes creen que las cosas pueden tener distintos pesos visuales aseguran también que se puede engañar al ojo y compensar las superficies problemáticas si se decoran con lo opuesto. No sé si existe alguna base científica para esta afirmación, pero suena razonable pensar que se puede evitar más fácilmente una sensación de eco y vacío eligiendo muebles más grandes y visualmente más pesados, y que los detalles de alta densidad llenan mejor y generan otra sensación en un espacio amplio si se comparan con lo que harían unas telas de gasa y unos muebles que se atraviesan con la mirada.

				
					[image: ]
					
						Ilusión óptica. ¿Parecen diferentes los círculos interiores? Dos objetos idénticos pueden percibirse como diferentes según el tamaño de aquello que los rodea.

					

				

				Si vives en un espacio reducido y apretado, puedes buscar el contrapunto y mitigar la sensación de compactación eligiendo telas más ligeras y vaporosas, así como muebles que den sensación de ligereza por su aspecto, al margen de su peso real.

				En una vivienda pequeña, se dice que también se puede engañar a los sentidos apostando por un diseño claro, de colores más frescos y formas más simples, pues este tipo de interiores se perciben como menos pesados y farragosos que los ambientes oscuros y ricos en detalles.

			

			
				Punto de anclaje/anchoring

				Cuando sentimos que no acabamos de conseguir el equilibrio en una estancia o en un bodegón, puede valer la pena detenernos un momento a pensar en cómo hemos anclado el mobiliario o el conjunto. Tener un punto de anclaje (también llamado anchoring o grounding) implica que cada estancia y bodegón deben tener un centro de gravedad visual. Pero el punto de anclaje no debe confundirse con el punto focal.

				Es decir, un punto de anclaje espacial no tiene por qué ser lo primero en lo que nos fijamos en un diseño interior o en una línea visual, sino que más bien debe funcionar como un ancla visual que ayude a infundir calma y peso para que la atención pueda dirigirse justo al lugar al que tú quieres a vaya. Por ejemplo, una estancia grande con muchos inputs suele necesitar una alfombra grande para cohesionar todos los muebles y apaciguar la estancia. Una alfombra contundente de base hace que el diseño no flote libremente, sino que adquiera un cimiento sólido para que la atención del visitante no se vea distraída del punto focal elegido (quizá un cuadro o una lámpara), que recibirá la atención que se merece porque el resto del mobiliario de la estancia transmite armonía y unión gracias al ancla visual, la alfombra.

				Analiza tus estancias desde esta perspectiva. ¿Todos los muebles tienen más o menos el mismo peso visual o hay una pieza de anclaje evidente en cada habitación? Puede que haya estancias que ya la tengan de forma natural. Probablemente, en la cocina sea la mesa, en el salón puede que sea el sofá, y en el dormitorio es fácil que se trate de la cama, pero es un buen ejercicio planteárselo incluso en las estancias en las que no haya ningún peso natural. A lo mejor hace falta una cajonera contundente en el pasillo, una señora librería en el despacho o una cómoda estable en el cuarto de baño para generar soldaduras para los sentidos, de tal manera que los objetos pequeños puedan flotar más tranquilamente por la superficie.

				Un bodegón rico en detalles también puede necesitar un centro de gravedad explícito de base (un gran jarrón o alguna otra cosa que a nivel visual transmita calma y que se pueda colocar en la parte inferior de la composición). Del mismo modo, una librería infunde más calma y armonía si colocamos los libros más grandes en las baldas inferiores.

				
					
						[image: ]
					

					Cuando le pones color a una estancia, puedes conseguir un mejor equilibrio si te basas en cómo se organizan los colores en la naturaleza, con el centro de gravedad abajo del todo y los matices más livianos en la parte superior. Es decir, en la base emplea colores oscuros (tierra) y ve aclarándolos a medida que te acercas al techo (cielo).

				

			

			
				La regla de los números impares

				El fin del diseño de interiores y del interiorismo es, en gran medida, generar equilibrio, pero en lo que respecta a decoración, la regla de oro es lo contrario. Un número impar suele resultar más interesante. Hay personas que dicen que esto se debe a la necesidad del cerebro de emparejar las cosas, el cual se siente desubicado si no le damos un número par. Otras sugieren que la «regla de los tres» crea un centro natural entre dos objetos, lo cual capta mejor la mirada del observador.

				Independientemente de lo que sea correcto, esto de los números impares es una concepción muy normal entre los diseñadores.

				El mismo principio se usa también en gran medida en fotografía y arquitectura, y se puede aplicar a todo, desde cómo distribuimos los muebles a cómo agrupamos nuestros bodegones. A veces, a este principio se le llama la «regla de los tres» o de los impares, lo cual resume bastante bien la esencia del concepto: hay que intentar evitar los números pares.

				Es decir, si agrupas tus cosas en tres, cinco o siete, tu composición se volverá a menudo más interesante. ¡Merece la pena probarlo si te has encallado!

			

			
				Contrastes y yuxtaposición

				Muchos decoradores dicen que

				
				
				
					
					
						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

						
								
								
							
								
								
							
						

					

				

				Equilibrar opuestos con ayuda de diferentes estilos

				
				
				
				
					
				

			

			
				Texturas y superficies táctiles

				
				
				
				
				Textura táctil (física)

				
				Textura visual (óptica)

				
				
				Superficies rugosas e irregulares

				
						Las superficies que reflejan menos luz hacen que los colores parezcan más oscuros.

						Muchas superficies con textura hacen que una estancia parezca más suave y cálida.

						Las superficies rugosas se suelen percibir como más rústicas.

				

				Superficies lisas y brillantes

				
						Las superficies reflejantes y deslumbrantes hacen que los colores parezcan más claros.

						Muchas superficies brillantes hacen que una estancia parezca más dura y fría.

						Las superficies brillantes se suelen percibir como más modernas.

				

				
					
					
					
							una alfombra con mucha estructura (por ejemplo, de nudos),

							una piel de oveja,

							cortinas de lino, por ejemplo, con pliegues naturales,

							una manta mullida y suave,

							una estructura natural en un material tejido o en una pieza cien por cien de lino sin planchar,

							un jarrón de cristal,

							cerámica torneada a mano,

							un mueble o detalle decorativo de madera sin tratar que muestre la veta del material.

					

					
				

			

			
				Simetría

				
				
						Simetría axial: una parte es el reflejo de la otra. Por ejemplo, las alas de una mariposa. Los diseñadores suelen recurrir al equilibrio simétrico en los dormitorios cuando eligen mesitas y lamparitas de noche iguales a ambos lados de la cama. La simetría axial puede ser tanto vertical como horizontal.

						Simetría radial: un patrón que permanece invariable cuando se rota o gira alrededor de su punto central. Por ejemplo, una estrella o un estampado repetido en una alfombra redonda. Los diseñadores también acostumbran a hablar de buscar el equilibrio radial cuando se decora con muebles redondos. En estos casos, lo que se hace es partir de un punto central o eje a la hora de, por ejemplo, combinar una mesa redonda con una lámpara redonda y una alfombra redonda, en lugar de romper las líneas con una alfombra rectangular y una lámpara fina y alargada, que se verán distintas según el ángulo desde el que se mire el conjunto.

						Simetría de traslación: se puede definir también como una traslación en paralelo. Es una simetría que se da cuando la misma figura o patrón se repite a una distancia determinada. Por ejemplo, la simetría en una alameda, en el estampado de una cenefa, en un suelo de cuadros de ajedrez o en una pared de azulejos.
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				Asimetría, Fukinsei y Wabi Sabi
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				Ejemplos prácticos

				
				
						Decora con detalles y muebles naturales que tengan superficies en bruto o detalles irregulares sin pulir, como una piedra o una rama bonita.

						Rompe la continuidad con formas irregulares, por ejemplo, cerámica o artesanía hecha a mano.

						Incluye materiales con estructuras o estampados naturalmente irregulares, como el mármol o la piedra caliza.

						Elige una alfombra de pelo largo que tenga vida natural (por ejemplo, una de nudos) o una alfombra con un motivo irregular.

						Elige papeles pintados o estampados textiles asimétricos y orgánicos (es decir, lo contrario a motivos repetitivos y simétricos).

						Decora con pinturas que presenten trazos gruesos. Un dibujo denso o un óleo personal pueden ser un contraste interesante al lado de impresiones digitales perfectas.

						Cuelga cuadros en un patrón irregular en lugar de hacerlo en formas simétricas.

				

			

			
				Variar la escala y el tamaño

				
				
			

			
				Vacíos planificados

				
				
				
				
				Ejemplos prácticos

				
						Deja un cuadro colgando en solitario, con mucho espacio libre a su alrededor. Esto puede reforzar la impresión de una pintura aparentemente modesta o pequeña.

						Para darle a una lámpara escultural la atención que se merece, puede ser más bonito acompañarla de una superficie monocroma en lugar de un papel estampado o de un conjunto de cuadros.

						Los vacíos planificados también se pueden generar para reforzar la luz natural de una estancia. Los minimalistas suelen crear y aprovechar conscientemente cualquier sombra bonita y juegan con la forma en que la luz cae sobre espacios vacíos.

						Deja adrede una superficie vacía para causar efectos visuales con ayuda de las cosas con las que rodeas ese vacío.

				

			

			
				Diagramas de flujo/tráfico en el hogar
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				Isovista
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				El principio del 2:8 para el almacenamiento
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				Puntos cardinales
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				Sur

				
				Oeste

				
			

		

	
		
			Fuentes y lecturas recomendadas

			
					Albers, Josef. 1963. Albers färglära – Om färgers inverkan på varandra. Forum

					Andersson, Lena. 2016. Färgsättning inomhus. 2. uppl. Ica Bokförlag

					Andersson, Thorbjörn och Edlund, Richard. 2004. Kataloghuset – Det egna hemmet i byggsats. Byggförlaget i samarbete med Jönköpings läns museum, Kalmar läns museum och Smålands museum

					Björk, Cecilia; Nordling, Lars och Reppen, Laila. 2009. Så byggdes villan – Svensk villaarkitektur från 1890 till 2010. Formas

					Bodin, Anders; Hidemark, Jacob; Stintzing, Martin och Nyström, Sven. 2018. Arkitektens handbok. Studentlitteratur

					Boverkets byggregler – Föreskrifter och allmänna råd. Ändringar införda t.o.m BFS 2017:5. 2017. Svensk Byggtjänst

					Broström, Ingela; Desmeules, Eric et al. 2007. Stora boken om inredning – Från möblering och ljussättning till dekoration och fönsterarrangemang. Infotain & Infobooks

					Conran, Terence. 1999. Easy Living – Ett hem där livet är skönt. Prisma

					Edwards, Betty. 2006. El color: Un método para dominar el arte de combinar los colores. Urano

					Fredlund, Jane och Bäck, Bertil. 2004. Moderna antikviteter. Ordalaget

					Fridell Anter, Karin och Svedmyr, Åke. 2001. Färgen på huset. Formas

					Fridell Anter, Karin et al. 2014. Färg & ljus för människan – i rummet. Svensk Byggtjänst

					Gospic, Katarina och Sjövall, Isabelle. 2016. Neurodesign – Inredning för hälsa, prestation och välmående. Langenskiöld

					Gudmundsson, Göran. 2006. Invändig renovering. Gysinge centrum för byggnadsvård

					Handbok No. 9, reservdelar till gamla hus. 2009. Gysinge centrum för byggnadsvård

					Klarén, U., Fridell Anter, K., Arnkil, H. & Matusiak, B. 2011. Percifal – Perceptiv rumslig analys av färg och ljus. Stockholm: Konstfack.

					Kondo, Marie. 2015. La magia del orden. Aguilar

					Miller, Judith. 2010. 1900-talets design – Den kompletta handboken. Tukan

					Markmann, Erika. 1993. Att lyckas med krukväxter. Info Books

					Neufert, Ernst och Neufert, Peter. 2012. Architects’ Data. 4. uppl. Wiley-Blackwell

					Nylander, Ola. 2011. Bostadens omätbara värden. HSB

					Nylander, Ola. 2018. Svensk bostadsarkitektur – Utveckling från 1800-tal till 2000-tal. Studentlitteratur

					Paulsson, Torsten. 1990. Färgen i måleriet. Ica Bokförlag

					Piippo, Kai och Ångström, Emma. 2010. Ljussätt ditt hem. Ica Bokförlag

					Ridderstrand, Stellan och Wenander, Vicki. 2018. Byggnadsvård för lägenheter 1880–1980. Gård & Torp och Bonnier Fakta

					Rybczynski, Witold. 1988. Hemmet – Boende och trivsel sett i historiens ljus. Bonniers Schmitz-Günther, Thomas. 2000. Ekologiskt byggande och boende. Könemann Snidare, Uuve. 1998. Leva med färger. Bonnier Alba

					Wahlöö, Anna. 2017. Att göra en klassiker – En studie av fenomenet moderna möbelklassiker i en samtida svensk kontext. Symposion

					Wei Lu. 2018. Un hogar para vivir: Reorganiza tu casa y, de paso, tu vida. Grijalbo

					Wilhide, Elisabeth. 1998. Belysningsboken – Att planera och leva med kreativ belysning. Forum

					Wänström Lindh, Ulrika. 2018. Ljusdesign och rumsgestaltning. Studentlitteratur

			

			Páginas web

			
					<bbgruppen.se/kophjalp/montagehojder/>

					<byggnadsvard.se>

					<byggfabriken.se>

					<energimyndigheten.se>

					<ncscolour.com>

					<sekelskifte.se>

					<sis.se/standarder/>

					<smartbelysning.nu>

					<stadsmuseet.stockholm.se>

					<trivselhus.se (plano de la casa modelo, B031)>

					<viivilla.se>

			

			Entrevistas y asesoría

			
					Eva Atle Bjarnestam, historiadora de diseño y escritora

					Robin Barnholdt, arquitecto historiador

					Hildur Bladh, experta en color

					Kelly Carter, periodista de interiorismo

					Åsa Fjellstad, experta en luz

					Louise Klarsten, experta en color de ColourHouse AB

					Karin Lindberg, experta en empapelados

					Dagny Thurmann-Moe, experta en color

			

			Animamos a las fuentes que no hemos podido identificar a ponerse en contacto con la editorial.

			
				No basta con hacerlo bonito.

				Lotta Agaton

			

		

	OEBPS/images/fig16.jpg





OEBPS/images/fig09b.jpg





OEBPS/images/fig11.jpg





OEBPS/images/fig09d.jpg





OEBPS/images/fig06.jpg





OEBPS/images/fig03d.jpg





OEBPS/images/fig09a.jpg





OEBPS/images/fig03a.jpg





OEBPS/images/fig14.jpg
.66

==~ i st e i

b

GReNiEa B

o R =






OEBPS/images/fig04.jpg
d






OEBPS/images/fig09f.jpg





OEBPS/images/fig03f.jpg





OEBPS/images/fig03e.jpg





OEBPS/images/exclamacion.png





OEBPS/images/fig10.jpg





OEBPS/images/fig07.jpg





OEBPS/images/fig09c.jpg
~_
g
/NN





OEBPS/images/fig17.jpg
e

DORMITORIO

w108

w.gk0

s

19

cuarTo
DEINVITADOS
02

LAVADERO
91

¥






OEBPS/images/fig02.jpg
4 _$~1,61803





OEBPS/images/fig03c.jpg





OEBPS/images/fig12.jpg
-----

_________






OEBPS/images/fig03b.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
FRIDA RAMSTEDT

Siéntete
a gusto
en casa

Aprende a decorary
potenciar los espacios
de tu hogar

zenith





OEBPS/images/fig09e.jpg





OEBPS/images/fig03g.jpg





OEBPS/images/fig13.jpg





OEBPS/images/fig05.jpg





OEBPS/images/fig15.jpg





OEBPS/images/fig08.jpg
Ubicacién .

Contraste

Color

000
000
L JOF





OEBPS/images/fig18.jpg





