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Prefazione

	Cristian Ciranna-Raab

	MSc, BSc, DO, DPO, mGOsC(UK), Osteopata Federale CDS (CH)

	Sono particolarmente onorato di poter scrivere la prefazione a questa grande opera del collega ed amico Antonio Rosario Cavallaro, che stimo da sempre per la sua professionalità, cultura, simpatia e dedizione nei confronti della nostra professione.

	La nostra professione sta attraversando un periodo buio. Molti cambiamenti negli ultimi 10 anni, sia a livello politico, sia accademico, stanno spingendo l'osteopatia e le terapie manuali in genere verso pratiche focalizzate al sostegno di pazienti affetti da disturbi o patologie del sistema muscoloscheletrico: si va dall'osteopata se si soffre di mal di schiena. Questa è spesso la percezione che infatti ormai ne ha anche il pubblico, ma se è indubbiamente corretto ritenere l'osteopatia un valido metodo terapeutico per problematiche di questo genere, è anche vero che questa è una visione parziale, incompleta.

	L'osteopatia utilizza il sistema muscoloscheletrico per accedere alle funzioni più profonde del nostro corpo, per cambiare la fisiologia e per supportare funzioni immunologiche.

	Le terapie manuali hanno fatto parte della storia della medicina sin dall'antichità, ed è la storia stessa a insegnarci che la terapia manuale moderna, sviluppatasi in Svezia, Germania, Inghilterra e Stati Uniti d'America nella seconda parte del XIX secolo, aveva come obiettivo primario il trattamento di malattie infettive. Certo, i tempi erano diversi: non esistevano antibiotici, la chirurgia era difficile e la terapia medica basava perlopiù la propria strategia terapeutica sulla somministrazione di salassi, veleni e metalli pesanti. La scoperta degli antibiotici e dell'antisepsi hanno in seguito permesso un'evoluzione rapida della scienza medica, che oggi ci permette di affrontare infezioni ed eventi acuti di ogni origine patologica in maniera quasi sempre adeguata ed efficace. Di certo, oggi non si porterebbe il proprio figlio affetto da meningite acuta da un osteopata. I tempi sono indiscutibilmente cambiati. Le patologie che oggi caratterizzano la nostra società sono diverse rispetto a cento anni fa: sono spesso croniche, influenzate dalla nostra cultura, dall'ambiente, dalle nostre abitudini sociali e alimentari. Le nostre difese, il nostro sistema immunitario, vengono costantemente messe alla prova, ma non tanto per proteggerci da batteri o virus, quanto piuttosto per permetterci di reagire e restare sani e forti di fronte agli attacchi più svariati: fisici, chimici o emotivi che siano. L'osteopatia e le altre terapie manuali possono ancora oggi contribuire ad andare oltre il sistema muscoloscheletrico. E la pediatria ne è la dimostrazione per eccellenza, perché i neonati o i lattanti non vengono portati nei nostri studi per dolori a schiena, ginocchio o spalla. Vengono portati da noi per disturbi di varia natura, che possono comprendere problemi gastroenterologici, respiratori, cognitivi, dello sviluppo e via dicendo.

	In questi tre volumi, Antonio è riuscito perfettamente a sintetizzare il nostro scopo terapeutico, conducendo il lettore attraverso un vero e proprio viaggio nel mondo pediatrico. Sia il genitore, sia il professionista sanitario si troveranno di fronte a un'opera che racchiude decenni di esperienza sul campo, supportata dalla tanto desiderata ricerca clinica e dalle oramai necessarie evidenze scientifiche. Potrei quasi definirlo un "trattato" di pediatria, ma sono sicuro che Antonio non condividerebbe questa definizione: conoscendo il suo impegno e le notti insonni trascorse a scrivere questi volumi, è evidente che il suo obiettivo è quello di offrire un significativo contributo pratico, piuttosto che quello di pubblicare il "solito" libro di testo.

	I bambini rappresentano il nostro futuro. Ed in un mondo che cambia fin troppo velocemente, avere un riferimento del genere è molto importante. Le informazioni, soprattutto in ambito medico e della salute in generale, sono anch'esse troppe e spesso confuse. È difficile per tutti capire quale direzione prendere. Spesso i pareri sono contrastanti ed è facile perdere la bussola, sia per i pazienti, sia per i professionisti. I tre volumi hanno come obiettivo proprio questo: nella semplicità di un dialogo si trattano le più frequenti e importanti patologie, le varie fasi dello sviluppo del bambino e ciò che la medicina manuale è in grado di offrire per aiutare i nostri bambini a crescere meglio e soprattutto più forti nei confronti di un mondo sempre più aggressivo.

	Trovo particolarmente riuscita e importante la parte indirizzata ai genitori, che tutto sommato sono i veri medici in prima linea quando si tratta della salute dei propri figli e che hanno il dovere di assumersi le giuste responsabilità e di avere le giuste conoscenze.

	Da questo lavoro si evince chiaramente che l'osteopatia non può e non deve fermarsi al trattamento di disfunzioni o problematiche muscoloscheletriche. L'approccio tradizionale della nostra professione è sempre stato salutogenico, con al centro il paziente, non la malattia: il nostro obiettivo primario è quello di sostenere la salute e non meramente di risolvere le patologie. L'Italia e le sue strutture sanitarie pediatriche rappresentano un'eccellenza nel campo dell'osteopatia: è infatti il primo Paese al mondo che ha aperto le porte all'osteopatia pediatrica, offrendo agli osteopati la possibilità di collaborare con ospedali e reparti di maternità, neonatologia e chirurgia pediatrica fin dalla fine del secolo scorso. Da queste collaborazioni sono derivate numerose pubblicazioni medico-scientifiche e, nonostante le attuali difficoltà che la nostra professione sta attraversando a livello nazionale e internazionale, auspico che tale collaborazione continui a crescere e svilupparsi.

	Unicamente attraverso l'impegno e la dedizione, come quelli dimostrati da Antonio durante la sua carriera e nell'ambito di quest'opera, la nostra professione otterrà il giusto riconoscimento. Per il momento, ciò che ci sprona a perseverare sono i riscontri che abbiamo dal grande numero di pazienti che hanno tratto beneficio dalle nostre cure.

	Buona lettura

	Lugano, Maggio 2026

	Cristian Ciranna-Raab

	MSc, BSc, DO, DPO, mGOsC(UK), Osteopata Federale CDS (CH)

	 

	
Introduzione

	Una lettera a te, genitore, prima ancora che inizi il viaggio

	C'è un momento che conosco bene. È quello in cui un genitore entra nello studio con il bambino in braccio, si siede, e prima ancora di dire una parola, tira un lungo respiro. Non è stanchezza, o almeno, non è solo stanchezza. È il peso di mille domande accumulate, di notti trascorse a cercare risposte su Internet, di visite pediatriche troppo brevi, di amici che danno consigli contrastanti. È il respiro di chi vuole capire davvero, ma non sa ancora da dove cominciare.

	Questo libro è nato da quel respiro.

	In venticinque anni di pratica osteopatica ho incontrato migliaia di genitori. Mamme e papà di ogni tipo: ansiosi e tranquilli, iperprotettivi e distratti, esperti e alla prima esperienza. Ma tutti, senza eccezione, avevano in comune una cosa: amavano il loro bambino con una forza che non sapevano come tradurre in azioni concrete. Non mancava l'amore. Mancavano le parole giuste per capire quello che vedevano.

	Non è un'impressione soggettiva. Secondo uno studio del 2023, il 72% dei genitori di neonati cerca informazioni sanitarie online almeno una volta a settimana, e il 58% riferisce di aver provato ansia a causa di informazioni contrastanti trovate in rete. La confusione non è colpa loro: è il segnale di un sistema che informa, ma non sempre spiega. Questo libro vuole colmare quella distanza.

	Mancava qualcuno che spiegasse, con semplicità e rigore al tempo stesso, cosa sta succedendo nel corpo di quel bambino. Questo libro è quel qualcuno.

	Perché ho scritto questo libro

	La medicina ha fatto passi straordinari negli ultimi decenni. Le evidenze scientifiche si moltiplicano, le terapie migliorano, la tecnologia diagnostica avanza. Eppure, nel mezzo di tutto questo progresso, c'è qualcosa che spesso si perde: la capacità di spiegare.

	Ho visto genitori uscire da uno studio medico con una diagnosi in mano e più domande di quante ne avevano all'ingresso. Ho visto mamme cercare online una risposta semplice e trovare invece un labirinto di informazioni contraddittorie, spesso allarmistiche, raramente affidabili. Ho visto papà che non osavano fare domande perché temevano di sembrare ignoranti o invadenti.

	Questo mi ha sempre disturbato profondamente. Perché la comprensione non è un privilegio riservato ai medici. È un diritto di ogni genitore. Un genitore che capisce non è un genitore che si sostituisce al medico. È un genitore che collabora con lui, che riconosce i segnali giusti al momento giusto, che non si fa travolgere dalla paura né trascina verso la negazione. È un genitore più sereno, e un bambino con un genitore sereno cresce meglio. La scienza, su questo, è chiara.

	
		
				 

				La voce dell'autore
Ricordo una mattina di qualche anno fa. Una mamma era seduta di fronte a me con il suo bambino di quattro mesi, stava piangendo, e non era per la stanchezza delle notti insonni. Era perché nessuno, fino a quel momento, le aveva spiegato cosa fossero davvero le colichette. Nessuno le aveva detto che passano. Nessuno le aveva spiegato perché succedono. In meno di venti minuti, con parole semplici e qualche disegno su un foglio, ho visto il suo viso cambiare. Non era guarita la colica. Era guarita lei, dalla paura. Da quel giorno ho capito che spiegare è già curare.

		

	

	Cos'è questo libro e cosa non è

	Prima di procedere, voglio essere onesto con te. La chiarezza è il fondamento di qualsiasi relazione di fiducia, e voglio che tu sappia esattamente cosa stai per leggere.

	Cosa è

	
	• Una guida scientifica scritta per genitori, non per medici. Ogni concetto è spiegato con parole accessibili, ogni termine tecnico è tradotto. Non hai bisogno di una laurea in medicina per capire questo libro.

	• Un compagno di viaggio lungo tutta la crescita del tuo bambino, dalla nascita fino ai diciotto anni. Troverai risposte alle domande che cambiano con lui.

	• Una fonte di evidenze scientifiche aggiornate. Ogni affermazione di questo libro ha una base nelle ricerche più recenti. Non troverai qui rimedi della nonna né miracoli terapeutici.

	• Una finestra onesta sull'osteopatia pediatrica. Dove le evidenze sono solide, le troverai citate; dove sono ancora preliminari, lo dico esplicitamente.



	Cosa non è

	
	• Un sostituto del tuo pediatra. Mai. Il medico è e rimane il punto di riferimento principale per la salute del tuo bambino.

	• Un manuale di autodiagnosi. Le diagnosi le fanno i medici. Questo libro ti aiuta a riconoscere i segnali, capire i meccanismi, sapere quando è il momento di agire.

	• Un testo che promette guarigioni. Se trovi un libro che te le promette, chiudilo. La salute è complessa, i bambini sono unici, e chiunque ti garantisca risultati certi non ti sta rispettando.



	
		
				 

				Quando l'osteopatia NON è indicata, Controindicazioni assolute
L'osteopatia pediatrica è controindicata in presenza di:
• Patologie neurologiche acute o in fase attiva (es. meningite, encefalite)
• Infezioni acute con febbre elevata non ancora valutate dal medico
• Malformazioni congenite non ancora diagnosticate (es. craniostenosi, fusione precoce delle suture craniche)
• Traumi acuti con sospetta frattura non ancora esclusa radiologicamente
• Neoplasie in fase attiva
• Instabilità atlanto-assiale (es. bambini con Sindrome di Down, senza preventiva autorizzazione del medico specialista)
 
In tutti questi casi, il primo e unico passo è il medico. L'osteopata interviene solo dopo che la patologia acuta è stata esclusa o stabilizzata.
 
Fonte: Position statement on spinal manipulation and mobilisation in paediatrics. J Man Manip Ther. 2024;32(3):211-233.

		

	

	 

	
		
				 

				Questo libro nasce dalla stessa fiducia che si costruisce in studio, uno sguardo alla volta.
Non ho niente da venderti. Ho qualcosa da condividere con te.
Ed è quello che so, con tutta l'onestà che questa parola richiede.

		

	

	Il corpo del tuo bambino: un sistema straordinario

	Il titolo di questo libro non è casuale. «Il corpo del tuo bambino» non è solo un'espressione affettuosa. È una dichiarazione di metodo.

	Il corpo di un bambino non è un adulto in miniatura. È un sistema in continua costruzione, con leggi di sviluppo proprie, tempi propri, vulnerabilità proprie, e risorse proprie. 

	Un bambino che piange alle tre di notte non ha lo stesso problema di un adulto che non dorme. Un bambino che cade spesso non ha le stesse cause di un adulto con problemi di equilibrio. Un bambino che si muove in modo asimmetrico non è necessariamente un bambino malato.

	Per capire un bambino bisogna imparare a guardarlo come un bambino. In questo libro troverai una prospettiva che integra due modi di guardare il corpo. La medicina pediatrica convenzionale diagnostica e tratta le patologie con strumenti farmacologici e chirurgici basati su solide evidenze, sempre considerando il bambino nella sua interezza, secondo un approccio bio-psico-sociale che la pediatria moderna adotta da decenni. 

	L'osteopatia offre una prospettiva complementare che valuta come le tensioni strutturali possano influenzare il funzionamento globale del corpo. Non sono approcci in opposizione, ma strumenti diversi che, quando integrati correttamente, possono offrire una comprensione più completa del bambino e del suo sviluppo.

	L'osteopatia ha anche un ruolo preventivo riconosciuto: non interviene solo quando qualcosa non va, ma può contribuire a identificare precocemente tensioni posturali, asimmetrie di movimento e schemi disfunzionali che, se trascurati, potrebbero complicare lo sviluppo nel tempo. In molti capitoli di questo libro troverai riferimenti a questo aspetto, spesso poco conosciuto dai genitori.

	 

	
		
				 

				La voce dell'autore
Nella mia esperienza clinica, quello che più colpisce non è mai la complessità dei casi difficili. È la semplicità con cui il corpo di un bambino risponde quando viene ascoltato davvero. Ho visto bambini trasformarsi in poche sedute non perché avessi fatto qualcosa di straordinario, ma perché avevo tolto di mezzo qualcosa che impediva al loro sistema di fare quello che sa già fare da solo: crescere. Questo mi ha insegnato un rispetto profondo per i meccanismi che la natura ha costruito. E una grande umiltà davanti a loro.

		

	

	Come è strutturato questo libro

	Il libro è organizzato in otto sezioni che seguono la crescita del bambino, dalla nascita fino ai diciotto anni. Non è necessario leggerlo dall'inizio alla fine, puoi andare direttamente alla sezione che ti riguarda in questo momento. Ma se lo leggi nell'ordine, scoprirai che ogni sezione parla con quella precedente: i concetti si costruiscono l'uno sull'altro, come mattoni.

	 

	
		
				 

				LA STRUTTURA DEL LIBRO
SEZIONE 1 — I Primi Mesi di Vita (0–12 mesi)
Le domande dei primissimi mesi: coliche, reflusso, sonno, allattamento, torcicollo, plagiocefalia.
 
SEZIONE 2 — Sviluppo Motorio e Neuromotorio (1–6 anni)
Come si muove, come impara a muoversi, cosa fare quando qualcosa non va.
 
SEZIONE 3 — Problemi Frequenti dell'Infanzia
Otiti, riniti, asma, stipsi, dolori addominali: le sfide più comuni, spiegate con rigore.
 
SEZIONE 4 — Postura, Movimento e Crescita (5–14 anni)
Scoliosi, piede piatto, dolori di crescita, il bambino sportivo, la postura digitale.
 
SEZIONE 5 — Aspetti Neuro-Comportamentali
ADHD (Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività), DSA (Disturbi Specifici dell'Apprendimento), autismo, tic, ansia.
NOTA: In questa sezione esploreremo le possibili connessioni tra funzionamento corporeo e aspetti neuro-comportamentali, un campo di crescente interesse scientifico. Le evidenze attuali non supportano l'osteopatia come trattamento primario per questi disturbi: neuropsichiatra infantile, psicologo e terapisti specializzati restano le figure centrali. Il ruolo dell'osteopata è sempre complementare.
 
SEZIONE 6 — Situazioni Particolari
Il bambino prematuro, i gemelli, il bambino adottato, la chirurgia pediatrica.
 
SEZIONE 7 – Situazioni Speciali 
Sindrome di Down
 
SEZIONE 8 - Salute e Difese Naturali
Il Sistema Immunitario del Tuo Bambino

		

	

	 

	Ogni capitolo segue una struttura precisa: ti spiego cos'è il problema, perché succede, cosa fa l'osteopatia, cosa puoi fare tu a casa, quando devi preoccuparti davvero, le domande più frequenti dei genitori. Troverai sempre, visivamente distinti, i segnali di allarme, perché la sicurezza del tuo bambino viene prima di tutto. I migliori risultati si ottengono quando osteopata, pediatra, logopedista, neuropsicomotricista e altri specialisti lavorano in sinergia: in ogni capitolo troverai indicato quale team di cura è più rilevante per quella condizione specifica.

	Una nota sull'osteopatia pediatrica

	So che molti di voi hanno già sentito parlare di osteopatia. So anche che le informazioni che circolano sono spesso confuse, a volte esagerate in un senso o nell'altro. Voglio quindi dedicare qualche parola a spiegare con precisione di cosa si tratta, e di cosa non si tratta.

	L'osteopatia è una disciplina sanitaria che valuta e tratta le disfunzioni del sistema muscoloscheletrico, fasciale e neurovascolare del corpo. Dal 2018, in Italia, è riconosciuta come professione sanitaria (Legge 3/2018). L'osteopata è un professionista con formazione specifica che opera in autonomia, ma sempre nell'ambito delle proprie competenze e in stretta collaborazione con le altre figure del sistema sanitario.

	L'osteopata non diagnostica malattie. Non prescrive farmaci. Non sostituisce il pediatra, il fisiatra, il neurologo, il logopedista. Lavora in modo complementare a queste figure, non in alternativa.

	La sicurezza del trattamento osteopatico in età pediatrica è documentata da revisioni sistematiche che confermano il basso rischio di eventi avversi quando praticato da professionisti qualificati (Carnes et al., 2010; Swait & Finch, 2017). Esistono, tuttavia, controindicazioni assolute che è indispensabile conoscere, le trovi indicate nel box dedicato in questo capitolo e richiamate, quando pertinente, nei capitoli successivi. In ambito pediatrico, l'osteopatia si occupa di come le tensioni strutturali, spesso legate al parto, alla postura, agli schemi di movimento, possano interferire con lo sviluppo normale del bambino. Ha anche una funzione preventiva: l'identificazione precoce di asimmetrie posturali o disfunzioni di mobilità può contribuire a evitare che piccoli squilibri diventino problemi strutturati nel tempo.

	Le evidenze scientifiche sull'osteopatia pediatrica sono in crescita, ma presentano una qualità variabile. È importante essere precisi su questo punto, perché la credibilità di questo libro dipende dalla sua onestà.

	Per alcune condizioni esistono studi con risultati promettenti: uno studio randomizzato controllato (RCT — Randomized Controlled Trial, il disegno di studio più affidabile) del 2006 ha mostrato miglioramenti significativi nelle asimmetrie posturali neonatali (Philippi et al., 2006); ricerche più recenti del 2024 suggeriscono benefici per le difficoltà di suzione nel neonato (Arcusio et al., 2024). Per la plagiocefalia posizionale (la deformazione della testa nei neonati), i dati sono contrastanti: uno studio randomizzato pubblicato nel 2025 non ha raggiunto la significatività statistica, ma ha mostrato un trend verso una minore severità delle deformità nel gruppo trattato (Genelot et al., 2025). Per i neonati prematuri, uno studio randomizzato italiano ha documentato una riduzione della durata della degenza ospedaliera nei bambini trattati con osteopatia (Cerritelli et al., 2013). Per le coliche neonatali, gli studi osservazionali sono incoraggianti, ma sono necessari RCT di qualità superiore per confermare i risultati.

	 

	
		
				 

				LO STATO DELLE EVIDENZE — Sintesi per area di intervento
Evidenze disponibili
Studi promettenti, studio 2024 con risultati significativi
RCT positivo (Philippi et al., 2006)
Dati contrastanti, trend positivo non significativo (Genelot et al., 2025)
Studi osservazionali positivi, necessari RCT di alta qualità
Evidenze preliminari, ricerca in corso
RCT su riduzione della degenza (Cerritelli et al., 2013)
Dati limitati, studi in corso
Nessuna evidenza per trattamento diretto, approccio multidisciplinare sempre necessario

		

	

	 

	Nota: «Evidenze» si riferisce a studi clinici controllati pubblicati su riviste peer-reviewed (revisionate da pari). L'assenza di evidenze non significa inefficacia, ma che la ricerca non ha ancora prodotto dati definitivi. La tabella viene aggiornata ad ogni edizione del libro.

	 

	
		
				 

				Cosa aspettarsi dall'osteopatia pediatrica
L'osteopatia è sicura per i bambini quando praticata da professionisti qualificati.
È utile in molti casi, ma non in tutti.
È complementare alla medicina, mai sostitutiva.
La sua efficacia dipende dalla condizione, dal bambino, dal momento della vita in cui viene applicata.
Queste sono le uniche promesse che posso farti, e le mantengo.

		

	

	Il patto con te, genitore

	Prima di lasciarti andare alla lettura, voglio stringere un patto con te. 

	Non è un patto complicato. Ha solo tre clausole.

	Prima clausola: l'onestà è il fondamento

	In questo libro non troverai mai informazioni inventate, studi citati a supporto di tesi preconcette, o promesse terapeutiche non supportate dalle evidenze. Quando non so qualcosa, lo dico. Quando le prove sono deboli, lo dico. Quando la risposta giusta è «vai dal medico», lo dico, non per scaricare responsabilità, ma perché è la verità.

	Seconda clausola: il tuo istinto conta

	Sei il genitore di tuo figlio. Nessun libro, nessun medico, nessun esperto ti conosce meglio di quanto tu conosca lui. Usa questo libro come uno strumento non

	Terza clausola: non sei solo
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