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Unsere Gedanken beeinflussen, wie wir uns fiihlen,
entscheiden, reagieren und uns selbst wahrnehmen.
Viele dieser Gedanken entstehen jedoch automatisch,
ohne dass wir sie bewusst wahrnehmen
oder hinterfragen.

Dieses Buch Lidt dich ein,

genau dorthin zu schauen.
o
Auf verstindliche und ruhige Weise wird aufgezeigr,
wie Gedanken entstehen, wie sie unser inneres Erleben prigen
und warum wir uns so oft mit ihnen identifizieren,
ohne es zu bemerken.

"

g
Anstelle schneller Lésungen oder starrer Konzepte
wird etwas Grundlegenderes vermittel:: Bewusstheit.
Du lernst, deine Gedanken nicht mehr als absolute Wahrheit
zu betrachten, sondern als mentale Bewegungen,
die kommen und gehen. Wenn du sie jedoch

fiir Realitit hiltst, kénnen sie dich stark beeinflussen.

-
¥

Dieses Buch ist eine Einladung,
deine Gedanken klarer zu erkennen,
dich selbst besser zu verstehen und

einen ruhigeren inneren Umgang mit dir
und deinem Leben zu entwickeln.

Inas begleiter seit vielen Jahren Menschen auf ihrem Weg zu mehr

Selbstverstindnis, innerer Klarheit und einem bewussteren Leben.
Thre Arbeit ist geprigt von Ach keit, Einfiihl

und der Uhczzeugung, dass wahre Verinderung
in der Bewusstheit beginnt.
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nach innen zu schauen.

Fiir alle, die bereit sind,
sich selbst besser zu verstehen.

Und fiir alle, die entdecken mochten,
dass Gedanken unser Leben pragen konnen —
aber niemals unseren Wert bestimmen.

Von Herzen.

Inas Mariam Al Naqib
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‘6 Nichts ist an sich gut oder schlecht,
erst das Denken macht es dazu. 99
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