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      Après avoir grandi dans une zone de guerre que mes parents préféraient appeler un mariage, j’avais finalement décidé de partir de chez moi à dix-huit ans pour me spécialiser dans des études en psychologie et ainsi obtenir une maîtrise en conseil conjugal et familial. L’idée était de pouvoir aider les couples à communiquer efficacement pour éviter aux enfants de vivre dans un chaos similaire à celui de mon enfance. Et c’est ce que je suis parvenue à réaliser, surtout en ouvrant mon cabinet privé.

      Ma vie était l’incarnation même du rêve de toutes les femmes. Carrière. Relation. Paix.

      Et pourtant, j’avais découvert quatre mois plus tôt que tout ça n’était qu’une imposture.

      J’étais l’horrible maîtresse, sans même le savoir. Je pensais nécessiter peu d’entretien, le genre de petite amie qui donnait à son mec suffisamment d’espace. Mais je n’étais rien d’autre qu’un petit encas pour Jake. Une barre de chocolat. Et le vrai repas, c’était sa femme. J’avais découvert la vérité en les voyant ensemble au Théâtre Communautaire de Sacramento et j’avoue que regarder Casse-Noisette était beaucoup moins agréable avec la tête de son petit ami et de sa femme bloquant la vue.

      N’importe quelle femme découvrant que son petit ami était marié réagirait déjà très mal, mais, en tant que thérapeute familiale, dont la profession consistait à analyser les autres, la duplicité de Jake causa un cataclysme aux proportions plutôt épiques. Sérieusement, comment pouvais-je aider les autres si quelqu’un que je considérais comme parfait, (c’est-à-dire gentil, intelligent, qui laissait le siège des toilettes baissé, ce genre de choses) était en réalité un idiot infidèle ?

      Je décidai donc de prendre un congé sabbatique. Non pas parce que l’échec de ma relation m’avait dévastée au point de ne pas pouvoir me rendre au bureau (un mois à pleurer avait évacué ce bon à rien de mon système), mais parce que, si je ne pouvais même pas analyser ma propre vie, je ne voulais pas gâcher celle de quelqu’un d’autre.

      Malheureusement, après deux mois d’arrêt de travail, mon compte épargne n’avait pas bonne mine. Je devais trouver un nouveau revenu et rapido. En tant que propriétaire, ma banque s’attendait un peu à ce que je paye certaines choses comme mon prêt immobilier. Pfff. Je devais trouver un emploi, mais qui n’exigerait pas de prendre de décisions vu que mon jugement personnel était clairement à l’ouest.

      « Je devrais peut-être devenir garde forestière. » J’ajustai mes lunettes de soleil et contemplai le lac Folsom pendant que nous voguions dessus, le vent fouettant mes cheveux roux vers l’arrière.

      « Bien sûr, Kristen. » Mon amie Rachel pouffa, puis ouvrit sa glacière et farfouilla parmi les plats qu’elle avait amenés pour le déjeuner.

      « Vu que tu aimes tellement les activités en plein air, ajouta-t-elle.

      – Je pourrais acheter une paire de bottes. De l’insectifuge. » En plus, les arbres et les buissons n’auraient pas besoin que je les analyse. Ils se tiennent juste là à se balancer, entre autres choses. « La nature est à couper le souffle. Ça me rend calme. Comme maintenant. »

      Rach rit.

      « Tu es assise dans un bateau de ski nautique tout neuf, un verre de sauvignon blanc à la main. Pas exactement à la dure, ma chérie. »

      Je rabaissai un peu le bord de mon chapeau de paille.

      « Sympa de tuer mes rêves. »

      Elle m’envoya un baiser, puis fouilla à nouveau dans la glacière.

      « Tu veux un sandwich à la dinde ou au houmous ? Ou tu préfères que nous accostions pour abattre ton prochain repas ? »

      Je tressaillis rien que d’y penser. « Au houmous. »

      C’était un samedi ensoleillé d’avril et l’eau bleu-gris du lac ressemblait à du verre, sa beauté complétait les vallons de la Sierra qui nous entouraient. Mon amie Rachel et son petit ami, Noah, m’avaient invitée pour le voyage inaugural du bateau de Noah. Ça faisait du bien de sortir de la ville… et de la maison aussi d’ailleurs.

      Après deux mois de congé, j’avais nettoyé chaque recoin de mon appart’, peint chaque chambre et redécoré l’ensemble à trois reprises. Ma colocataire, Gina, se plaignait que mon comportement compulsif l’empêchait de se détendre pendant ses jours de congé. Apparemment, se prélasser sur le canapé à regarder ses émissions de téléréalité n’était pas aussi relaxant si je récurais le tapis en même temps. Elle avait pratiquement supplié Rachel de m’emmener avec eux.

      Peu importe.

      Rach me tendit un sandwich.

      « J’espère que tu aimes la laitue, les tomates et les oignons.

      – Merci. »

      Je pris le sandwich, mais n’avais pas beaucoup d’appétit. Trop de problèmes financiers qui se profilaient à l’horizon.

      « Je suis en train d’épuiser mes économies, Rach. J’ai besoin d’un emploi. Immédiatement, ajoutai-je.

      – Tu as un emploi. Et tu as une carrière très prolifique en tant que conseillère conjugale et familiale. »

      Rach prit une chips d’un sachet jaune vif et le fit craquer entre ses dents.

      « N’est-il pas temps de t’y remettre ? » demanda-t-elle.

      Je secouai la tête. Mes capacités à analyser le comportement humain avaient fait un grand plongeon en découvrant que je n’étais que le petit dessert de Jake.

      « Mes patients méritent mieux. Je leur ai recommandé une collègue très respectée de la région. »

      Elle tordit sa lèvre.

      « Meilleure que Kristen Moore ? Impossible.

      – Tu ne chanterais pas mes louanges si tu m’avais vue à l’action avant mon congé sabbatique. Imagine un couple désespéré venant à mon bureau, révélant leurs âmes et espérant que je leur donne des conseils pour sauver leur mariage. Devine combien de suggestions utiles j’ai trouvées ? Zéro. Rien. Nada. Ils me regardaient avec une telle confiance et j’étais complètement bloquée, remettant en question chaque pensée qui me venait à l’esprit. Après quatre années de succès dans mon cabinet privé, je suis complètement lessivée.

      – Ça devait être une mauvaise période. » Rach mit une autre chips dans sa bouche. « Qu’est-il arrivé à notre je-sais-tout qui donne toujours de bons conseils ? Même si la plupart du temps ils ne sont pas sollicités, mais quand même... »

      Mon estomac se noua en entendant la vérité dans ses paroles.

      « Après huit mois à me vanter de mon petit ami parfait, je dois me débarrasser de pas mal d’embarras. »

      Elle prit un air sérieux.

      « Enfin, Kristen. Ça n’est pas ta faute si Jake est un pauvre mec infidèle.

      – Ça n’est pas ma faute, non. » Je secouai la tête, sachant que ça au moins était vrai. « Mais je n’arrive pas à comprendre comment j’ai pu ne me douter absolument de rien à son sujet. Que dalle. J’y pense en permanence, forçant mon cerveau à repenser à des indices que j’aurai dû détecter.

      – C’était il y a quatre mois. »

        Ouais et je ne comprenais toujours pas.

      « J’ai récupéré un calendrier, écrit les dates et les conversations téléphoniques, mais je ne peux toujours pas comprendre comment il a réussi à me duper à ce point.

      – Arrête de te torturer. Gina m’a dit qu’elle avait l’impression que l’équipe de cette émission TV de rénovation de maisons était venue chez vous. Ce genre de comportement obsessionnel ne peut pas être bon pour toi. »

      Je fronçai alors les sourcils, faisant semblant d’être confuse.

      « Donc, tu es en train de dire que je ne devrais pas commencer les travaux dans le jardin ? »

      Elle se pencha en avant, les mains sur ses genoux découverts.

      « Tu penses que je savais que Jeremy couchait avec ma coiffeuse toutes ces semaines avant qu’il décide de me larguer ? Non, il a brisé la confiance que j’avais envers les hommes.

      – Oui, mais tu travailles comme représentante d’un service à la clientèle. Mon métier, c’est d’analyser le comportement humain. » La douleur dans mes tripes s’intensifia. « Ça l’était en tout cas. »

      « Je suis passée par là, Kristen. Je ne dis pas que c’est facile. » Elle jeta un regard à son petit ami très musclé et bronzé derrière nous, assis sur le siège du conducteur, une main sur le gouvernail. « Mais tu dois te lancer à nouveau. Es-tu sortie avec quelqu’un depuis ? »

      Je déballai mon sandwich, le rugissement du moteur se dissipant alors que nous ralentissions.

      « Non.

      – Et qu’en est-il de toi et Ethan ? »

      En entendant son nom, mon cœur se mit à palpiter. J’avais rencontré Ethan l’année dernière lors d’une visite à pied du Patrimoine de Sacramento dans le centre-ville. Nous avions fait connaissance tout en parcourant les bâtiments et les maisons historiques importantes, certains remontant même à la ruée vers l’or. Fascinant. Mais bon, peut-être pas pour tout le monde, j’imagine. En décembre, j’avais organisé un rencard entre Ethan et Gina et elle avait failli s’endormir dans ses pâtes pendant qu’il lui avait raconté des contes historiques à l’occasion de plusieurs rendez-vous.

      « Ethan et moi sommes juste amis. »

      Ses sourcils s’agitèrent de haut en bas.

      « Au lit aussi ?

      – Très drôle. »

      Même si elle plaisantait, mon ventre se réchauffa rien que d’y penser. Ethan avait des traits sombres superbes, un corps ferme et il s’impliquait vraiment dans tout ce qu’il faisait. Quelle fille saine d’esprit ne le trouverait pas passionnant ?

      Elle sourit.

      « Tu le trouves sexy. Avoue.

      – Même si c’était le cas, je préfèrerais encore être déshabillée, attachée à l’avant de ce bateau et utilisée comme un ornement de capot plutôt que de faire confiance à un autre homme. »

      Rach fit descendre ses lunettes de soleil sur le bout de son nez et me regarda.

      « Le bateau n’a pas de capot.

      – Pourquoi veux-tu que je sorte avec Ethan ? »

      J’avais effectivement été attirée par Ethan même à l’époque où je sortais avec Jake (ouais, je suis humaine, mais je ne suis pas passée à l’acte pour autant) et j’avais eu des remords à cause de mes sentiments. Oh, l’ironie.

      « Pour autant que je sache, il pourrait être marié, père de cinq enfants et en liberté conditionnelle pour vol qualifié. Ça n’est pas comme si j’avais des capacités surnaturelles pour détecter des trucs comme ça. »

      Elle leva le sourcil droit.

      « Le drame n’est pas ton fort. »

      Me rappelant de la tempête d’émotions que j’avais subie en décembre, je mordis dans mon sandwich et commençai à m’énerver.

      « D’ailleurs, Ethan ne me voit pas de cette façon. »

      Le visage de Rach se durcit.

      « Quoi ? Vous avez dansé bien blottis l’un contre l’autre au mariage d’Ellen.

      – Exactement. »

      Le bateau s’arrêta au milieu du lac, le moteur ne noyant plus notre discussion. Je baissai alors ma voix.

      « Et Ethan m’a-t-il invitée à sortir avec lui ? Non. »

      Elle me regarda comme si j’étais folle.

      « Pourquoi ne l’as-tu pas invité toi ?

      – Parce que je venais de me faire avoir par un autre homme ? Et je n’avais pas envie de souffrir au deuxième round ? » C’est un comportement humain, on prend des décisions en réfléchissant si elles
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