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MON CARNET 

	Explorations multiples, connaissances de soi et mini jeux

	 

	Ce carnet vous appartient. Vous pouvez le garder secret (conseil). Le refermer. Y revenir.

	Ici, rien n’est imposé. Rien n’est analysé. Rien n’est jugé.

	Les textes sont fictifs. Les tests approximatifs.

	Les jeux ludiques.

	Les anecdotes et les recommandations sont réels. 

	Ici, vous allez explorer. Découvrir et vous dévoilez.

	Jouer avec vos sens et vos neurones. Apprendre. 

	Parfois sourire. Parfois hésiter.

	Peut-être vous reconnaître.

	Chaque page est une possibilité.

	Chaque page est un voyage.

	 

	Bienvenue chez vous, 

	Révélia. 

	 

	 

	UNE HISTOIRE MULTIPLES 

	Lisez ce texte avec les mots 

	que vous voulez parmi la liste ci-dessus 

	 

	Thomas/ Quentin/ Vincent/ Tania/ Elise/ Autre

	Lit/Canapé/Cuisine/Voiture/ Évier/ Autre

	Menottes/Laisse/ Masque/ Autre

	 

	___ veux-tu de moi ? Si oui, rejoins-moi ici : ___ La température augmente fortement, surtout quand tu arrives nu comme un verre.

	Mais que vois-je dans tes mains ? ___ Tu cherches à me surprendre et j’adore ça !

	Tu utilises ton secret. Ta langue avant les baisers. Les frissons qui me refroidissent avant le volcan dans mon intimité !

	 


DANS TOUS LES SENS UN 

	[image: Une image contenant texte, capture d’écran, nombre  Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Mise en bouche : Fourre tout

	 


 

	Dans la vie, je domine

	Tu adores ça ma coquine

	Tu joue la surprise,

	Une belle soumise apeurée

	Je te renverse, je te caresse

	Un baiser sur tes lèvres pour te faire taire

	Un doigt dans la cavité pour t'entendre crier

	Tu cherches à m'échapper

	Tu simules par ton regard de biche

	Tu sais que tu es finis, mon dard dans ta bouche

	Tu l'avales de force

	Tu montes en pression

	Je me retiens car

	Je me déverserais partout

	Ma belle chienne soumise

	Tu me fais très plaisir

	Qu'on s'amuse ainsi

	 

	Je suis pyromane

	Je t’ai enflammé

	Je devrais être punis

	 

	Ce que tu m’offres est pourtant du délire

	Tu es là au lit, pleine d’envie

	Tu m’attrapes, me met à nu

	Passionné, je me laisse aller

	En toi, je t’arrose

	Je ne veux pas un coup du soir,

	Je veux rester à tes côtés

	Repeuplé ta forêt brûlée

	Et être parfois recadrer

	Dans tout tes fantasmes

	 

	Sans toi, je ne suis rien

	 

	Pour toi, je ferais n’importe quoi

	 


QUEL SENS GUIDE 
LE PLUS VOTRE DESIR ?

	Choisissez la réponse qui vous correspond 
le plus à chaque question.

	 

	1. Ce qui vous attire en premier chez quelqu’un :

	A Son regard.
B Le son de sa voix.
C La façon dont il/elle se rapproche.  
D Son parfum discret.

	 

	2. Dans une pièce avec quelqu’un, ce qui vous trouble le plus en premier :

	A La lumière sur sa peau.
B Un souffle à votre oreille.
C Une main qui effleure la vôtre. 
D Son odeur.

	 

	3. Un souvenir marquant qui revient grâce :

	A Une image précise.
B Une phrase murmurée.
C Une sensation sur votre corps.
D Une fragrance oubliée.

	 

	 

	4. Vous aimez que l’on vous séduise :

	A Par un jeu de regard.
B Par des mots 
C Par une proximité
D Par une atmosphère particulière

	 

	5. Quand la tension monte :

	A Vos yeux parlent.
B Vous écoutez le moindre frémissement.
C Votre peau devient plus sensible.
D Vous respirez plus profondément.

	 

	6. Dans l’obscurité :

	A Vous imaginez des formes.
B Vous prêtez attention aux bruits.
C Vous cherchez le contact.
D Vous sentez l’air changer.

	 

	7. Un moment intime commence pour vous quand :

	A Les regards se fixent.
B Les mots deviennent plus bas.
C La distance disparaît.
D Une odeur devient familière.

	 

	8. Ce qui vous fait frissonner le plus :

	A Être observé(e).
B Être entendu(e) murmurer. 
C Être effleuré(e).
D Être approché(e) de très près.

	 

	 

	9. Vous préférez :

	A Regarder sans être vu(e).
B Écouter avant de parler.
C Toucher avant d’être touché(e).
D Deviner avant de comprendre.

	 

	10. Le désir, pour vous, commence par :

	A Une image.
B Un son. 
C Une sensation.
D Une présence invisible.

	 

	Résultat

	Majorité de A : 
Vous êtes guidé(e) par la Vue. Le regard est votre premier frisson.

	 

	 

	 

	Majorité de B : 
Vous êtes guidé(e) par l’Ouïe. Les mots et les souffles vous traversent.

	Majorité de C : 
Vous êtes guidé(e) par le Toucher. Votre peau parle avant vous.

	Majorité de D :
Vous êtes guidé(e) par l’Odorat. Vous ressentez l’atmosphère avant le reste.

	Rappel : ce test n’a aucune valeur scientifique. Mais il a peut-être réveillé quelque chose.
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	Je suis maîtresse de mon plaisir

	 

	 

	Je connais le chemin pour jouir

	 

	 

	Solitaire, solaire

	Mes doigts pianotent ma douce peau

	 

	 

	De ma langue à mon clitoris

	 

	 

	Vive le désir exquis

	 

	 

	Je sais me faire plaisir

	Telle une coquine

	 

	Une vilaine fille

	Méritant une correction

	 


ÉMISSION 

	« NOS PLAISIRS NE SONT PAS FORCEMENT LES VOTRES » 

	 

	J : Bonjour à tous, sur le plateau de « Nos plaisirs ne sont pas forcément les vôtres «. Aujourd’hui nous invitions, Carole, maman d’un ado et RH. En face, Robin, célibataire et barman. Pour notre deuxième émission, nous les accueillons avec joie afin de débattre sur le sujet du jour, le consentement dans les jeux de rôles. Bienvenu Robin, bienvenu Carole et merci d’être là.

	 

	C : Bonjour à tous.

	 

	R : Bonjour aussi.

	 

	J : On va commencer en douceur. Vous pouvez dire la vérité ou ne rien dire. Première question avant le débat, vous avez déjà eu le fantasme des jeux de rôles ?

	 

	C : Moi ? Non, jamais et j’avoue que j’ai certains idées sur de quoi on peut parler (gênée)

	 

	R : Oui, j’adore ça moi mais ça dépend de quoi on parle ! (Clin d’œil)

	 

	J : (Rire) Je vois qu’on a affaire à un coquin ! Bon, justement, pour vous, les jeux de rôles c’est quoi ?

	 

	R : Infirmière, policière, une qui est déguisée et qui me domine. 

	 

	J : Vous êtes d’accord avec lui, Carole ?

	 

	C : J’y ai un peu pensée seulement, je vois ce que mon ado m’avait parlé. En fait, un pote lui avait montré une vidéo hard pornographique. Menottes, femme en laisse…fouet. Une simulation pour moi d’un viol ! (Choquée)

	 

	R : Ho, il ne faut pas Madame. Les personnes s’amusent. Penser aux scènes de théâtre ou les films sur les meurtres, c’est pareil.

	 

	C : Le consentement est essentiel. Pour moi, jouer n’est pas un soucis, le problème de fond c’est le message. Peut importe nos sexes, nos orientations, c’est horrible de penser qu’on peut imaginer ce genre de contexte quand il existe réellement des personnes victimes ! (Dégoutée) 

	 

	R : Je pense qu’il faut prendre du recul. Oui, le porno peut véhiculer que c’est banal or peut importe les actes, c’est pareil. En revanche, je maintiens que si, nous sommes conscients qu’on s’amuse entre nous, le consentement coule de source.

	 

	C : Non ! Je refuse de croire qu’en se mettant dans une position de soumission, on n’a pas la conscience de penser aux victimes !

	 

	J : Madame, s’il vous plait, veuillez vous calmez. Un débat n’est pas un but pour que l’autre soit convaincu, chacun vos positions. Vous nous donnez un point de vue très intéressant sur la représentation qu’a le porno sur la réalité. Monsieur est également de votre avis. Cependant, il pose la définition d’un consentement en comparant avec un crime sur scène. Vous voulez ajouter quelque chose l’un ou l’autre ?

	 

	C : Oui (Sourire envers Robin)

	 

	J : Vous changez d’humeur, j’ai raté quelque chose ? Vous vous connaissez ? (Surprise)

	 

	R : Je vous laisse parlez Carole (Cachant aussi son petite jeu)

	 

	C : Nous sommes marié avec un ado. Nous avons menti en parti sur nos âges et nos envies. En fait, Monsieur comme moi, adorons nous déguiser.

	 

	J : Alors là ! C’est seulement la deuxième émission et voilà qu’on nous a fait une blague ! Bien jouer alors comme on peut le dire ! Rôles consentis non ? (Rire avec les autres)

	 

	C : On savait que c’était court, il fallait faire vite. On a tout préparé en coulisses.

	 

	J : Votre ado vous regarde j’imagine non ? Il a un rapport du coup de recul avec le porno ?

	 

	R : Bientôt majeur, il a été éduqué dans le respect. L’écoute de l’autre et de soi. Se protéger des maladies transmissibles. Venir nous voir pour discuter sur ce qui pouvait le choquer, sans jugement. Il a le droit d’en regarder, rien n’est interdit, seulement, il doit comprendre que le porno n’est pas la réalité. 

	 

	C : Il a tout dit et tu vois mon Quentin, nous sommes des gens qui assume d’être ici.

	 

	J : Et bien, que de belles valeurs ! Merci à vous deux pour ce retournement de situation ! L’émission est très courte en effet et vous allez marquez les esprits ! 


En tout cas, réaliser les fantasmes doivent être dans un cadre consentent, une prise de recul et non une réalité.

	 

	C : Merci à vous pour ce bon moment.

	 

	R : Pareil. 

	 

	J : Merci aussi à vos chers auditeurs. On
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